II. KE HOACH NGAY:
1. KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH I
Thoi gian thwe hién 1 tuén tir ngay 11/8 dén 15/8/2025
Giao vién thyc hién: Truwong Thi Phuwong Thao

Thir hai, ngay 11 thang 8 nam 2025
Hoat dong hoc: Lam quen véi cd gidao méi, ban méi. Tim hiéu vai tré ciia ban than trong nhom 16p
Linh vuc: Phat trién nhan thirc

1. Muc dich yéu ciu:

- Tré biét tén cb gido, tén truong, té€n 16p ciia minh. Tré goi ding tén mot s6 ban trong 16p va nhan biét vi tri cac khu
vuc trong 16p hoc. Tré bude dau hiéu vai trd cta ban than trong nhom 16p (biét chao hoi, giit gin dd dung chung, giup d&
ban b¢).

- Rén k¥ ning giao tiép, tu giéi thiéu ban than. Phat trién ngdn ngit mach lac khi tra 16 cau hoi. Luyén k¥ ning hop
tac, choi cung nhém.

- Ty tin, manh dan khi tiép xtc véi ¢6 va ban méi.Yéu thich dén truong, himg thi tham gia cac hoat dong. Biét
nhuong nhin, chia sé, gitp dd céc ban.

2. Chuén bi:

* D6 ding clia co:

- Bai hat “Ngay dau tién di hoc”; “Vui dén truong”.

- Hinh anh/clip vé truong, 16p, cac khu vuc sinh hoat.

- Tranh minh hoa hanh vi tich cuc trong nhom 16p (gitp ban, xép ghé, cat do dung...).

* D6 diing ciia tré:

- Mot s6 dd choi, dd dung dé thyc hién tro choi “Két ban”.

3. To chirc:
* HP 1: Bé dén lop
- C6 bat video bai hat “Ngay dau tién di hoc”.



- Tro chuyén cung tré:
+ Hom nay dén 16p con cam thay thé nao?
+ Trong 16p minh c6 nhitng ai?
+ Con d4 biét tén cb gido va cac ban chua?
- Gi6i thiéu cha d&: Hém nay chung minh s& 1am quen vé&i ¢6 gido, ban mdi va tim hiéu vai tro ctia minh trong 16p
nhé!.
* HD 2: Bé quen vdi co gido, ban mai va lop hoc
- C6 gi61 thiéu tén minh, tén truong, tén 16p.
- Cho tré xem hinh anh/clip vé trudng, 16p, cac khu vuc sinh hoat.
- Moi tré gi6i thi¢u ban than:
+ Con tén la gi?
+ Con hoc & 16p nao?
+ Trudng con hoc tén gi?
- Tré deo thé tén va cung di tham quan cac khu vyc trong 16p (khu hoc tap, khu choi, khu cat dd, khu vé sinh...).
- C6 16ng ghép cau hoi:
+ Con nghi con s& lam gi dé giit 16p ludn sach dep?
+ Khi ban can gitp d, con sé& lam gi?
* HP 3: Tro choi “Két ban hop tdc”
- Cach chot:
+ Khi nghe nhac, tré di vong tron quanh 16p, vira di vura hat.
+ Khi nhac dung, c¢6 ho $6 (2 hoac 3), tré nhanh chéng tim ding s6 ban dé tao nhom.
+ Cac nhom ty gidi thiéu tén nhau va néu mot viéc tot minh s& lam dé giup 16p.
- Luat choi: Ai tim sai s luong hodc chua gi6i thi¢u tén thi s€ lam mdt dong tac vui.
- Choi 2-3 lan, thay d6i toc d6 nhac.
- C6 nhan xét: Tré di nhd tén co, tén ban va biét mot s6 vai trd clia minh trong 16p.
- Khich 1€ tré héng ngay chao co, chao ban, gitp d& moi nguoi.
- Hat “Vui d&én truong”.



Danh gia tré hang ngay:

Thir ba, ngay 12 thang 8 nam 2025
Hoat dong hoc: Day tré k¥ niing tw gi¢i thiéu ban than, néu tén diy da, do tudi, sé thich.
Linh vwc: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich yéu cau
- Tré biét gidi thiéu dugc ho va tén day di ciia minh. Tré biét noi d6 tudi cta ban than. Tré biét néu mot sb so thich
ca nhan.
- Rén k¥ ning giao tiép, dién dat mach lac trudc nhom. Rén k§ nang lang nghe va phan hoi khi ban néi. Ty tin khi
dung trude tap thé.
- Manh dan, tu tin, hirg tht khi tham gia hoat dong. Biét ton trong, léng nghe khi ngudi khéc gioi thigu.
2. Chuén bij
- b6 dung:
+ Tranh 4nh minh hoa mot s6 s& thich phd bién (v&, ca hat, da bong, doc sach...).
+ Guong nho dé tré quan sat khi noi.
+ Nhac bai hat: Em 13 bong hong nho.



3. Tién hanh
*HD 1: Khoi dong
- C6 va tré hat bai “Em 1a bong hong nho”.
- Co6 hoi:
+ Céc con thay bai hat nay noi vé ai?
+ Céc con ¢6 mudn moi nguoi biét vé minh nhiéu hon khong?
- Co gidi thi€u: Hom nay chiing ta s€ cung hoc cach tu gidi thi€u ban than nhé!”
* HP 2: C6 lam mdu — Tré quan sdt
- Co gio1 thiéu:
+ Xin chdo cac ban, minh tén 1a Truong Thi Phuong Thao. Minh 5 tudi. S& thich cia minh 1 doc sach va di du
lich.
- C6 noi lai cham rai, rd rang, két hop cir chi diéu bo.
- CO hoi tré:
+ C6 vira no1 nhirng thong tin gi?
+ Khi gi6i thiéu ban than, con cin néi nhirng gi?
* HD 3: Tré thuc hanh
- Lan luot tung tré Ién trudc nhom, cam thé tén, tu gidi thiéu:
+ Xin chao cac ban, minh tén 14 ...
+ Minh ... tudi.
+ S¢ thich ctia minh 1a ...
- C6 goi mo néu tré quén hodc thiéu y.
- Sau mdi ban, ca 16p vo tay khich I¢.
* HD 4: Tro choi ciing c6 — “Két ban chung sé thich”
- Céch choi:
+ Khi nhac bat, tré di vong tron.
+ Khi nhac dirng, ¢6 ho: Tim ban cung sé thich!
+ Tré nhanh chong tim va dirng canh ban c6 cung sé thich (v€, hat, da bong...)



- Choi 2 -3 lan.
- C6 nhan xét: Tré da biét gidi thiéu tén, tudi, so thich.
- Bong vién tré manh dan gioi thi€u khi gap nguoi moi.
- Ca 16p hat lai mot bai vui nhon két thuc.

Panh gia tré hang ngay:

Thir tw, ngay 13 thang 8 nam 2025
Hoat dong hoc: Rén d6i hinh ddi ngii theo hiéu 1énh (xép hang, di vong tron, vé hang, giin hang, tip TDS ciung
dung cu c¢6 phéi hop nhac).
Linh vuee: Phat trién thé chat

1. Muc dich yéu ciu:

- Tré biét thuc hién cac dong tac Xép hang, di vong tron, vé hang, gian hang theo hi¢u I¢nh cta c6. Tré biét st dung
dung cu (gdy, vong, khan...) tip theo nhac bai TDS da hoc. Hiéu dugc mot s6 khau 1énh co ban: "Tap hop", "Pi cac kiéu
di", "Vé hang", "Gian hang", "Dung lai".

- Rén k¥ niang phdi hop nhip nhang giita tay — chdn — mét theo nhac. Nang cao kha niang dinh hudng khong gian, gir
khoang cach khi di chuyén theo doi hinh. Luyén kha nang cha y va phan xa nhanh véi hiéu 1énh.



- Tré htng thu, tich cyc tham gia. C6 tinh than ky luat, biét tuan theo hiéu lénh, khong chen lan, x6 ddy. Yéu thich
van dong, doan két véi ban.
2. Chuén bi:

- Dung cu: Gay thé duc (mbi tré 1 cai).

- Nhac: Bai tap thé duc sang.

- Khong gian: San sach, bang phang.

- Trang phuc gon gang.
3. Tién hanh:
*HD 1: Khoi dong

- C6 cho tré xép hang theo t6.

- Tro choi van dong nhe: "Lam theo hi€u 1énh" (c6 ho — tré lam dung dong tac).

- Cho tré di thuong, di kiéng g6t, di nhon chan, chay cham vong quanh san theo nhac.
*HD 2: Trong dong

a. On luyén do61 hinh — dd1 ngii

- Tap hop thanh hang ngang: C6 ho “Tap hop!” két hop tiéng sic x6 don dap — tré nhanh chong dimg vao hang
ngang, khoang cach déu.

- Gian hang: C6 ho “Gian hang!” — tré dat tay phai lén vai ban tao khoang cach.

- Pi vong tron: C6 ho “Di vong tron!” — tré vira di vira giit khoang cach, khi nghe “Vé hang” két hop ky hiéu 1 tay
gio 1én cao cua co thi vé to.

"’

- Quay phai- quay trai theo hiéu 1énh cta c6: C6 hd “Quay trai!” hodc “quay phai” — tré nhanh chong quay vé vi tri
theo yéu cau cia co.
b. Tap TDS cung dung cu va nhac

- Mbi tré cam 1 gay/vong/khan.

- C6 bat nhac va 1am mau tirng dong téc.

- Tré tap theo nhac, phéi hop tay — chan nhip nhang, gitr dung cu an toan.
*HD 3: Hoi tinh

- Cho tré di cham, hit thd sau, thu gian co thé.



Danh gia tré hang ngay:

Thir nam, ngay 14 thang 8 nam 2025
Hoat dong hoc: Nhan biét cac ky hiéu d6 dung ca nhin: khiin mit, ca udng nwéc, ban chai danh ring
Linh vwe: Phat trién nhan thirc

1. Muc dich yéu cau

- Tré nhan biét va goi dung tén cac d6 dung c4 nhan: khan mat, ca uéng nudc, ban chai danh rang. Tré nhan biét
duoc ky hiéu ca nhan cta minh gin voi timg do dung.

- Rén k¥ ning quan sat, ghi nhé c6 chu dich. Phat trién ngdn ngi, kha ning giao tiép va dién dat.

- Tré yéu thich, giit gin va biét cach str dung dd dung c4 nhan dang cach. C6 ¥ thuc giit vé sinh ca nhén.
2. Chuin bj

- Tam thé thoai méi, vui vé cho tré.

- Hinh anh/ky hiéu dai dién cho tirng tré (Chir sé).

- Khin mit, ca udng nudc, ban chai danh riang (c6 dan ky hiéu twong Gng).

- Tranh anh minh hoa cach str dung cac dd dung ca nhan.

- Theé $6



- Nhac: Vii di€u hoa da; Em yéu truong em
3. Tién hanh
“HDP 1: Gay hirng thii — Bé lam quen véi do diing cd nhéin
- CO cung tré hat bai: "Rura mdt nhu meo".
- C0 hoi:
+ Con thuong 1am gi vao budi sang & 16p?
+ Khi rira mét, danh rang con dung gi?
- Gi6i thiéu hoat dong: Hom nay, chiing minh sé& cuing lam quen va nhan biét ky hiéu do dung ca nhan nh¢é!
“HP 2: Bé nhdn biét ky higu trén do ding cd nhén
- C6 gidi thiéu ting d6 dung: khin mit, ca udng nude, ban chai danh rang.
- CO dua tung vat dung Ién va hoi:
+ bay la gi?
+ Con dung dé 1am gi?
- C6 gidi thiéu ky hiéu: Dé cac con khong bj nham d6 vai ban, mdi do dung déu co6 ky hiéu riéng.
- Cho tré quan sat khan mat, ca uéng nudc, ban chai c6 dan ky hi€u va noi:
- Pay 1a khan mat ctia ban nao?
- Con c6 nhan ra ky hi¢u cia minh khong?
- Moi ting tré dén 1dy dung do dung c6 ky hiéu cua minh.
*HD 3: Tro choi “Ai nhanh — Ai dung”
- C6 phd bién luat choi:
- Mdi tré duoc phat mot thé sd.
- Khi ¢6 hé tén d6 dung (khin mit, ca uéng nudc...), tré phai chay dén liy dung d6 dung c6 hinh ky hiéu twong tng
cuia minh.
- Cho tré choi 2 — 3 lan.
- C6 cung tré on lai:
- HOm nay con hoc bai gi?
- Con nh¢ dugc nhitng ky hi¢u nao?



- Din do: “Mdi d6 dung déu rat quan trong voi chung minh. Céc con hiy giir gin va dung dang d6 c6 ky hiéu cua
minh nhé!”

- Két thiic bang bai hat: “Em yéu truong em”.
Danh gia tré hang ngay:

Thuwr sau, ngay 15 thang 8 nam 2025
Hoat dong hoc: Rén ki nang rira tay — lau mat — ding quy trinh
Linh vyc: Phat trién TCKNXH

1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét duogc loi ich cua viéce rira tay va lau mit hang ngay. Tré ndm duoc quy trinh rira tay, lau mat dang cach.

- Tré thuc hién ding cac bude ria tay — lau mit theo huéng dan. Phat trién k§ ning van dong tinh théng qua thao tac
rua tay, lau mat.

- Tré c6 y thirc gitt gin v¢ sinh ca nhan. Tré hao hung, tich cuc tham gia hoat dong.
2. Chuén bij

- Tam thé thoai mai, vui vé cho tré.

- Hinh 4nh minh hoa cac budc rira tay — lau mat.

- Bon rira tay, khan mat sach, xa phong, nudc sach.



- Guong treo tam thap cho tré quan sat.
- Nhac bai hat “Vi di€u rua tay”.
3. Tién hanh
“HP 1: On dinh — Gidi thi¢u bai
- CO va tré van dong bai “Vii di¢u rua tay”.
- CO tro chuyén goi mo:
+ Con c6 thuong rira tay trudce khi an khong?
+ Tai sao chiing ta can rira tay va lau mat?
- Gid6i thi€u tén hoat dong: Rén k¥ ndng rua tay — lau mat — ding quy trinh.
“HP 2: Quan sit — Nhin biét quy trinh
- Co cho tré xem video/hinh anh minh hoa quy trinh rtra tay va lau mat dang cach.
- C6 mo phong lai tirng budc rira tay va lau mat kem 1o1 giai thich:
- Quy trinh rtra tay:
1. Lam udt tay.
2. Thoa xa phong.
3. Cha long ban tay — mu ban tay — k& ngodn tay.
4. Rira sach lai bang nudc.
5. Lau kho bang khan sach.
- Quy trinh lau mat:
1. Nhung khan vao nudc sach, vat khé.
2. Lau tir trdn — méit — miii — ma — miéng — cam.
3. Gép khan lai, lau lai 1an hai néu can.
4. Treo khan ding noi quy dinh.
- Dat cau héi cho tré:
+ Vi sao phai rira tay bang xa phong?
+ Con ¢6 nhé budc dau tién khi rira tay 1a gi?
+ Khi lau mat, con nén lau ttr dau trudc?



* HD 3: Thuc hanh ky nang
- Co chia tré thanh tirng nhom nho 4 — 5 ban.
- Mbi nhom 1an luot thue hanh rira tay va lau mat dudi su hudng dan cua co.
- C6 quan sat, hudng dan va stra sai néu c.
- Khen ngoi, dong vién tré thyc hién diung.
“HD 4: Tro choi ciing cé
- Tro choi: Ai nhanh — ai ding
+ C6 gio hinh cac budc rira tay/lau mit, tré sap xép theo dung thir ty.
+ Tré dugc chia doi thi dua, déi nao lam ding va nhanh dugc tuyén duong.
- C6 nhan x¢ét hoat dong: khen tré thuc hién tdt, nhic nho tré chua dang.
- Dan do:
+ Nhé rura tay trude khi an, sau khi di vé sinh.
+ Lau mit sach mdi ngay dé mit luon sang, sach, khoe.
Danh gia tré hang ngay:

NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH
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