VI. KÊ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC TUẦN I THÁNG 8/2025
Thời gian thưc hiên 1 tuần từ ngày 18/8/2025  đến ngày 22/8/2025
Giáo viên thực hiện: Lê Thị Hạnh
Thứ 2 ngày 18 tháng 8 năm 2025
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Rèn đội hình đội ngũ nâng cao: kết hợp đi đều, đi các kiểu đi theo nhịp
đổi hướng theo hiệu lệnh, luyện tập trò chơi vận động theo nhóm.
1.Mục đích yêu cầu.
- Trẻ biết đi đều, đi các kiểu (đi thường, đi kiễng gót, đi mũi chân, đi nhanh, đi chậm) theo nhịp.Biết đổi hướng (trái, phải, quay lại) theo hiệu lệnh của cô.
- Rèn cho trẻ kĩ năng phối hợp vận động nhịp nhàng, đúng đội hình.Luyện phản xạ nhanh khi nghe hiệu lệnh.Phối hợp, hợp tác với bạn trong nhóm.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia.Có ý thức chấp hành hiệu lệnh và kỷ luật khi luyện tập.
2.Chuẩn bị.
- Đồ dùng của cô.
+ Sân phẳng, rộng rãi, an toàn.
+ Còi, trống nhỏ, cờ lệnh.
- Đồ dùng của trẻ.
+ Vòng nhỏ đánh dấu vị trí cho trẻ
 3.Tiến hành.
*HĐ1: Khởi động.
- TC: Con sóc
+ Các con vừa chơi TC gì?
+ Khi chơi các con thấy ntn?
- Cho trẻ đi tự do theo nhạc: đi thường → đi kiễng gót → đi bằng gót chân → đi nhanh → đi chậm → chạy nhẹ nhàng → vòng tròn → về hàng.
*HĐ2:Trọng động
a. Ôn đi đều – các kiểu đi theo nhịp
- Cô hô nhịp hoặc dùng trống (nhịp “1–2–1–2”).
- Trẻ thực hiện:Đi thường → đi kiễng gót → đi mũi chân → đi nhanh → đi chậm(Cứ 4–6 nhịp đổi kiểu đi).Lặp lại 2–3 lần, đổi vị trí nhóm để tất cả trẻ đều có cơ hội ở hàng đầu.
b. Luyện đổi hướng theo hiệu lệnh
- Cô giới thiệu: “Quay trái, quay phải, quay đằng sau” và làm mẫu.
- Cô hô hiệu lệnh → trẻ thực hiện đồng loạt.
- Ban đầu chậm, sau nhanh dần để rèn phản xạ.
c. Kết hợp di chuyển – đổi hướng
- Trẻ đi đều theo nhịp → cô hô đổi kiểu đi → hô đổi hướng.
- Thực hiện theo đội hình hàng ngang hoặc hàng dọc.
*TCVĐ:“Chuyển cờ tiếp sức”
- Cách chơi:Chia lớp thành 3–4 nhóm, xếp hàng dọc.Mỗi nhóm có 1 lá cờ.Khi có hiệu lệnh, bạn đầu cầm cờ chạy nhanh theo đường đã định (có vòng qua chướng ngại vật), quay lại đưa cờ cho bạn tiếp theo.Nhóm nào hoàn thành trước là thắng.
- Yêu cầu: Chạy đúng đường, trao cờ nhanh, không xô đẩy bạn.
*HĐ3: Hồi tĩnh.
- Trẻ đi nhẹ nhàng theo vòng tròn, hít thở sâu.
Đánh giá trẻ hàng ngày:


















Thứ 3 ngày 19 tháng 8 năm 2025
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
Tìm hiểu lịch sinh hoạt một ngày của bé ở trường mầm non
1. Mục đích yêu cầu.
	- Trẻ biết các hoạt động trong một ngày của bé ở trường mầm non.
- Trẻ có ý thức thực hiện các hoạt động trong ngày ở lớp cùng cô, cùng bạn.
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị.
- Đồ dùng của cô:
		+ Tranh, video các hoạt động trong ngày của bé ở trường mầm non.
		+ Nhạc bài : Em đi mẫu giáo.
- Đồ dùng của trẻ:
		+ Tranh một ngày của trẻ khi ở trường mầm non đủ cho mỗi nhóm.
3. Tiến hành.
*HĐ1: Thử tài cùng bé.
- Cô cùng trẻ hát bài  “ Em đi mẫu giáo”
 		+ Các con vừa hát bài gì?
 		+ Ở trường cô giáo dạy các con những gì? Vào lúc nào?
		+Vậy một ngày của bé ở trường mầm non có những hoạt động nào?
*HĐ2: Một ngày của bé.
- Cô cho trẻ xem tranh các hoạt động của trẻ ở trường mầm non và trò chuyện với trẻ:
	+ Đây là hoạt động gì?
+ Trong giờ đón trẻ bé làm gì?
	+ Bé đang làm gì trong tranh?
	+ Sau khi chơi xong giờ đón trẻ các con sang hoạt động nào tiếp? 
- Cô trò chuyện với trẻ về nội dung các hoạt động trong tranh, và hỏi trẻ phải làm gì trong hoạt động đó để trẻ khắc sâu các hoạt động trongngày của trẻ khi ở trường.
- Giáo dục trẻ có ý thức thực hiện các hoạt động trong ngày cùng cô, cùng bạn.
- Cho trẻ xem video các hoạt động của bé ở trường mầm non.
*HĐ 3: Ôn luyện củng cố.
	- TC: Một ngày của bé khi ở trường
+ Cách chơi: Trẻ về 3 nhóm ngồi xếp hoạt động một ngày của trẻ khi ở trường.
+ LC: Nhóm nào xếp nhanh chính xác nhóm đó chiến thắng.
- KT: Cô cùng trẻ biểu diễn bài “ Lớp chúng mình đoàn kết”
- Cho trẻ múa hát 1- 2 lần.
Đánh giá trẻ hàng ngày:




























Thứ 4 ngày 20 tháng 8 năm 2025
PT TC- KNXH
Dạy trẻ cách sử dụng các góc hoạt động (góc xây dựng, nghệ thuật, sách) đúng mục đích.
1.Mục đích yêu.
- Trẻ biết tên, vị trí và chức năng của từng góc hoạt động.Biết các đồ dùng, đồ chơi trong từng góc và cách sử dụng đúng mục đích.
- Trẻ lựa chọn góc chơi phù hợp với sở thích.Sử dụng đồ dùng, đồ chơi một cách an toàn, gọn gàng.Hợp tác và chia sẻ đồ chơi với bạn.
- Yêu thích hoạt động tại các góc.Giữ gìn đồ dùng, đồ chơi, biết cất gọn sau khi chơi.
2. Chuẩn bị.
- Đồ dùng của cô:
+ Góc xây dựng: Gạch nhựa, khối gỗ, xe vận chuyển, biển báo giao thông.
+ Góc nghệ thuật: Giấy vẽ, màu sáp, màu nước, bút lông, kéo an toàn, hồ dán.
+ Góc sách: Sách tranh, truyện tranh, thảm ngồi, gối tựa.
+ Thẻ tên góc (có hình ảnh minh họa).
+ Bài hát, câu chuyện ngắn để dẫn nhập.
*HĐ1: Lớp chúng ta đoàn kết.
- Cô cùng trẻ hát bài  “ Lớp chúng ta đoàn kết”
 		+ Các con vừa hát bài gì?
 	- Cô trò chuyện: “Trong lớp mình có rất nhiều góc chơi. Các con có nhớ góc nào không?” → Gợi trẻ kể tên góc mà trẻ biết.
*HĐ2: Nào chúng mình cùng chơi.
a. Giới thiệu từng góc hoạt động
- Góc xây dựng:
+ Cô giới thiệu các loại gạch, khối gỗ, xe vận chuyển.
+ Nói về mục đích: Dùng để xây nhà, cầu, đường, thành phố…
+ Cách sử dụng: Xếp chồng chắc chắn, không ném, không đứng lên đồ chơi.
- Góc nghệ thuật:
+ Giới thiệu giấy vẽ, bút màu, hồ dán, kéo an toàn.
+ Mục đích: Vẽ, tô màu, cắt dán tạo sản phẩm nghệ thuật.
+ Cách sử dụng: Ngồi ngay ngắn, dùng kéo an toàn, không vẽ lên bàn ghế hoặc tường.
- Góc sách:
+ Giới thiệu kệ sách, sách tranh, thảm ngồi.
+ Mục đích: Xem tranh, đọc truyện, kể lại cho bạn nghe.
+ Cách sử dụng: Lật sách nhẹ nhàng, không xé, cất đúng chỗ.
b. Cô làm mẫu – trẻ quan sát
- Cô chọn 1 góc (ví dụ góc xây dựng) → thực hiện một hoạt động ngắn (xếp nhà) và giải thích: “Cô lấy gạch nhẹ nhàng, xếp ngay ngắn, không giành đồ chơi của bạn”.
- Lặp lại với góc nghệ thuật và góc sách.
c. Trẻ thực hành – cô quan sát, hỗ trợ
- Chia lớp thành 3 nhóm → mỗi nhóm vào một góc → chơi khoảng 5 phút → đổi góc.
- Cô đi từng góc để hướng dẫn, nhắc nhở cách sử dụng đồ dùng.
*HĐ3: Kết thúc
- Trẻ ngừng chơi, cùng nhau cất đồ chơi gọn gàng.
- Cô nhận xét: Nhóm nào sử dụng đúng mục đích, hợp tác tốt.
+ Hỏi trẻ: “Con thích góc nào nhất? Hôm nay con đã học được điều gì khi chơi ở góc đó?”
-  Khen ngợi, tuyên dương, dặn trẻ giữ thói quen chơi đúng mục đích.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
















Thứ 5, ngày 21 tháng 8 năm 2025
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
Nhận biết vai trò của các đồ dùng cá nhân và cách giữ gìn chúng
1. Mục đích yêu cầu.
- Trẻ biết một số đồ dùng cá nhân (quần áo, bàn chải, khăn mặt, mũ, cặp sách, giày dép…).Hiểu vai trò của các đồ dùng cá nhân đối với sinh hoạt hằng ngày.
- Biết một số cách giữ gìn, bảo quản đồ dùng cá nhân.Phân biệt được đồ dùng cá nhân của mình và của bạn.Rèn thói quen gọn gàng, ngăn nắp khi sử dụng và cất đồ dùng.Phát triển kỹ năng quan sát, ghi nhớ, trả lời câu hỏi.
-Yêu quý, biết giữ gìn đồ dùng cá nhân.Không lấy hoặc làm hỏng đồ của bạn.
2. Chuẩn bị.
- Đồ dùng của cô.
+ Tranh ảnh hoặc đồ thật:
+ Quần áo, bàn chải, khăn mặt, mũ, cặp sách, giày dép.
+ Một số đồ dùng cá nhân của trẻ trong lớp (có ghi tên).
+ Bảng, giá treo, hộp đựng để minh họa cách sắp xếp.
+ Nhạc bài hát liên quan: “Cái mũi xinh xinh”, “Bé sạch sẽ”.
- Đồ dùng của trẻ
3. Tiến hành.
*HĐ1. “Bé sạch sẽ”:
- Cho trẻ hát và vận động theo bài “Bé sạch sẽ”.
- Cô trò chuyện: “Buổi sáng khi đi học, các con thường mang theo những gì?” → Trẻ nêu ý kiến.
* HĐ 2:  Bé lấy đúng đồ dùng cá nhân
a. Nhận biết tên và vai trò của đồ dùng cá nhân
- Cô cho trẻ quan sát từng đồ dùng (đồ thật hoặc tranh ảnh).
- Đặt câu hỏi gợi mở:
- Đây là gì? Dùng để làm gì?
- Ai thường sử dụng đồ dùng này?
- Gợi trẻ nói vai trò:
- Quần áo: Giúp che cơ thể, giữ ấm.
- Bàn chải, khăn mặt: Giúp vệ sinh sạch sẽ.
- Mũ: Che nắng, giữ ấm đầu.
- Cặp sách: mũ, quần áo, tất
- Giày dép: Bảo vệ bàn chân.
b. Cách giữ gìn đồ dùng cá nhân
- Cô nêu và làm mẫu:
- Cất quần áo, giày dép gọn gàng vào đúng nơi.
- Giặt khăn, phơi khô, cất vào nơi sạch.
- Để bàn chải ở giá, thay bàn chải khi lông bị xòe.
- Không ném, giẫm lên cặp, sách.
- Cho trẻ xem hình ảnh đúng – sai trong việc giữ gìn đồ dùng → trẻ phân tích.
c. Thực hành nhóm
- Chia trẻ thành nhóm nhỏ, mỗi nhóm có rổ đồ dùng → yêu cầu trẻ phân loại đồ dùng theo đúng nhóm (quần áo – vệ sinh cá nhân – học tập).
- Cho trẻ đóng vai: “Buổi sáng đi học” → mỗi trẻ tự chuẩn bị đồ dùng của mình, cất vào đúng vị trí.
* HĐ3: Thực hành lấy và bảo quản đồ dùng cá nhân
- Cô hỏi lại:
+ Con kể tên 3 đồ dùng cá nhân của mình.
+ Con sẽ làm gì để giữ gìn chúng?
+ Khen ngợi những trẻ trả lời tốt, có ý thức giữ gìn đồ dùng.
+ Dặn trẻ về nhà cùng bố mẹ sắp xếp đồ dùng gọn gàng.
Đánh giá trẻ hàng ngày:













Thứ 6, ngày 23 tháng 8 năm 2025
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Hướng dẫn cách sử dụng các đồ dùng ăn uống đúng cách, cầm thìa, xúc cơm không rơi vãi.
1. Mục đích yêu cầu.
- Trẻ biết tên và công dụng của các đồ dùng ăn uống: bát, thìa, cốc, khay, khăn lau miệng.Hiểu được tầm quan trọng của việc ăn uống gọn gàng, sạch sẽ.
- Rèn cho trẻ kĩ năng cầm thìa đúng cách: Tay phải cầm thìa, ba ngón (cái – trỏ – giữa) giữ cán thìa, lòng thìa hướng lên trên.
Xúc cơm, canh, thức ăn không để rơi vãi.Sử dụng bát, thìa, cốc đúng mục đích.
- Ăn uống từ tốn, gọn gàng, biết mời trước khi ăn và cảm ơn sau khi ăn.
- Có ý thức tự lau miệng, dọn dẹp sau khi ăn.
2. Chuẩn bị.
- Đồ dùng của cô.
+ Đồ dùng ăn uống cho cô và trẻ (bát, thìa, cốc, khay, khăn ăn).
+ Một ít cơm hoặc cháo giả (làm từ xốp, bột nặn) để trẻ tập xúc.
+ Hình ảnh hoặc video trẻ ăn uống gọn gàng – không gọn gàng.
+ Bài hát vui nhộn liên quan đến ăn uống (VD: “Mời bạn ăn”).
- Đồ dùng của trẻ
+ Bát thìa…
3. Tiến hành.
*HĐ1. “Mời bạn ăn”
- Cô và trẻ cùng hát bài “Mời bạn ăn” và trò chuyện:
+ Con thường ăn bằng gì ở nhà?
+ Khi ăn con có để cơm rơi ra bàn không?
- Dẫn dắt: “Hôm nay cô sẽ hướng dẫn các con cách sử dụng đồ dùng ăn uống đúng cách để ăn thật ngon và gọn gàng.”
* HĐ 2:  Rèn kĩ năng sử dụng các đồ dùng ăn uống đúng cách, cầm thìa, xúc cơm không rơi vãi.
a. Giới thiệu đồ dùng ăn uống và công dụng
- Cho trẻ quan sát đồ dùng thật: bát, thìa, cốc, khăn ăn.
+ Hỏi: “Đây là gì? Dùng để làm gì?”
+ Cô nhấn mạnh: Bát đựng cơm/canh, thìa dùng xúc thức ăn, cốc đựng nước, khăn lau miệng khi ăn.
b. Hướng dẫn cách cầm thìa và xúc cơm
- Cô làm mẫu chậm rãi:
+ Tay phải cầm cán thìa bằng 3 ngón tay (ngón cái – trỏ – giữa).
+ Tay trái giữ nhẹ bát gần miệng.
+ Xúc cơm vừa phải, đưa lên miệng từ từ, không làm rơi vãi.
-> Giải thích và nhấn mạnh: Không cầm thìa quơ qua quơ lại, không xúc quá đầy.
c. Trẻ thực hành
- Trẻ ngồi vào bàn, mỗi bạn một bộ đồ dùng + cơm giả.
- Cô quan sát, chỉnh tư thế, cách cầm thìa cho từng trẻ.
- Khuyến khích trẻ ăn thử (cơm giả) để tập thao tác gọn gàng.
d. So sánh hình ảnh đúng – sai
- Cho trẻ xem hình ảnh/video:
+ Trẻ ngồi ngay ngắn, xúc gọn gàng.
+ Trẻ làm rơi cơm, ngồi sai tư thế.
- Trẻ nhận xét và nêu cách làm đúng.
* HĐ3: Thực hành lấy đúng kí hiệu cùng bé
- Cô hỏi lại:
[bookmark: _GoBack]+ Khi ăn con cầm thìa bằng tay nào?
+ Làm thế nào để xúc cơm không rơi vãi?
+ Tuyên dương trẻ thực hiện tốt, nhắc nhở về nhà cũng thực hành.
+ Cho trẻ hát lại bài “Mời bạn ăn” và cất đồ dùng vào chỗ quy định.
Đánh giá trẻ hàng ngày:  


