



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG  HỌC HÈ TUẦN I
Thời gian thực hiện: Từ 11/08/2025 -> 15/08/2025
Giáo viên thực hiện: Trần Thị Dâng
Thứ hai  ngày 11/8/2025
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
- Làm quen với cô giáo mới, bạn mới. Tìm hiểu vai trò của bản thân trong nhóm/lớp.
I. Mục đích- yêu cầu:
          - Trẻ biết tên cô giáo mới, tên một số bạn trong lớp. Biết vai trò và trách nhiệm của mình trong nhóm/lớp (giữ gìn đồ dùng chung, giúp đỡ bạn, chia sẻ…).        
 - Rèn kỹ năng giao tiếp: giới thiệu bản thân, làm quen với cô và bạn mới. Phát triển kỹ năng hợp tác, làm việc nhóm. Biết lắng nghe, chờ lượt, tôn trọng ý kiến bạn.        
 - Trẻ mạnh dạn, tự tin khi giao tiếp. Thân thiện, tích cực tham gia vào các hoạt động chung. Yêu quý cô giáo, bạn bè và lớp học của mình.
II. Chuẩn bị:
1. Đồ dùng của cô:
	- Tranh ảnh về lớp học, bạn bè, hoạt động nhóm.
	- Một số đồ dùng sinh hoạt lớp: kệ sách, đồ chơi, chổi lau bảng, khăn lau bàn...
- Nhạc nền vui nhộn (nhạc không lời hoặc bài hát thiếu nhi nhẹ nhàng).
2. Đồ dùng của trẻ:
  - Một chiếc ghế nhỏ được trang trí bằng vải màu, giấy màu, hình mặt cười... Gắn biển “Chiếc ghế bí mật” phía trước.
- Một chiếc hộp có chứa các “nhiệm vụ lớp học” trên thẻ hình (hình ảnh + chữ): Thẻ tên cá nhân
 III. Hoạt động:
* Hoạt động 1: Chiếc ba lô kỳ diệu của cô giáo mới
- Cô tạo tình huống xuất hiện với chiếc ba lô trên vai, gõ cửa lớp hoặc giả vờ đi lạc:
+ Hỏi trẻ:  Đây có phải là lớp 5A4  không nhỉ? Cô là cô giáo mới, cô mang theo một chiếc ba lô kỳ diệu. Các con có muốn xem trong đó có gì không?”
- Cô mở từng món đồ ra và gợi chuyện:
+ Cô đưa ra chiếc gương và hỏi trẻ:
+ Đây là cái gì?
+ Cô dùng để làm gì ? 
+ Quyển truyện này cô để làm gì?
- Cô xác nhận và kể thêm chút về bản thân: “Cô hay dùng gương sau khi buộc tóc xong đó!
- Cô dẫn dắt vào nội dung bài học
+ Trong lớp học này, ngoài cô giáo ra thì còn ai nữa nhỉ?”
+ Nếu con có một chiếc ba lô thần kỳ, con sẽ bỏ vào đó những gì để đến lớp?
* Hoạt động 2: Bé tìm hiểu về các bạn, về vai trò của bản thân trong lớp.
- Cô giới thiệu trò chơi: Chiếc ghế bí mật
+ Cách chơi: “Đây là chiếc ghế bí mật. Mỗi lần một bạn ngồi lên ghế, bạn ấy sẽ chia sẻ một điều về bản thân. Nhưng… chiếc ghế rất tinh nghịch, sẽ đặt ra 1 câu hỏi vui cho bạn đấy!”
- Trẻ ngồi lên ghế bí mật và trả lời các câu hỏi từ hộp bốc thăm như: 
“Bạn tên là gì?”
“Bạn thích ăn món gì nhất?”
“Bạn thích chơi đồ chơi nào?”
“Bạn muốn làm bạn với ai trong lớp?”
“Bạn muốn hỏi điều gì về cô giáo?”
-  Cô hỗ trợ trẻ trả lời nếu trẻ còn rụt rè.
-  Mỗi trẻ trả lời xong sẽ chọn 1 bạn khác ngồi kế tiếp (tạo sự hào hứng, kết nối bạn bè).
- Trò chơi: Hộp nhiệm vụ lớp học – Vai trò trong nhóm/lớp 
+ Cách chơi: Cô đưa ra chiếc hộp có chứa các thẻ nhiệm vụ lớp học và nói: “Lớp học của chúng ta rất tuyệt vời nếu mỗi bạn đều làm một việc nhỏ để giúp lớp mình sạch đẹp, vui vẻ. Mỗi trẻ lần lượt (hoặc theo nhóm nhỏ 3–4 bạn) lên chọn 1 thẻ hình và giới thiệu: Tên nhiệm vụ, mô tả hành động đó (có thể mô phỏng, ví dụ: lau bàn, cất gối, nhắc bạn đi nhẹ...)
- Cô cho trẻ chơi trò nhập vai theo thẻ:
- Cô và trẻ cùng trao đổi sau mỗi lần chơi nhập vai:
+ Hỏi trẻ: Con cảm thấy thế nào khi giúp các bạn?”,
+ Nếu ai cũng làm việc của mình thì lớp mình sẽ ra sao?”
+  Khuyến khích trẻ chia sẻ cảm xúc khi được giao nhiệm vụ.
- Cô khái quát: “Mỗi bạn đều là một thành viên quan trọng trong lớp mình. Khi biết giúp đỡ bạn, chia sẻ và giữ gìn lớp học, chúng mình sẽ có một ngôi nhà nhỏ thật tuyệt vời. Cô rất mong đợi các con sẽ là những người bạn tốt, giúp cô chăm sóc lớp học mỗi ngày nhé!”

* Hoạt động 3: Lớp chúng mình rất vui
- Cho trẻ tô màu, vẽ hành động mình muốn làm trong 
- Trẻ chia thành các nhóm nhỏ: Nhiệm vụ: Cùng nhau chọn và xếp lại đúng đồ dùng về vị trí ban đầu (sách, đồ chơi, gối ngủ…).
- Cô quan sát và nhận xét: nhóm nào hợp tác tốt, ai nhiệt tình giúp bạn...
- Hát bài: “Lớp chúng mình rất vui” hoặc bài tương tự.
Đánh giá trẻ hàng ngày:















Thứ 3 ngày 12/8/2025
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
- Rèn đội hình đội ngũ theo hiệu lệnh (xếp hàng, đi vòng tròn, về hàng, giãn hàng, tập TDS cùng dụng cụ có phối hợp nhạc).
I. Mục đích yêu cầu :
- Trẻ biết thực hiện các hiệu lệnh: xếp hàng, đi vòng tròn, về hàng, giãn hàng. Nhớ và thực hiện đúng các động tác Tập thể dục sáng tạo có dụng cụ và phối hợp nhạc.
- Phát triển kỹ năng phối hợp vận động theo nhóm. Rèn khả năng nghe và thực hiện hiệu lệnh nhanh, chính xác. Phát triển vận động thô, định hướng không gian.
- Trẻ hào hứng tham gia, biết giữ trật tự, kỷ luật. Có tinh thần tập thể, phối hợp nhịp nhàng cùng bạn.
II. Chuẩn bị:
1. Đồ dùng của cô:
- Sân tập rộng rãi.
- Nhạc bài: Bé khoẻ bé ngoan
- Trang phục gọn gàng
	2. Đồ dùng của trẻ:
		- Nơ tay đủ cho trẻ
III. Các hoạt động:
* Hoạt động 1: Khởi động cùng Gấu Mập
- Giáo viên mang theo chú Gấu Mập (rối tay hoặc thú bông), có vẻ lo lắng.
- “Các con ơi, sáng nay cô đi học thì gặp chú Gấu Mập này đang ngồi khóc ngoài cổng trường! Hỏi ra thì chú ấy bị… lạc đường về nhà vì cả đội của chú đi mất rồi, không ai dắt chú về cả!”
- Giáo viên đọc “lá thư cầu cứu”: “Xin chào lớp Lá A! Tớ là Gấu Mập. Tớ bị lạc khỏi đội của mình. Cô giáo của tớ nói: muốn trở về nhà, tớ phải biết đi theo hàng, biết nghe hiệu lệnh, biết di chuyển đúng đội hình. Nhưng tớ chưa biết làm gì cả… Các bạn giúp tớ với được không?”
- Thống nhất cùng trẻ giúp Gấu Mập tìm đường về nhà
* Hoạt động 2: Trọng động:
 - Giáo viên hô: "Xếp hàng dọc”
- Gợi ý điều chỉnh tư thế đứng thẳng, khoảng cách đều nhau.
- Cho trẻ đi vòng tròn theo chiều kim đồng hồ. Thay đổi tốc độ (nhanh – chậm – dừng – xoay người). Dừng nhạc: trẻ phải lập tức dừng và đứng yên.
-  Gọi hiệu lệnh “Về hàng!  Trẻ quay trở lại vị trí ban đầu một cách nhanh nhẹn và có trật tự.
- Cô cho trẻ giãn hàng: Theo khẩu lệnh “Giãn hàng – 1, 2!”, trẻ bước sang ngang giữ khoảng cách.
- Lệnh “Thu hàng!”: trẻ bước về vị trí ban đầu.
- Tập BTPTC với nơ kết hơp bài hát “ Bé khoẻ bé ngoan”
+ Tay: Tay đưa ra trước gập trước ngực kết hợp bước chân sang 2 bên
+ Lưng, bụng, lườn: Cúi gập người về phía trước tay chạm ngún chân
+ Chân: Ngồi khuỵu gối tay đưa lên cao ra trước                           
 + Bật: Bật chân trước, chân sau.
* TCVĐ: "Nghe hiệu lệnh – Làm cho đúng"
- Cách chới: Trẻ đứng tự do, giáo viên hô khẩu lệnh bất kỳ:
+“Xếp hàng!” → Trẻ xếp hàng dọc ngay ngắn.
+“Giãn hàng!” → Trẻ dang rộng tay và bước sang ngang.
+“Thu hàng!” → Trẻ bước về gần nhau.
+“Về chỗ!” → Trẻ chạy nhanh về vạch ban đầu.
Ai làm sai hoặc chậm sẽ “mất 1 sao”. Sau 3 lệnh, cô hỏi: “Bạn nào giữ được 3 sao nào?”
* Hoạt động 3:  Hồi tĩnh.
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 2 - 3 vòng quanh lớp.
- Cô tổ chức “Lễ chia tay Gấu Mập” khi bạn được “trở về nhà”.
Đánh giá trẻ hàng ngày:














Thứ 4 ngày 13/8/2025
PHÁT TRIỂN TCKNXH
- Dạy trẻ kỹ năng tự giới thiệu bản thân, nêu tên đầy đủ, độ tuổi, sở thích.
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ biết tên tổ mình, tên bạn tổ trưởng và các bạn trong tổ. Biết vị trí ngồi của tổ mình. Trẻ biết được một số qui định chung của lớp.
- Rèn luyện kỷ năng giao tiếp, ôn một số bài hát và trò chơi mà trẻ đã biết.
-  Trẻ có nề nếp thói quen tốt trong các hoạt động.  Hợp tác, chia sẻ với bạn bè trong các hoạt động.
II. CHUẨN BỊ:
- Lớp học sạch sẽ, đồ dùng đồ chơi sắp xếp gọn gàng đẹp mắt, ghế đủ cho trẻ cả lớp, 4 vòng tròn và 4 ký hiệu bằng 4 chữ số 1,2,3, 4 cho 4 tổ.
- Sắc xô
III. HOẠT ĐỘNG :
* Hoạt động 1: Gây hứng thú 
- Cô và trẻ hát bài: “ Vui đến trường” ST: Phạm Minh Tuấn. 
+ Trò chuyện với trẻ: Đến lớp các con học và chơi những gì?.
* Hoạt động 2: Rèn trẻ thực hiện nề nếp theo tổ
- Cô nói cho trẻ hiểu lớp chúng ta phải được phân ra thành 4 tổ để thực hiện tốt các hoạt động trong lớp.
- Sau đó cô chia trẻ ra thành 4 tổ rồi yêu cầu trẻ nhớ tên của tổ mình là tổ mấy, có những bạn nào.
- Cô giao nhiệm vụ làm tổ trưởng cho 4 bạn nhanh nhẹn rồi giao nhiệm vụ cho các bạn tổ trưởng, giải thích cho trẻ hiểu nhiệm vụ của tổ trưởng là làm gì.
-> Giáo dục trẻ phải biết giúp đỡ bạn bè trong lớp, trong tổ của mình, bạn lớn giúp bạn nhỏ và các bạn mới đến trường.
[bookmark: more]*Hoạt động 3 :
* Luyện tập cũng cố:
- Cô tổ chức cho trẻ chơi trò chơi:
* Trò chơi 1: “Tổ nào nhanh hơn”
+ Cách chơi: Cô đặt 4 vòng, trong vòng có ký hiệu số của tổ đó rồi yêu cầu trẻ vừa đi vừa hát khi nghe cô gõ sắc xô và nói hãy về đúng tổ của mình thì trẻ nhanh tìm về đúng vòng có số của tổ mình, tổ nào các bạn về nhanh và đúng thì tổ đó thắng.(Cho trẻ chơi 2-3 lần. Lần 3 bỏ vòng cho trẻ tự về tổ)
* Kết thúc hoạt động:
- Cũng cố, nhận xét, tuyên dương
[bookmark: _Hlk115179077]Đánh giá trẻ hàng ngày:
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Thứ 5 ngày 14/8/2025
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
- Nhận biết các ký hiệu đồ dùng cá nhân: khăn mặt, ca uống nước, bàn chải đánh răng
I. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết nhận ra ký hiệu cá nhân như khăn mặt, ca uống nước.
-  Trẻ lấy đúng đồ dùng cá nhân của mình và cất vào đúng nơi qui định
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động
II. Chuẩn bị:
 - Các đồ dùng cá nhân của trẻ có ghi kí hiệu như: Khăn mặt, ca uống nước
III. Các hoạt động:	
* Hoạt động 1: Ổn đinh tổ chức
 - Cô và trẻ hát bài “Vui đến trường”
+ Các con vừa hát bài hát gì ?
+ Bài hát có nhắc đến công việc vệ sinh cá nhân đó là công việc gì ?
- Để đảm bảo vệ sinh mỗi bạn phải có đồ dùng cá nhân riêng để sử dụng.
*Hoạt động 2: “ Kí hiệu mới của bé”
- Hôm nay cô sẽ hướng dẫn các con cách sử dụng đồ dùng cá nhân và nhận biết theo kí hiệu riêng cho từng bạn nhé.
* Quan sát và đàm thoại
- Cô cho trẻ đứng xung quanh giá để ca cốc và giá phơi khăn mặt rồi giới thiệu:
+  Trước mắt các con là giá để gì đây?
+ Để giữ gìn và làm vệ sinh cá nhân tốt, hôm nay cô cho các con quan sát giá ca cốc có đẹp không?
+ Ai có nhận xét khác? ( gọi 2->3 trẻ trả lời)
- Các con rất giỏi, muốn giữ gìn vệ sinh tốt, với những đồ dùng này chúng mình phải nhớ đúng ký hiệu đồ dùng của mình
- Cô phát cho mỗi trẻ một cái khăn, một cái cốc có cùng ký hiệu cho trẻ quan sát ghi nhớ.
- Lần lượt cho từng tổ lên úp ca cốc, phơi khăn mặt ngay ngắn trên giá.
* Hoạt động 3 : Ôn luyện
- Cô cho trẻ xếp thành hàng dọc trước đường hẹp=> khi nghe thấy hiệu lệnh của cô trẻ đi trong đường hẹp và lên nhận đồ dùng của mình và mang về tổ.
- Mỗ lần chơi cô thay đổi các đồ dùng khác nhau như khăn mặt, ca, ống cờ…
- Cô kiểm tra kết quả và tuyên dương trẻ
- Cô hướng dẫn tỉ mỉ cho những trẻ chưa tìm được kí hiệu của mình.
- Cô cho trẻ tập vẽ kí hiệu của mình
Đánh giá trẻ hàng ngày:














Thứ 6 ngày 15/8/2025
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
- Rèn kỹ năng rửa tay – lau mặt – đúng quy trình
I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ nhận biết, phát âm chính xác chữ cái o-ô-ơ,  Nhận biết và phân biệt được chữ o, ô, ơ trong các từ.
- Trẻ tìm và gạch chân đúng các chữ cái o-ô-ơ trong bài thơ. 
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động.
II. Chuẩn bị:
- Giáo án trên Powerpoint
- Mỗi trẻ một rổ đựng thẻ chữ o-ô-ơ.
- Lá cờ, bóng bay, ô tô, dây nơ... có kèm theo từ để xung quanh lớp.
- Mỗi trẻ 1 bài thơ “ Cô giáo của em”, bút dạ.
III. Hoạt Động:
*Hoạt Động 1: “ Ngày hội đến trường của bé”
- Cô cùng trẻ biểu diễn bài “Mầm non mừng hội”.
              + Bài hát nói về ngày gì?
              + Trong ngày hội đến trường chúng mình được làm gì?
- Cô giới thiệu trò chơi: “ Ô cửa bí mật”
 *Hoạt Động 2: Làm quen chữ cái o, ô, ơ.
- Cho trẻ chọn mở ô cửa, giải câu đố trong ô cửa (kéo co, cái trống, lá cờ).
- Chữ o:
              + Cho trẻ đọc từ “kéo co” bên dưới hình ảnh chơi kéo co.
             + Mời trẻ lên nhấp chuột tìm hai chữ cái giống nhau trong.
             + Hỏi trẻ, đây là chữ gì? Vì sao con biết?
             +  Giới thiệu chữ o
             + Cho trẻ đọc chữ  dưới nhiều hình thức: Tập thể, tổ, nhóm, cá nhân.
             + Chữ o có cấu tạo như thế nào?
                      + Giới thiệu cấu tạo chữ o trên máy tính.
            	 + Cô giới thiệu các kiểu chữ o: in hoa, in thường, viết thường.
           	  + Cho trẻ đọc các kiểu chữ o
- Chữ ô:
             + Cho trẻ đọc từ “ cái trống” bên dưới hình ảnh chiếc trống trường.
             + Mời trẻ lên nhấp chuột chọn chữ ô trong từ “ Cái trống”
             + Giới thiệu chữ ô.
             + Cho trẻ đọc chữ ô dưới nhiều hình thức: Tập thể, tổ, nhóm, cá nhân.
             + Chữ ô có cấu tạo bằng mấy nét?
             + Giới thiệu cấu tạo chữ ô trên máy tính.
             + Cô giới thiệu các kiểu chữ ô: in hoa, in thường, viết thường.
             + Cho trẻ đọc các kiểu chữ ô
- Chữ ơ:
             + Cho trẻ đọc từ “lá cờ” bên dưới hình ảnh lá cờ.
             + Cô cho chữ ơ xuất hiện hỏi trẻ:
             + Đây là chữ gì?
             + Cô giới thiệu chữ ơ
             + Cho trẻ đọc chữ ơ dưới nhiều hình thức: Tập thể, tổ, nhóm, cá nhân.
             + Chữ ơ có cấu tạo như thế nào?
             + Giới thiệu cấu tạo chữ  ơ trên máy tính.
             + Cô giới thiệu các kiểu chữ ơ: in hoa, in thường, viết thường.
             + Cho trẻ đọc các kiểu chữ ơ.
- Cho trẻ chơi “ Thử tài của bé”. Cô nhấp chuột nhanh trẻ đọc chữ o-ô-ơ xuất hiện trên máy tính.
- So sánh chữ o-ô:
             + Chữ o-ô: khác nhau ở điểm nào?
             + Chữ o-ô: giống nhau ở điểm nào?
- So sánh chữ o-ơ:
             + Chữ o-ơ khác nhau ở điểm nào?
             + Chữ o-ơ giống nhau ở điểm gì?
- Cho trẻ đi lấy rổ đồ dùng.
             + Trong rổ các con có gì?
- Cho trẻ chơi “ Ai nhanh nhất” lấy chữ theo ý thích 3-4 lần.
             + Con chọn chữ gì?
             + Ai chọn chữ giống bạn cùng giơ lên đọc to?
- Cho trẻ  lấy chữ theo yêu cầu của cô. Cô cùng trẻ quan sát kiểm tra kết quả .
 *Hoạt Động 3: Ôn luyện
- Trẻ đi theo giai điệu nhạc chậm-nhanh: Khi nhạc chuyển sang giai điệu nhanh trẻ tìm mua đồ có chữ o-ô-ơ.
            + Con mua được đồ gì? 
            + Có chứa chữ gì vừa học?
-  Cho trẻ đứng theo yêu cầu: chữ o đứng bên trái, ô bên phải, ơ trước mặt. Cho trẻ tìm lấy chữ o-ô-ơ lên và đọc to.
- Cô cùng trẻ đọc bài thơ: “ Cô giáo của em”
- Cô giới thiệu bài thơ chữ to “ Cô giáo của em”. Cô giảng giải, hướng dẫn trẻ cách đọc, hướng đọc. 
- Cho trẻ đọc 1-2 lần
- Chia trẻ về 5 nhóm gạch chân chữ o-ô-ơ trong bài thơ “Cô giáo của em”.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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