GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH TUAN 1 THANG 8/2025
Thir 2, ngay 18 thang 8 nam 2025
Hoat dong choi- tip cé chii dinh: Rén luyén ddi hinh tap thé duc sing

1. Muc dich yéu cau

- Tré biét tap thé duc bubi sang theo hi¢u 1€nh va nhip nhac.

- Tré dung dang vi tri, di chuyén theo hang, tré phéi hop tay, chan, mét theo nhac.

- Tré hung tha tham gia hoat dong. Giao duc tré reén tap thé duc dé c6 stre khoé tot.
2. Chuin bi

1. Po dung ciia cé:

- Nhac bai hat: Poan tau nho xiu

- Xic x0

2. Do dung cua tré:

- Biéu tuong danh dau vi tri ding cla timg tré
3. To chirc;
1. HD1: Doan tau nho xiu

- C6 cung tré lam doan tau di vong tron két hop cac kiéu di: di miii ban chén, di thuong, di bang got ban
chan, di khom, di kiéng chan,...

- Hét nhac c6 cho tré dimg lai va dimg vao dadu mau ¢ da danh dau.
* HP2: Tap thé duc cung giu con
- Gau con ngu day va mudn tap thé duc cho khoé, ching minh tip ciing gau con nhé!
- Cb cung tré tap bai thé duc PTC:
Tay: Hai qua ( Hai tay gio cao, vo hai qua)

Chan: Budc qua su6i( bude chan sang trai, sang phai)



Bung: Chao mat tro1 ( Cai gap nguoi, tay cham miii chan)
Bat: Nhay cao( hai chan khép bat tai chd)

*HD3. Lam chu chim bay:
- C06 va tré nhe nhang lam nhiing cha chim bay di vong tron.
* Panh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang strc khoe
+ Chau Khoi bi sét: Po nhiét do cho tré, coi néi quan 4o, cho tré udng nhiéu nuée, bao cho nhan vién y té dua cho tré xuong phong y
té uong thuc ha sot va theo déi stc khoé. Lién hé toi phu huynh dé don tré vé nha nghi ngoi.
2. Ve trang thai cam xuc, thai d¢ hanh vi cua tré
- Chau Khoa khong vit rac dung noi quy dinh
=> Bién phap:
- Nhic nhg, dong vién, chi dan cho tré noi virt rac

- Xem video vé mot sO viéc nén va khong nén véi réc.
- Gido duc tré thong qua ndi dung truyén keé.

Thwr 3, ngay 19 thang 8 nam 2025
Hoat dong choi- tip cé chi dinh: Tap xép dép 1én gia
Linh vue: Phat trién TCXH-TM
1.Muc dich yéu cau
- Tré biét cach xép dép 1én gia ngay ngin, gon gang. Tré hiéu duoc 1a khi khong di dép nita thi cAn phai cat
dép vao noi quy dinh



- Rén k¥ ning quan sat, khéo 1éo, xép cip doi
- Gi4o duc tré ¥ thirc gon gang, ngin nap, thyuc hién cac quy dinh chung
2. Chuan bi
- Gia dép, mdi tré 1 do6i dép
- Mot s6 d6i giay va dép quai hau
- Dép cho co
3. To chic.
*HD 1: Gay hung thu
- Trd choi “ nu na nu néng” .
- Boc bai tho “ D1 dép”:
Chan duogc di dép
Thay ém ém la
Dép ciing vui 1dm
Puoc di khip nha
- Céc con vura doc bai tho gi?
- Khi di dép cac con thay thé nao?
- Boi dép con gitip ddi chan cuia cac con thé nao?
=> Pang r6i di dép sé& gitip chan ctia cic con thém sach s& day. Vi vy ma cac con nhd phai di dép thuong
xuyén, va nhd mdi khi khong di dép nira thi cac con phai cat dép gon gang trén gia dép, dung cach va dung
noi quy dinh !
* HP 2: Rén tré Ki ning xép dép 1én gia
- C6 1am mau L1cho tré quan sat
- C6 1am mAu L2: Phan tich : C6 dén dung trude gia dép, bé dép ra khoi chan, cb chi xudng dung tay phai
kéo hai chiéc dép gan nhau, ngén cai x6 vao mdt bén dép , 4 ngén con lai va gitr chiéc dép kia roi nhac doi



dép dit 1én trén gia gon gang, ngay ngan, khong dé tring dép 1én nhau, hay khong duoc dé nguoc chiéu dép
1a “ Xép dép 1én gid” dung day cac con di nghe 1d chua?
- Moi mot ban trong 16p minh gioi 1én « Xép dép 1én gia” cho ¢b va cac ban xem .
- C6 ban nao gidi nira khong?....
- C6 moi mot ban trai va mot ban gai 1én cing 1én xép
- Va bay gid ¢6 mubn ca 16p minh céc con cing dtng 18n trd tai nhé!: Khi 1én thuc hién cac con xép hang di
theo thtr tyr va chd dén lugt ciia minh khong chen 14n , x6 day nhau dé xép dép ciia minh vao gia nhé ( Gioi
qua ¢6 khen ca 16p chiing minh nao) ( Co6 chu y sura sai cho tré)
- Céc con a! Cd con c¢6 rat nhiéu nhitng d6i dép, doi gidy khac nira .
* Gido duc : Dép 1a mot do dung ca nhan rat can thiét cho mdi nguoi vi vay cic con nhé phai gitr gin va vé
sinh d6i dép cho sach s& . Va khi khong di dén phai cat ngay ngan, gon gang, dung noi quy dinh , va dic biét
1a cac con khong dugc nghich hay so tay xudng phan dé dép vi s& 1am tay ctia cac con ban va rat mat vé sinh
day cac con nhé chua nao!
* HP 3: Két thiic:
- Vira di cac con vira hat that hay bai hat “ D61 dép xinh” !
* Panh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang stc khoe
+ Chau Linh bi ho, chay nudc miii: Nhac tré nhimg hanh vi ¢6 lgi cho stic khoé nhu dung tay che miéng khi ho, hat hoi. Lay gidy
lau mii1, khong lay tay a0 hodc khin ban dé lau. Sau khi tré lau mili cho tré xong gido vién rira va sat khuan tay sach s€.
2. Vé kién thire, ki nang cua tré
- Chau Phuc nhan nham ki hiéu c4 nhan trong gio vé sinh
=> Bi¢n phap
- Nhan va st dung do dung: ¢6 quan tam, hu0’ng dan tré nhan ki hiéu théu trén géc khin mit, ca, ti ca nhan. Cho tré quan sét lai
ki hiéu duoc danh dau trén dd dung hoac cac tro choi trong gior hoat dong chiéu.



Thir 4, ngay 20 thang 8 nam 2025
. Hoat dong choi- tip c6 chi dinh: Nhén biét ki hiéu ca
1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét céi ca, ca dung dé uéng nude, biét tén ki hiéu ca ctia minh
- Gitip tré nhan biét mdi tré c6 ki hiéu riéng.
- Tré htng tha tham gia hoat dong, tré biét dé ca dung noi quy dinh
2. Chuén bi:
- Gia ca, mdi tré 1 ca c6 ki hiéu riéng
3. To chirc
* HP1: TC: Tap tam vong.
- Cb cung tré choi tap tim vong, co 1an luot ra cic hinh co trén ki hiéu ca cua tré va trd chuyén: Tay ¢ cé cai
gi day, day la céi gi?
- Cubi cung c6 dua ra cai ca va hoi tré:
+ Cai gi day? Cai ca dung dé lam gi?
* HD2: Ca xinh cua bé
- C6 cho tré di lay ca theo y thich cua tré, yéu ciu mdi ban lay 1 cai ca.
- C6 héi tré: Con lay dugc cai gi? Ca dé lam gi?
- Co6 cho tré quan sat ki hi€u dudi day ca cua tré va tro chuyén: Pay ca cua con c6 hinh gi?
- C6 cho tré n6i nhiéu 1an ki hiéu ca cta tré, cd nhic tré: D6 1a ki hiéu ca cta con, khi nao uéng nudc con
hay lay dtng ki hiéu nay ctia con nhé
- C6 13y s6 ghi ki hiéu ca cua tré dé theo ddi
* HP3: TC: Nhanh tay tinh mat
- C6 cho tré cét ca vao gia ca sau d6 yéu cau tré 1ay dung ca va néi ki hiéu ca cia minh. C6 cho tré choi 2-3
lan



* Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khoe.

- Chau Puc ngi khong ngon , gidc nga ¢6 sau khong.

=> Bién phap:

- Co trao do1 tinh hinh strc khoé cua tré voi phy huynh dé glao vién va phu huynh cung theo doi, c6 bién phap tac dong phu
hop.Cho tré van dong nhe nhang cling nhu dong vién tré an ubng du chét

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 hanh vi cta tré

- Chau bat va Duy chua h0’p tac voi ban, tranh gianh do choi caa nhau

=> Bién phap:

- Nhe nhang hdi tré nguyén nhan va cho tré biét hanh vi cua minh c6 thé dan den héu qua gi? Co6 khong két luan 16i 1a do ai
ma chi nhac nho, phan tich hanh dong cua tung tré, cho tré 6m nhau hodc xin 16i nhau dé thé hién minh da biét 131, quan tam
bao quat nhic nhé tré choi chung, choi doan két giip dd ban choi

Thir 5, ngay 21 thang 8 nam 2025
Hoat dong choi- tip cé chi dinh: Bé tdp xép hang rira tay

1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét xép hang rira tay, rira mit theo huéng dan ciia co

- Tré ¢6 né nép xép hang rir tay, rira mat trudc khi an, biét giir gin vé sinh ca nhan sach sé.

- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong dudi su hudng dan cia co.
2. Chuin bij:

- Nhac bai hat: Tay thom tay ngoan

- Xa phong rura tay, khan mat du cho tré
3.T6 chikc.
* HP1: TC: Giéu tay:



- Cb cung tré choi TC gidu tay:

*PT: Tay dep dau: Tay dep dé lam gi?

- Mubn c6 d6i ban tay dep thi phai lam gi?

- C6 cho tré xem tranh cac ban xép hang rira tay va héi tré: Cac ban dang lam gi?
* HD2: Doi tay sach

- C6 hudéng dan cho tré vé ban ngdi, xép hang theo ban, co rira tay 1an luot chpo ting tré
- Mt ¢6 d6n tré sau khi rira tay ra ngoai rira mit cho tré rdi cho tré vé ban
* HD3: Tay thom tay ngoan
- Cb yéu cu tré cho xem tay sach tay dep dau.
- C6 cuing tré biéu dién bai hat: Tay thom tay ngoan 1-2 lan.
* Danh gia tré hang ngay:



Thir 6, ngay 22 thang 8 nam 2025
Hoat dong choi- tip cé chiit dinh:Rén tré nhan biét ki hiéu khin mit.

1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét dugc ky hiéu khin cta minh.
- Tré nhan dugc ki hi¢u ding ki hi¢u khan mat cua minh giéng ki hiéu ca va no1 dugc dung tén ki hi¢u cua
minh.
- Gido duc tré gii gin d6 dung.
2. Chuén bi:
- Khan mat du cho tré.
- Chau, gia phoi khan
3. T6 chire
* HP1: On dinh t6 chirc.
- Hom nay 16p minh c6 ban bip bé dén tham day, va ban bip bé c6 mang 1 hop qua ting 16p minh ddy. Co
chau minh cung kham pha xem 1a gi nhé!
* HP2:Lam quen véi ky hiéu khan mat.
- Céc con oi dé rira mit cac con can ¢6 gi dé rira mat?
- Hoém nay ban bup bé c6 mang rat nhiéu khin dén ting 16p minh va ban ciing d3 gitp c6 danh dau ky
hi€u khan cho céc con nira bay gio c6 chau minh cung lam quen vai ky hi¢u khan cua minh nhé!



- C6 hudng dan tré cach cam khin va cach nhan dang ky hiéu khin ciia minh. C6 phat khin cho tré va cho
tré nhan dang ky hiéu ctia minh, c6 cho lan luot tré cAm khin va noi tén ky hi¢u ctia minh, c6 dén tung tré va hoi tén
ky hiéu cua tré c6 hoi tré:

+ Chéau dang cam gi?
+ Khan cua chau co6 ky hi¢u gi?
+ Chau c¢ thich cai khan nay khong?
- C6 gi4o duc tré biét giti gin d6 dung ctia minh va cia ban.
* HDP3:Choi tro choi“Phoi khan”
- C6 cho tré mang khan phoi Ién gia .

* Panh gia tré hang ngay:

NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH

PHO HIEU TRUGNG —W
W Trnk Wi Thoob tud

Duong Thi Thuy
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