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	Đón trả trẻ
	- Công tác vệ sinh: Thông thoáng phòng nhóm, lau dọn, sắp xếp đồ dùng đồ chơi ngăn nắp
- Trao đổi với phụ huynh: Trao đổi với phụ huynh về nề nếp thói quen của trẻ ở nhà. Trao
đổi với phụ huynh về sức khỏe của trẻ, phối kết hợp với giáo viên để chăm sóc giáo dục trẻ.
- Trò chuyện với trẻ:
+ Trò chuyện với trẻ về trường, lớp mầm non, tên cô giáo và các bạn trong lớp.
+ Cho trẻ tự giới thiệu về tên, tuổi, giới tính của bản thân
+ Trò chuyện về một số người thân của trẻ, nhắc nhở trẻ không được đi theo người lạ mặt
+ Rèn cho trẻ thói quen chào hỏi khi đến lớp
+ Rèn cho trẻ thói quen không ngậm tay, không bỏ, ngậm đồ chơi vào miệng
- Cho trẻ nghe nhạc, nghe hát về trường lớp mầm non:
+ Trường chúng cháu là trường mầm non; Bé đi mẫu giáo; Đi học về; Vui đến trường;
  + Ngày vui vủa bé; Chào ngày mới.;Trường mẫu giáo yêu thương; Chim mẹ chim con.
- Cho trẻ xem tranh ảnh, nghe kể chuyện, đọc truyện, đọc thơ, đồng dao và chủ đề :
+ Vì sao bé Bin nín khóc; Tớ rất đặc biệt; Bạn bè thân thương …
+ Thơ: Cô dạy; Cô giáo của em
+ Đồng dao, ca dao: Nu na nu nống; Chi chi chành chành
Chơi theo ý thích: Cho trẻ chơi đồ chơi theo ý thích của trẻ, chơi : Chu chi chu chít, nu na nu nống…
	* Quan tâm nhiều hơn đến những cháu mới đi học, còn khóc và chưa quen môi trường lớp học.
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	Thể dục sáng
	- Khởi động: Cho trẻ đi với các kiểu đi khác nhau: nhanh, chậm, kiễng gót…
- Trọng động: Bài tâp: Tập cùng gậy
+ Động tác 1: Hít thở
+ Động tác 2: Cầm gậy giơ lên cao
+ Động tác 3: Cầm đưa gậy sang trái - phải
+ Động tác 4: Cầm gậy đứng lên ngồi xuống
- TCVĐ: Bóng tròn to
Hồi tĩnh: Cô cùng trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân tập
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	Chơi tập có chủ định
	Tuần 2
	(11/8/2025)
  PT nhận thức
- Làm quen cô và các bạn trong lớp
	(12/8/2025)
PTTCXH-TM
- Làm quen và thực hiện một số quy định của lớp
	(13/8/2025)
PT nhận thức
- Làm quen các khu vực trong lớp
	(14/8/2025)
PT nhận thức
- Làm quen các đồ dùng đồ chơi trong lớp
	(15/8/2025) PT nhận thức
- Bé giới thiệu bản thân

	

	
	
	Tuần 3
	(18/8/2025) PTTCXH-TM
- Tập xếp dép lê giá
	(19/8/2025)
PT nhận thức
- Nhận biết ký hiệu khăn
	(20/8/2025)
PT thể chất
- Rèn luyện đội hình tập thể dục sáng
	(21/8/2025) PTTCXH-TM
- Bé tập xếp hàng rửa tay
	(22/8//2025)
PT nhận thức
- Nhận biết kí
hiệu ca
	

	
	
	Tuần 4
	(25/8/2025) PTTCXH-TM
- Dạy trẻ cách
cầm ca uống
	(26/8/2025)
PTTCXH-TM
- dạy trẻ biết cách đi vệ sinh đúng nơi quy định
	(27/8/2025)
PT thể chất
- Rèn đội hình thể dục và sử dụng đồ dùng thể dục.
	(28/8/2025)
PT nhận thức
- Cách sử dụng đồ dùng để ăn:cầm bát, thìa, xúc cơm,..
	(29/8/2025) PTTCXH-TM
- Dạy trẻ biết nói lời cảm ơn, xin lỗi.
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	Chơi tập ngoài trời
	Tuần 2
	(11/8/2025)
Dạo chơi, quan sát cây đu đủ
TCVĐ: Gieo
hạt
Chơi tự do: Chơi các đồ chơi ngoài trời
	(12/8/2025)
Dạo chơi, quan sát cây cà chua
TCVĐ: Bóng tròn to
Chơi tự do: Chơi cầu trượt, đu quay.
	(13/8/2025)
Dạo chơi, quan sát “ Cầu trượt”
TCVĐ: Lộn cầu vồng
[bookmark: _GoBack]Chơi tự do:Xe
đun, xe đẩy
	(14/8/2025)
Dạo chơi, quan sát: Thời tiết
TCVĐ: Đuổi bắt
Chơi tự do: Câu cá
	(15/8/2025)
Dạo chơi, quan sát: Cây khế
TCVĐ: Dung
dăng dung dẻ
Chơi tự do:
chơi với bóng
	

	
	
	Tuần 3
	(18/8/2025)
Dạo chơi, quan sát: Cầu trượt
TCVĐ: Nhảy
lò cò
Chơi tự do: Chơi các đồ chơi ngoài trời trong khu vực
	(19/8/2025)
Dạo chơi, quan sát: Xích đu
TCVĐ: Đuổi bắt
Chơi tự do: Chơi các trò chơi vận động: đi kiễng gót, nhảy bao bố, ném bóng vào rọ, đi cà kheo, bơm xe, lăn bóng...

	(20/8/2025)
Dạo chơi, quan sát: Cây nhãn
TCVĐ: Xí ba khoai.
Chơi tự do: Nhạc công , múa hát; chơi đồ chơi ngoài trời: xích đu, thang leo
	(21/8/2025)
Dạo chơi, quan sát: Cây Phượng
TCVĐ: Đuổi bắt
Chơi tự do: Đi cầu, ném bolinh
	(22/8/2025)
Dạo chơi, quan sát: Cây sấu
TCVĐ: Dung
dăng dung dẻ
Chơi tự do: Kéo xe
	

	
	
	Tuần 4
	(25/8/2025)
Dạo chơi, quan sát: Đu quay.
TCVĐ: Nhảy
lò cò
Chơi tự do: Vẽ phấn, nhặt lá chơi với bóng
	(26/8/2025)
Dạo chơi QS: Hòn non bộ
TCVĐ:Con
cáo
Chơi tự do: Kéo xe
	(27/8/2025)
Dạo chơi QS: Cái đu quay
TCVĐ: Lộn cầu vồng
Chơi tự do: đi cầu, lăn bánh xe...
	(28/8/2025)
Dạo chơi QS: Cây khế
TCVĐ:Trời nắng trời mưa
Chơi tự do: Ném boling
	(29/8/2025)
Dạo chơi QS: Cây xoài
TCVĐ: Bóng tròn to
Chơi tự do: Chơi cầu trượt, đu quay
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	Chơi tập theo ý thích buổi sáng
	Khu vực chơi
	Mục đích yêu cầu
	Nội dung chơi
	Chuẩn bị
	

	
	
	a. Góc thao tác vai
	- Trẻ vào góc
chơi biết thực hiện một số thao tác đơn giản bé em, ru em...
- Trẻ biết thực hiện 1 số thao tác đơn giản để chế biến một số món ăn
- Trẻ biết xếp chồng,xếp sát cạnh các khối thành nhà, bàn ghế, giường theo hướng dẫn của cô.
	- Bế em, cho em ăn, ru em ngủ, mặc quần áo, đội mũ cho em



- Bé tập nấu ăn




- Xếp nhà, bàn, ghế, giường
	- Giường búp bê, búp bê, quần, áo,
mũ, xe đẩy



- Đồ chơi nấu ăn, bếp, thìa, bát...




- Đồ chơi gạch, các khối, con vật
	

	
	
	b. Góc hoạt động với đồ vật, đồ chơi.
	- Trẻ làm quen với góc chơi , trò chơi, biết tên đồ chơi, biết cách chơi trò chơi theo hướng dẫn của cô
- Trẻ biết cất đồ chơi đúng nơi quy định
- Trẻ tập rèn
luyện cử động các ngón tay, phối hợp tay mắt để xâu vòng
- Trẻ thích chơi trò chơi, biết lồng các vòng - tháp vào trụ theo hướng dẫn của cô
- Trẻ làm quen trò chơi, kết hợp xoay tay xoáy tháo lắp chai vào miệng chai...
	· Ghép hình rỗng đồ chơi






- Trẻ chơi những đồ chơi yêu thích


- Xâu vòng đồ chơi




· Lồng tháp, lồng hộp





· Lắp xoáy ốc vít, lắp ghép, đóng búa cọc, búa bi
	· Bảng hình rỗng và quân rời hình
đồ chơi trong trường mầm non.





- Các loại đồ chơi


- Đồ chơi bằng xốp có lỗ xâu, dây xâu, rổ đựng.



· Đồ chơi lồng tháp, lồng hộp





· Đồ chơi tháo lắp, đóng búa, tháo
lắp miệng chai
	

	
	
	c. Góc nghệ thuật
	- Trẻ biết cầm bút tô- dán tranh theo sự hướng dẫn của cô.
	- Tạo hình: Bé tô tranh



	- Tranh rỗng cô giáo, trường lớp,
các bạn


	

	
	
	d. Góc tranh truyện
	- Trẻ làm quen với việc cầm sách, lật mở từng trang, biết xem tranh, gọi tên nhân vật trong tranh.
	- Sách truyện: Bé kể chuyện về trường lớp mầm non của bé
	- Album về trương lớp mầm non,
về các bạn, các hoạt động
	

	
	
	e. Góc vận động
	- Trẻ được làm quen với đồ chơi xe đung, xe đẩy, xe kéo, chơi với bóng. Trẻ biết tên đồ chơi, cách chơi.
	- Chơi kéo xe, xe đun xe đẩy, chơi với bóng…
	- Xe kéo , xe đun xe đẩy, bóng…
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	Vệ sinh ăn ngủ
	* Vệ sinh:
· Cho trẻ làm quen với cách rửa tay, lau mặt trước, sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, sau khi ngủ dậy
· Hướng dẫn trẻ nhận biết khăn mặt của mình theo kí hiệu riêng
· Trò chơi “ tay đẹp của bé”
· Tập cho trẻ đi bô vào thời điểm phù hợp theo nhu cầu của trẻ, dạy trẻ "gọi" nói với cô khi có nhu cầu đi đại tiện, tiểu tiện
* Ăn trưa:
· Tập luyện cho trẻ biết mời người xung quanh ăn cơm, tự lấy nước uống, ...biết cảm ơn.
· Tập cho trẻ ăn cơm và ăn các loại thức ăn khác nhau.
· Tập luyện cho trẻ tự đi đến bàn ăn, nhắc trẻ không làm rơi vãi thức ăn, không ăn thức ăn rơi vãi, ăn xong xếp thìa đúng nơi quy định; tập cho trẻ uống nước, xúc miệng nước muối sau khi ăn
· Dạy trẻ cách cầm thìa xúc cơm, cầm ca uống nước
* Giờ ngủ:
- Trước giờ ngủ:
+ Cô chuẩn bị giát giường, chiếu, nhắc nhở trẻ đi vệ sinh trước khi vào chỗ ngủ, cho trẻ lấy gối nằm vào chỗ ngủ.
+ Cô mở nhạc hát ru nhẹ nhàng cho trẻ dễ ngủ.
· Trong giờ ngủ:
+ Rèn cho trẻ thói quen ngủ một giấc buổi trưa.
+ Cô cho trẻ nằm đúng tư thế, ngay ngắn, đúng khoảng cách
+ Cô chú ý trẻ khó ngủ và trẻ có nhu cầu đi vệ sinh
+ Nhắc nhở trẻ không nói chuyện, lô đùa trong giờ ngủ
· Sau giờ ngủ:
+ Cô cùng trẻ vận động nhẹ nhàng: Vươn vai, lắc người
+ Cô cho trẻ cất gối, đi vệ sinh sau khi ngủ dậy
  + Cô thu dọn chỗ ngủ của trẻ.
	

	7
	Chơi tập theo ý thích buổi chiều
	Tuần 2
	(11/8/2025)
TC co duỗi các ngón tay, cuộn cổ tay
Hát “ Đi nhà
trẻ”
	(12/8/2025)
Trò chuyện về
tên bé
Chơi góc phân vai
	(13/8/2025)
Quan sát làm quen góc phân vai
TC: Bế em
	(14/8/2025)
TC tạo dáng
Chơi góc chơi tĩnh
	(15/8/2025)
TC: Xâu vòng
tặng mẹ
Liên hoan văn nghệ cuối tuần
	

	
	
	Tuần 3
	(18/8/2025)
Trò chuyện về trường lớp mầm non
Chơi so hình
	(19/8/2025)
Trò chuyện về tên trẻ, một số đặc điểm của trẻ
TC: Bé xếp thẳng hàng
	(20/8/2025)
Quan sát tranh, xem video về hành động không an toàn khi chơi với đồ vật
Làm quen với bài thơ “ Bạn mới”
	(21/8/2025)
Đọc thơ “ Bạn mới”
Chơi góc chơi
xây dựng
	(22/8/2025)
TC: Xếp nhà
Liên hoan văn nghệ cuối tuần
	

	
	
	Tuần 4
	(25/8/2025)
Trò chuyện về các góc chơi có ở lớp
Chơi góc chơi động
	(26/8/2025)
Xem tranh về đồ dùng đồ chơi ở trường lớp.
Trò chơi "Cất đồ chơi đúng chỗ”
	(27/8/2025)
Trò chơi “ Cái gì kêu”
Chơi góc xây
dựng
	(28/8/2025)
Trò chuyện về đồ chơi trong góc phân vai
Chơi góc phân vai.
	(29/8/2025)
Chơi các góc
chơi
Liên hoan văn nghệ cuối tuần
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