GIÁO ÁN HOẠT ĐỘNG CHƠI TẬP CÓ CHỦ ĐỊNH TUẦN 3 THÁNG 8/2025
Thời gian từ 18/8/2025 đến 22/8/2025
Giáo viên thực hiện: Lưu Thị Tính

Thứ 2 ngày 18 tháng 8 năm 2025
- Tên hoạt động chơi tập có chủ định: Tập xếp dép lên giá
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển TCKNXH- Thẩm mỹ

1.Mục đích yêu cầu
- Trẻ thực hiện được thao tác đi dép, cất dép đúng nơi qui định.
- Rèn kỹ năng tự phục vụ bản thân, kỹ năng xếp dép lên giá dép.
- Trẻ thích thú tham gia vào hoạt động đi dép. Biết giữ gìn đôi chân luôn sạch sẽ.
2. Chuẩn bị
- Dép cho cô
- Nhạc bài hát “Đôi dép xinh”, “ Thể dục buổi sáng”
- Dép đủ cho trẻ hoạt động
[bookmark: more]3. Tiến hành
* HĐ 1: Bé tập thể dục
- Cô và trẻ cùng hát và vận động theo nhạc bài hát ‘Thể dục buổi sáng”
- Chúng mình thấy cơ thể khoẻ mạnh chưa?
*HĐ2: Dạy trẻ kĩ năng đi dép, cất dép đúng nơi qui định
- Lớp mình có bạn nào đã biết tự đi dép chưa?
- Mời 1 trẻ thực hiện
- Cô giới thiệu một số loại dép như dép lê, dép quai hậu, dép saldan,…cô sẽ hướng dẫn chúng mình cách đi dép lê.
- Cô làm mẫu 1 lần kết hợp phân tích: Đây là đôi dép lê để đi được đôi dép lê trước tiên cô đi chân phải trước cô sỏ chân vào dép bên phải sau đó cô đi lại cho vừa khít với chân và chân bên trái cô cũng làm như vậy, vừa rồi cô hướng dẫn các con kỹ năng đi dép, và bây giờ cô sẽ hướng dẫn các con cùng cất dép lên giá, khi cất dép lên giá cô xỏ lồng 2 chiếc dép và xếp gọn gàng lên giá dép.
+ Cô vừa làm gì ? 
+ Các bạn thấy chân cô đi dép như thế nào?
- Hỏi lại kỹ năng đi dép, cách cất dép
- Mời 2-3 cá nhân thực hiện
- Cả lớp trẻ thực hiện. Cô quan sát giúp đỡ những trẻ còn lúng túng
+ Đôi chân đã được đi dép, chúng mình thấy như thế nào?
- Giáo dục trẻ: Đi dép giúp cho đôi chân của chúng mình luôn được sạch sẽ và bảo vệ đôi chân của chúng mình không bị những vật như sắt nhọn đâm vào chân...
*HĐ3: Trò chơi “Con bọ dừa”
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi: Cô làm “bọ dừa mẹ” bò đi trước. Trẻ làm “bọ dừa con” bò theo. Bọ dừa mẹ và bọ dừa con vừa bò trên sàn, vừa đọc lời trò chơi:
“Bọ dừa mẹ đi trước
Bọ dừa con theo sau
Gió thổi ngã chỏng quèo
Bọ dừa kêu “ối ! ối !...”
- Khi đọc đến câu thứ ba, cả cô và cháu ngã ra sàn nằm ngửa, hai chân đạp đạp vào không khí và kêu “ối ! ối! ối!”.
- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần. Cô quan sát, động viên, khuyến khích trẻ
* Kết thúc: Hát “Đôi dép xinh”
*Đánh giá trẻ hàng ngày











Thứ 3 ngày 19 tháng 8 năm 2025
- Tên hoạt động chơi tập có chủ định: Nhận biết ký hiệu khăn
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1. Mục đích yêu cầu:
· Trẻ nhận biết, gọi tên chọn đúng kí hiệu khăn của trẻ.
· Rèn luyện kĩ năng chú ý, ghi nhớ có chủ định.
· Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động, giáo dục trẻ giữ gìn đồ dùng.
2. Chuẩn bị:
· Hộp quà đựng khăn
· Giá khăn ,mỗi trẻ 1 khăn có kí hiệu
3. Tiến hành:
*HĐ1: Chiếc hộp kì diệu
· Cô tặng cho trẻ 1 hộp quà
+ Cô cho trẻ đoán xem trong hộp quà có gì?
+ Cô lấy ra và hỏi trẻ : Đây là cái gì?
+ Khăn này dùng để làm gì?
+ Khăn có gì? Hình đó để làm gì?.
*HĐ2: Nhận biết kí hiệu khăn
· À để mỗi con có một chiếc khăn khác nhau khi dùng không lấy nhầm, lấy lẫn của nhau cô đã dán trên mỗi khăn một kí
hiệu hình ảnh riêng tên cho chúng mình.
· Bây giờ cô cháu mình cùng làm quen với ký hiệu của khăn nhé!
· Cô phát cho mỗi trẻ một khăn và cho trẻ nhận dạng ký hiệu của mình,
· Cô cho lần lượt trẻ cầm khăn và nói tên ký hiệu của mình, cô đến từng trẻ và hỏi tên ký hiệu của trẻ cô hỏi trẻ:
+ Cháu đang cầm gì?
+ Khăn của cháu có ký hiệu gì?
+ Cháu có thích cái khăn này không?
· Cô giáo dục trẻ biết gữi gìn đồ dùng của mình và của bạn
*HĐ3: Cất khăn đúng nơi quy định
· TC: Cất khăn đúng nơi quy định
· Cô giới thiệu cách chơi và cho trẻ cất khăn vào giá theo tổ
*Đánh giá trẻ hàng ngày
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Thứ 4 ngày 20 tháng 8 năm 2025
- Tên hoạt động chơi tập có chủ định: Rèn luyện đội hình tập thể dục sáng
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển thể chất

1. Mục đích- yêu cầu:
· Trẻ bước đầu biết tham gia tập các động tác của bài TDS theo cô.
· Rèn kĩ năng xếp hàng theo đội hình vòng tròn.
· Trẻ tích cực, hứng thú tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị:
· Trang phục gọn gàng thoải mái, nơ tay cho trẻ.
· Nhạc bài “Đoàn tàu nhỏ xíu”
3. Tiến hành:
· HĐ 1: Khởi động
· Các con ơi một ngày mới bắt đầu rồi hôm nay chúng mình đến trường có vui không?
+ Muốn cơ thể khỏe mạnh chúng mình phải làm gì?
· Muốn cơ thể khỏe mạnh hàng ngày chúng mình phải chăm tập thể dục thể thao
· Trước khi vào bài tập thể dục sáng chúng mình phải làm gì?
· Cô cho trẻ làm đoàn tàu đi với các kiểu đi nhanh chậm, kiễng gót…về đội hình vòng tròn.
· HĐ2: Trọng động
· Cô cùng trẻ tập bài tập PT chung “Tay em”, mỗi động tác tập 4 lần
+ Động tác 1: Hô hấp :
Tư thế chuẩn bị :Đứng tự nhiên hai tay thả xuôi:
1- Giơ tay thẳng lên cao trên đầu và hít vào thật sâu và từ từ thở ra.
2- Về tư thế chuẩn bị.
+ Động tác 2: Tay
*Tư thế chuẩn bị: Đứng tự nhiên tay giấu sau lưng.
1- Tay đẹp đâu? Trẻ đưa tay ra phía trước và nói “đây rồi”
2- “Mất rồi” Đưa tay ra sau lưng.
+ Động tác 3: cổ, vai(Đồng hồ tích tắc.)
*Tư thế chuẩn bị :Đứng tự nhiên hai tay để lên tai( Cầm vành tai). Cô nói “Đồng hồ tích tắc” Trẻ làm động tác nghiêng về hai phía phải trái.
+ Động tác 4: Hái hoa
*Tư thế chuẩn bị :Đứng tự nhiên hai tay thả xuôi:
1- Ngồi xuống “Hái hoa”( Tay vờ hái hoa).
2- Đứng lên.
· Cô động viên, khích lệ trẻ kịp thời.
· HĐ3: Hồi tĩnh
· Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng 1- 2 phút quanh phòng tập
· Đánh giá trẻ hàng ngày








Thứ 5 ngày 21 tháng 8 năm 2025
- Tên hoạt động chơi tập có chủ định: Bé tập xếp hàng rửa tay
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển TCKNXH- Thẩm mỹ

1.Mục đích yêu cầu
· Cô nắm được thao tác rửa tay. Rửa tay trẻ sạch, gọn. Trẻ biết xếp hàng rửa tay trước khi ăn, khi tay bẩn, sau khi đi vệ sinh, khi dạo chơi ngoài trời.
· Trẻ biết xếp hàng để vào rửa tay bằng xà phòng, dưới vòi nước chảy theo sự hướng dẫn của cô. Rửa xong biết lau khô tay.
- Giáo dục trẻ có ý thức giữ gìn tay sạch sẽ, xếp hàng ngay ngắn không xô đẩy nhau, phòng các bệnh tật như chân tay miệng.
2. Chuẩn bị
- Xà phòng thơm, ghế ngồi
- Thảm khô , khăn lau tay
3. Tiến hành
* HĐ 1: Gây hứng thú
- Cô cho trẻ chơi trò chơi “Giấu tay”
- Muốn cho đôi bàn tay của chúng mình sạch sẽ thì hàng ngày các con phải làm gì?
+ Các con rửa tay khi nào?
* Giáo dục: Để có cơ thể khỏe mạnh các con phải giữ gìn vệ sinh sạch sẽ, các con phải rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, sau giờ học, giờ vui chơi. Giữ cho đôi bàn tay sạch sẽ có tác dụng phòng chống bệnh đường tiêu hóa, bệnh ngoài da, nhất là bệnh chân tay miệng và phòng chống bệnh đau mắt nữa đấy.
Hôm nay cô sẽ cùng các con thực hành thao tác: Rửa tay theo đúng quy trình nhé .
 * HĐ 2:Kỹ năng xếp hàng rửa tay cho trẻ
- Bây giờ các con cùng lại đây xếp thành 1 hàng dọc gồm 5 bạn, cô sẽ gọi lần lượt từng bạn vào rửa tay để có đôi tay sạch sẽ chuẩn bị ăn cơm trưa nhé!
- Cô rửa bàn tay phải của trẻ trước.
1. Cô làm ướt tay trẻ, thoa xà phòng vào lòng và mu bàn tay trẻ. Chà sát lòng bàn tay cô vào lòng bàn tay trẻ để tạo bọt.
2. Dùng ngón tay và lòng bàn tay cô cuốn và xoay lần lượt cổ tay rồi từng ngón tay của trẻ
3. Dùng bàn tay cô chà sát chéo lên cổ tay, mu bàn tay trẻ.
4. Dùng đầu ngón tay của cô miết vào kẽ giữa các ngón tay của trẻ.
5. Chụm năm đầu ngón tay của trẻ cọ vào lòng bàn tay của cô bằng cách xoay đi xoay lại.
6. Xả tay cho sạch hết xà phòng dưới vòi nước sạch và lau tay trẻ bằng khăn khô.Sau đó cô rửa bàn tay trái của trẻ theo các bước trên.
- Sau khi đã rửa song cả 2 bàn tay ,cô cho trẻ lau tay bằng khăn khô và về ghế ngồi
 	+ Các con thấy tay bạn bây giờ thế nào?
- Cô rửa lần lượt từng trẻ cho đến hết
* HĐ 3: Kết thúc: 
+  Cô con mình vừa thực hiện thao tác gì?
+ Các con thấy bàn tay của mình như thế nào?
- Cho trẻ ngồi vào ghế ổn định
- Cô cất dọn đồ dùng, giặt khăn sạch sẽ và phơi khăn.
*Đánh giá trẻ hàng ngày









Thứ 6 ngày 22 tháng 8 năm 2025
- Tên hoạt động chơi tập có chủ định: Nhận biết ký hiệu ca
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1. Mục đích yêu cầu:
· Trẻ nhận biết, gọi tên chọn đúng kí hiệu ca của trẻ
· Rèn luyện kĩ năng chú ý, ghi nhớ có chủ định
· Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động, giáo dục trẻ giữ gìn đồ dùng
2. Chuẩn bị:
· Hộp quà đựng 2-3 ca uống nước của trẻ
· Giá ca có kí hiệu cho từng trẻ
3. Tiến hành:
*HĐ1: Chiếc hộp kì diệu
· Cô tặng cho trẻ 1 hộp quà
+ Cô cho trẻ đoán xem trong hộp quà có gì?
+ Cô lấy ra và hỏi trẻ : Đây là cái gì?
+ Ca này dùng để làm gì?
+ Dưới ca có hình gì? Hình đó để làm gì?.
*HĐ2: Nhận biết kí hiệu ca
· À để mỗi con có một chiếc ca khác nhau khi dùng không lấy nhầm, lấy lẫn của nhau cô đã dán trên mỗi ca một kí hiệu
hình ảnh riêng cho chúng mình.
· Bây giờ cô cháu mình cùng làm quen với ký hiệu của cốc nhé!
· Cô hướng dẫn trẻ cách cầm cốc và cách nhận đúng ký hiệu cốc của mình. Cô phát cốc cho trẻ và cho trẻ nhận dạng ký hiệu của mình, cô cho lần lượt trẻ cầm cốc và nói tên ký hiệu của mình, cô đến từng trẻ và hỏi tên ký hiệu của trẻ cô hỏi trẻ:
+ Cháu đang cầm gì?
+ Cốc của cháu có ký hiệu gì?
+ Cháu có thích cái cốc này không?
· Cô giáo dục trẻ biết gữi gìn đồ dùng của mình và của bạn
*HĐ3: Cất ca đúng nơi quy định
· TC: Cất ca đúng nơi quy định
· Cô giới thiệu cách chơi và cho trẻ cất ca vào giá ca theo tổ
* Đánh giá trẻ hàng ngày
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