GIÁO ÁN HOẠT ĐỘNG CHƠI TẬP CÓ CHỦ ĐỊNH TUẦN 4 THÁNG 8/2025
Thời gian từ 25/8/2025 đến 29/8/2025 
Giáo viên thực hiện: Lưu Thị Ngân

Thứ 2 ngày 25 tháng 8 năm 2025
- Tên hoạt động chơi tập có chủ định: Dạy trẻ cách cầm ca uống nước, sữa.
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển TCKNXH- Thẩm mỹ

1. Mục đích - yêu cầu:
· Trẻ biết cách cầm ca uống nước ,ướng sữa bằng 2 tay theo sụ hướng dẫn của cô
· Rèn kĩ năng cách cầm cầm ca bằng 2 tay
· Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động, giáo dục trẻ giữ gìn đồ dùng cá nhân.
2. Chuẩn bị:
· Mỗi trẻ 1 ca uống ,1 tủ ca .
· Nhạc bài : Đồ dùng của bé ”
3. Tiến hành:
· HĐ 1: Trò chơi :Giấu tay
· Cô cùng trẻ chơi trò chơigiấu tay 1-2 lần
		+ Cô hỏi trẻ cô cháu mình vừa chơi trò chơi gì?
		+ Tay đẹp còn để làm gì? 
· Cô dẫn dắt vào bài
· HĐ 2: Dạy trẻ cách cầm ca uống nước ,uống sữa
· Cô cho trẻ xếp hàng sau đó cô cho mỗi trẻ lên lấy 1 ca của mình sau đó về chỗ ngồi .
· Cô hỏi trẻ con lấy đươc gì?
· Cô hướng dẫn trẻ cách cầm ca uống nước ,uống sữa bằng 2 tay.
· Cả lớp cầm ca cô sủa sai cho trẻ
· Cho từng trẻ cầm ca ,cô hỏi trẻ con cầm ca bằng mấy tay?
· Cô khen trẻ đã cầm đúng .
· Cho trẻ úp ca vào giá ca .
· HĐ 3: Kết thúc.
· Cô và trẻ cùng hát và biểu diễn bài : “Đồ dùng của bé” 1-2 lần
· Đánh giá trẻ hàng ngày











Thứ 3 ngày 26 tháng 8 năm 2025
- Tên hoạt động chơi tập có chủ định: Dạy trẻ biết cách đi vệ sinh đúng nơi quy định 
- Thuộc lĩnh vực: PTTCKNXH-TM

1.Mục đích, yêu cầu:
- Trẻ biết tự giác đi vệ sinh đúng nơi quy định.
- Rèn cho trẻ có khả năng quan sát, ghi nhớ, chú ý.Phát triển ngôn ngữ cho trẻ.
- Giáo dục trẻ biết đi vệ sinh đúng quy định.
2. Chuẩn bị:
- Một số hình ảnh và vedeo giáo dục đi vệ sinh.
- Vũ điệu rửa tay.
- Trang phục gọn gàng sạch sẽ.
3. Tiến hành:
* HĐ 1: Gây hứng thú:
- Cô cho trẻ chơi trò chơi “Trời sáng, trời tối”. Cô và trẻ trò chuyện về chủ đề.
* HĐ 2 : Dạy trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định:
- Các con nhìn xem cô có bức tranh gì?
+ Bạn nhỏ trong bức tranh đang làm gì?
+ Bạn nhỏ đã đi vệ sinh đúng nơi quy định chưa?
+ Chúng mình đi vệ sinh vào đâu nhỉ?
+ Khi đi vệ sinh các con phải như thế nào?
+ Sau khi đi vệ sinh các con phải làm gì?
*Củng cố: Cho trẻ xem video các bạn nhỏ đi vệ sinh đúng nơi quy định.
*Giáo dục trẻ: Khi chúng mình đi vệ sinh các con nhớ đi đúng nơi quy định, khi đi các con không được chen lấn, xô đẩy và chúng mình nhớ sau khi đi vệ sinh các con phải rửa tay cho sạch sẽ các con nhé.
- Cô và trẻ cùng vận động “Vũ điệu rửa tay”.
*Kết thúc: Cô nhận xét và khen ngợi trẻ
* Đánh giá trẻ hàng ngày











Thứ 4 ngày 27 tháng 8 năm 2025
- Tên hoạt động chơi tập có chủ định: Rèn đội hình thể dục và sử dụng đồ dùng thể dục.
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển thể chất

1.Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên vận động “Bò chui qua cổng” và biết bò chui qua cổng theo hướng dẫn của cô.
[bookmark: _GoBack]- Trẻ bước đầu phối hợp chân nọ, tay kia, mắt nhìn thẳng, thực hiện bò chui qua cổng, cúi đầu chui qua cổng, không làm đổ cổng.
- Trẻ hứng thú khi tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị
- Cổng chui của cô, vạch xuất phát, xắc xô.
- Nhạc bài hát: Đoàn tàu nhỏ xíu, cô và mẹ
- Một con bướm to.
- Cổng chui 40cm x 50cm.
3. Tiến hành
* HĐ 1: Khởi động.
- Cô cho trẻ đi thành vòng tròn trên nền nhạc bài “Đoàn tàu nhỏ xíu” kết hợp đi các kiểu chân theo yêu cầu của cô: Đi thường -> Đi nhanh -> chạy nhanh -> chạy chậm -> Đi thường về đội hình vòng tròn để tập bài tập phát triển chung.
- Giáo dục trẻ ăn uống đẩy đủ chất dinh dưỡng và tập thể dục thường xuyên.
* HĐ 2: Trọng động
- BTPTC: Tập các động tác theo bài “Cô và mẹ”.
+ Động tác tay-vai: 2 tay giơ lên cao hạ xuống (2 lần 4 nhịp)
+ Động tác lưng-bụng: Nghiêng  người sang 2 bên (2 lần 4 nhịp)
+ Động tác chân: đứng nhún chân(2 lần 4 nhịp)
- Cô giới thiệu tên vận động “Bò chui qua cổng”
- Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích
+ Cô vừa tập bài tập vận động gì?
- Cô làm mẫu lần 2: Kết hợp phân tích.
- Cô đi đến vạch xuất phát, khi có hiệu lệnh “chuẩn bị” cô chống hai lòng bàn tay và 2 cẳng chân áp sát xuống mặt sàn, mắt nhìn thẳng về phía trước khi có hiệu lệnh “bò” thì cô bò tay nọ, chân kia đến cổng đầu cô hơi cúi xuống để bò chui qua cổng sao cho không chạm đầu và người vào cổng, không làm đổ cổng, đến vạch rồi đứng lên đi nhẹ nhàng về cuối hàng.
- Cô mời 2 trẻ lên làm cho cả lớp quan sát. Cô nhận xét, động viên trẻ.
* Trẻ thực hiện:
- Lần 1: Mời lần lượt 2 trẻ ở đầu mỗi hàng lên tập cho đến hết trẻ ở mỗi hàng.
- Cô bao quát kết hợp sửa sai, động viên, khuyến khích trẻ thực hiện.
- Lần 2: Các bạn có phát hiện gì không? (Cô đổi cổng mới)
- Cô mời 2 trẻ lên thực hiện lại vận động.
- Cô hỏi trẻ vừa tập vận động gì.
* TCVĐ: Bắt bướm
- Cô giới thiệu cách chơi cho trẻ, với trò chơi “bắt bướm”.
- Cô hỏi trẻ lại cách chơi.
- Cô nhắc lại cách chơi: Cô cầm cây có con bướm giơ lên, hạ xuống ở nhiều chổ khác nhau trẻ nhảy lên để bắt bướm.
Luật chơi: Bạn nào chạm vào tay con bướm trước là bạn đấy bắt được bướm.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 - 3 lần.
*HĐ 3: Hồi tĩnh:
- Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh lớp học.
* Đánh giá trẻ hàng ngày













Thứ 5 ngày 28 tháng 8 năm 2025
- Tên hoạt động chơi tập có chủ định: Cách sử dụng đồ dùng để ăn:cầm bát, thìa, xúc cơm,..
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1. Mục đích- yêu cầu:
· Trẻ biết cầm thìa xúc bằng tay phải. Trẻ xúc gọn gàng không làm rơi vãi.
· Rèn kỹ năng sử dụng thìa đúng cách cho trẻ. Rèn kỹ năng tự phục vụ.Phát triển vận động tinh khéo léo của bàn tay khi xúc.
-Trẻ hứng thú tham gia hoạt động. Trẻ biết tự xúc ăn gọn gàng, ăn hết suất và giữ gìn bát, thìa.
2. Chuẩn bị:
· Bài hát “Bàn tay bé”, bài thơ “Giờ ăn”
· Bát, thìa đủ cho số trẻ
3. Tiến hành:
· HĐ1: Trò chuyện cùng bé
- Cô cùng trẻ hát vận động theo nhạc bài “Bàn tay bé”
+ Các con vừa hát, vận động bài hát gì ?
+ Bàn tay bé cầm gì ?
+ Cầm thìa để làm gì ?
+ Các con đã biết cầm thìa xúc cơm chưa ?
- Hôm nay cô sẽ hướng dẫn các con cách cầm thìa đúng cách để xúc
· HĐ2: Dạy trẻ cầm thìa xúc cơm ăn
      - Cô mời 2 bạn lên ngồi xúc và cho cả lớp quan sát.
+ Các con thấy các bạn đang làm gì đó?
+ Các bạn cầm thìa bằng tay nào ?
+ Con thấy bạn xúc như thế nào ? (có rơi vãi không...)
+ Khi cầm thìa xúc thì phải cầm bằng tay nào?
· Cô làm mẫu lần 1, lần 2 phân tích động tác
+ Khi các con cầm thìa xúc ăn thì các con phải cầm thìa bằng tay phải và cầm thìa bằng 3 ngón tay, cầm ở giữa thìa không cầm sát cán thìa, tay trái giữ bát . Xúc nhấc thìa lên dừng lại một chút để hạt cơm không rơi ra ngoài, sau đó từ từ đưa lên miệng. Khi xúc hết đặt thìa xuống bát, xin cô lấy cơm.
· Cô mời 1 trẻ lên thực hiện, cô cho trẻ quan sát và nhận xét.
+ Các bạn xúc như thế nào?
+ Bạn cầm thìa bằng tay nào, đã đúng chưa ?
· Cô động viên khuyến khích trẻ sửa cho trẻ.
· Cô giới thiệu cho trẻ biết ở trên bàn cô đã chuẩn bị bát thìa cho các con tập xúc cơm ăn
· Cô cho cả lớp xúc cơm ăn, Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ sửa cho trẻ
*Giáo dục trẻ biết tự xúc ăn gọn gàng, ăn hết suất và giữ gìn bát, thìa....
* HĐ3: “Giờ ăn”
- Cô cùng trẻ đọc thơ “ Giờ ăn”
* Đánh giá trẻ hàng ngày










Thứ 6 ngày 29 tháng 8 năm 2025
- Tên hoạt động chơi tập có chủ định: Dạy trẻ biết nói lời cảm ơn, xin lỗi. 
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển TCKNXH-TM

1. Mục đích - yêu cầu
- Trẻ ngoan biết vâng lời người lớn, biết cảm ơn khi có người giúp đỡ, biết xin lỗi khi có lỗi.
- Rèn kĩ năng trả lời đủ câu, to rõ ràng, biết ứng xử lễ phép với mọi người.Trẻ biết cảm ơn, xin lỗi người khác khi được giúp đỡ hoặc mắc sai phạm.
- Trẻ hứng thú tích cực tham, gia vào hoạt động.
2. Chuẩn bị
- Nhạc bài hát:  Nụ cười xinh, khuôn mặt cười, nụ cười của bé, mừng giáng sinh.
- Đoạn phim về cảm xúc vui, buồn.
- Bóng
3.Tiến hành:
- Lắng nghe, lắng nghe: Huuu, huuuu…mẹ ơi! Mẹ ơi!
 - Cô hỏi trẻ tiếng ai khóc nhè? 
* HĐ 1: Cô kể truyện: “Thỏ con không vâng lời” đoạn phim: “Con xin lỗi mẹ ¹” cho trẻ dõi theo
+ Cô vừa kể chuyện gì?
+ Thỏ con đi chơi xa bị làm sao? Ai dắt thỏ con về nhà?
+ Thỏ con cảm ơn bác gấu thế nào?
+ Về nhà thỏ con xin lỗi mẹ thế nào nhỉ
- Đúng rồi bạn thỏ không vâng lời mẹ đi chơi xa bị lạc đường may mà bác gấu dắt thỏ về nhà với mẹ, bạn thỏ đã cảm ơn bác gấu và xin lỗi mẹ của mình đấy.
* HĐ 2: Dạy bé kỹ năng nói cảm ơn và xin lỗi.
- Các con ạ khi được người khác giúp đỡ hay cho quà thì chúng mình phải đứng thẳng khoanh tay trước ngực tươi cười nói cảm ơn hoặc các con mắc lỗi sai gì các con cũng phải khoay tay trước ngực nói xin lỗi nhé!
- Hôm nay cô dạy các con biết chào hỏi mọi người nhé
- Cô làm mẫu: Một cô giáo đóng giả bác gấu đem một giỏ cà rốt đến tặng gia đình bạn thỏ. Cô là thỏ mẹ ra nhận quà và cảm ơn bác gấu (Cháu cảm ơn bác gấu ạ).
-Thỏ mẹ nói: Bác gấu tặng nhà mình rất nhiều cà rốt bây giờ mẹ tặng cho các con nhé!
- Cô đến từng trẻ tặng cà rốt (Trẻ đứng dậy xin và nói “Con cảm ơn mẹ ạ”)
- Có một số bạn làm hỏng củ cà rốt của mẹ và bạn đó phải đứng lên nói “ Con xin lỗi mẹ ạ”.
* HĐ 3: Trò chơi “ Tặng quà noen”
- Trò chơi: Tặng quà noen cho bạn thỏ: Cả lớp đi vòng tròn theo nhạc: “Mừng giáng sinh” đi vòng quanh xếp cà rốt lên bàn tặng bạn thỏ con. Một cô giả làm ông  già Noen xuất hiện tặng quà cho các bạn nhỏ.
*Củng cố: 
+ Các con vừa được học gì nhỉ? 
- Hôm nay cô dạy chúng mình cảm ơn và xin lỗi người khác khi được giúp đỡ, được tặng quà hay mắc một lỗi sai nào đó, các con nhớ nói lời cảm ơn mỗi khi được giúp đỡ hay nói lời xin lỗi khi mắc lỗi nhé.
* Đánh giá trẻ hàng ngày












NGƯỜI DUYỆT KẾ HOẠCH                                                                                         NGƯỜI SOẠN KẾ HOẠCH
