3. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH III
Thời gian thực hiện 1 tuần từ ngày 25/8 – 29/8/2025
Giáo viên thực hiện: Trương Thị Phương Thảo

Thứ hai,  ngày 25 tháng 8 năm 2025
Hoạt động học: Rèn kĩ năng tập TDS, kĩ năng sử dụng đồ dùng, dụng cụ khi tập TDS
Lĩnh vực: Phát triển thể chất

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết tập thể dục sáng giúp cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái để bắt đầu một ngày mới. Nhận biết và gọi tên được một số dụng cụ, đồ dùng hỗ trợ tập thể dục sáng.
- Thực hiện đúng một số động tác cơ bản trong bài tập thể dục sáng. Biết cách sử dụng, cất giữ đồ dùng, dụng cụ đúng cách khi tập. Phối hợp nhịp nhàng động tác với nhạc.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia tập luyện. Có ý thức giữ gìn, bảo quản đồ dùng, dụng cụ tập luyện.
2. Chuẩn bị:
- Nơ tay đủ cho trẻ.
- Sân tập sạch sẽ, thoáng mát, an toàn.
- Nhạc thể dục sáng.
3. Tiến hành:
* HĐ 1: Khởi động 
- Cô cùng trẻ đi thành vòng tròn, vừa đi các kiểu đi cùng nhạc khởi động.
- Trò chuyện:
+ Các con thường làm gì khi thức dậy buổi sáng?
+ Tập thể dục buổi sáng giúp ích gì cho cơ thể chúng ta?
+ Cô giới thiệu đồ dùng hỗ trợ: Nơ tay
* HĐ 2: Trọng động
- Giới thiệu bài tập thể dục sáng:
- Cô tập mẫu:
+ Lần 1: Cô tập trọn vẹn bài với nhạc.
+ Lần 2: Cô tập chậm từng động tác, vừa làm vừa phân tích để trẻ tập theo.
+ Cho trẻ tập theo cô, sau đó tập theo nhạc.
+ Lần lượt kết hợp với dụng cụ: Nơ tay.
- Rèn kỹ năng sử dụng dụng cụ:
+ Cô hướng dẫn cách lấy nơ, đeo vào cổ tay.
+ Khi dùng xong biết đặt nhẹ nhàng, gọn gàng vào đúng chỗ.
- Quan sát – hỗ trợ:
+ Cô bao quát, sửa sai, động viên trẻ tập đều và đúng động tác.
- Trò chơi vận động – “Ai nhanh hơn”
- Cách chơi:
+ Chia lớp thành 2 – 3 đội.
+ Khi có hiệu lệnh, từng bạn lần lượt cầm vòng (hoặc gậy) chạy về đích, làm một động tác thể dục rồi quay về đưa cho bạn tiếp theo.
- Luật chơi:
+ Bạn nào cầm sai hoặc làm sai động tác phải làm lại.
+ Đội nào hoàn thành nhanh và đúng sẽ thắng.
* HĐ 3: Hồi tĩnh
- Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng, hít thở sâu để thả lỏng cơ thể.
- Trò chuyện, củng cố:
+ Buổi sáng các con nên làm gì để khỏe mạnh?
+ Khi dùng dụng cụ thể dục chúng ta phải làm gì để giữ gìn?
- Khen ngợi, động viên tinh thần tập luyện của trẻ.
Đánh giá trẻ hàng ngày:







Thứ ba,  ngày 26 tháng 8 năm 2025
Hoạt động học: Rèn kỹ năng giao tiếp: biết lắng nghe, nói rõ ràng, không nói chen lời.
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ

1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết giao tiếp lễ phép, rõ ràng, biết lắng nghe khi người khác nói. Hiểu được không nên chen lời khi người khác đang nói.
- Rèn kỹ năng lắng nghe, chờ đến lượt, diễn đạt rõ ràng. Biết sử dụng câu nói đơn giản, lịch sự khi giao tiếp với bạn và cô.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động. Có ý thức tôn trọng người khác khi trò chuyện.
2. Chuẩn bị
- Tranh minh họa tình huống giao tiếp (một bạn lắng nghe, một bạn chen lời) trên vi tính.
- Thẻ hình mặt cười/mặt mếu để nhận xét hành vi.
- Một số đồ chơi để tổ chức trò chơi đóng vai.
3. Tiến hành
* HĐ 1: Trò chuyện cùng bé
- Cô cùng trẻ hát bài hát “Lời chào buổi sáng”.
- Trò chuyện:
+ Khi nói chuyện với cô, các con cần làm gì?
+ Nếu cô đang nói mà bạn chen vào thì có tốt không? Vì sao?
+ Khi bạn đang nói, các con phải làm gì?
* HĐ 2: Hướng dẫn kỹ năng giao tiếp
- Cô giới thiệu tình huống bằng tranh minh họa trên vi tính:
+ Một bức tranh bạn An đang nói, bạn Bình lắng nghe.
+ Một bức tranh bạn Bình chen lời khi bạn An chưa nói xong.
- Cô gợi hỏi:
+ Hành động nào đúng? Hành động nào chưa đúng? Vì sao?
+ Cô và một trẻ đóng vai: cô hỏi, trẻ trả lời.
+ Sau đó đổi vai: trẻ nói, cô lắng nghe, trả lời rõ ràng.
+ Cho trẻ giao tiếp cùng nhau theo nhóm 2 – 3: một bạn nói, bạn kia lắng nghe rồi đáp lại.
+ Luyện tập nói rõ ràng, không chen lời. (Cô quan sát – sửa sai)
+ Nhắc trẻ nói to, rõ, đủ câu.
+ Khuyến khích trẻ biết chờ đến lượt.
* HĐ 3: Trò chơi giao tiếp – “Chiếc micro thân thiện”
- Cách chơi:
+ Cô đưa một chiếc micro đồ chơi.
+ Ai cầm micro thì mới được nói, bạn khác phải lắng nghe.
- Luật chơi:
+ Không được chen lời khi chưa cầm micro.
+ Bạn nào thực hiện đúng sẽ nhận được thẻ mặt cười.
- Cô nhận xét buổi học, khen trẻ biết nói rõ ràng, lễ phép, lắng nghe bạn.
- Củng cố:
+ Khi giao tiếp các con cần nhớ những điều gì?
- Hát bài vui nhộn kết thúc: “Lớp chúng mình kết đoàn”.
Đánh giá trẻ hàng ngày:








Thứ tư,  ngày 27 tháng 8 năm 2025
Hoạt động học: Dạy trẻ trực nhật, phân công trực nhật theo tổ
Lĩnh vực: Phát triển TC - KNXH

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết trực nhật là giúp cô và các bạn chuẩn bị, dọn dẹp lớp học. Hiểu được trực nhật là trách nhiệm chung, được phân công theo tổ.
- Biết cách lau bàn, xếp ghế, chia khăn, bát thìa… theo sự hướng dẫn của cô. Biết phối hợp cùng bạn trong tổ khi thực hiện công việc.
- Hứng thú, tích cực tham gia hoạt động. Có ý thức giữ gìn vệ sinh, yêu lao động, biết giúp đỡ cô và bạn.
2. Chuẩn bị:
- Khăn lau bàn, bát thìa, bàn ghế.
- Tranh minh họa hình ảnh bạn nhỏ trực nhật trên vi tính.
- Nhạc bài hát: Em làm trực nhật
3. Tiến hành:
* HĐ 1: Trò chuyện cùng bé
- Cô cho trẻ hát bài “Em làm trực nhật”.
- Trò chuyện:
+ Các con có muốn lớp mình luôn sạch đẹp không?
+ Ai là người giúp lớp mình sạch sẽ hằng ngày?
+ Các con có thể làm gì để giúp cô và các bạn?
* HĐ 2: Hướng dẫn trẻ cách trực nhật
- Cô giới thiệu khái niệm trực nhật: Là việc trực theo tổ để chuẩn bị bàn ghế, khăn, bát thìa, lau dọn lớp học.
- Cô làm mẫu:
+ Lau bàn đúng cách (lau từ trên xuống dưới, từ trong ra ngoài).
+ Xếp ghế ngay ngắn.
+ Đặt khăn ăn, bát thìa gọn gàng theo số bạn ngồi bàn.
- Trẻ thực hành:
+ Phân công công việc: bạn kê bàn ghế, bạn sắp dọn đồ dùng, bạn làm vệ sinh.
+ Các bạn lần lượt đổi vai để trải nghiệm các công việc.
- Quan sát – hỗ trợ:
+ Cô bao quát, sửa sai động tác cho trẻ.
+ Nhắc trẻ hợp tác cùng nhau, không đùa nghịch khi làm việc.
- Động viên tinh thần trách nhiệm của trẻ.
- Cô nhận xét sự cố gắng, khéo léo của trẻ.
- Củng cố:
+ Trực nhật giúp ích gì cho lớp mình?
+ Khi trực nhật các con phải làm như thế nào?
- Khen ngợi, tuyên dương các bé thực hiện tốt.
Đánh giá trẻ hàng ngày:










Thứ năm,  ngày 28 tháng 8 năm 2025
Hoạt động học: Dạy kỹ năng mời cô, bạn khi ăn và cất dọn đồ dùng sau khi ăn.
Lĩnh vực: Phát triển TC- KNXH


1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết khi ngồi vào bàn ăn cần mời cô, mời bạn trước khi ăn. Hiểu được sau khi ăn xong phải cất dọn bát, thìa, khăn đúng nơi quy định.
- Biết nói lời mời lễ phép: “Con mời cô ăn cơm”, “Mời bạn ăn cơm.” Biết tự giác cất bát thìa, lau miệng tay sau khi ăn. Biết phối hợp cùng bạn giữ bàn ăn sạch sẽ.
- Trẻ có thói quen lễ phép, gọn gàng, biết giữ vệ sinh chung. Hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị
- Bàn ghế ăn, bát thìa, khăn ăn.
- Hình ảnh minh họa bạn nhỏ mời cô, bạn khi ăn và cất dọn sau ăn trên vi tính.
- Nhạc bài hát “Mời bạn ăn.”
3. Tiến hành
* HĐ 1: Trò chuyện cùng bé
- Cô cùng trẻ hát bài “Mời bạn ăn.”
- Trò chuyện:
+ Trước khi ăn cơm các con thường nói gì?
+ Sau khi ăn xong các con cần làm gì với bát thìa, khăn ăn?
+ Vì sao chúng ta cần mời cô, mời bạn và biết cất dọn sau ăn?
* HĐ 2: Hướng dẫn kỹ năng mời cô, bạn khi ăn
- Cô nhắc nhở trẻ:
+ Khi ngồi vào bàn ăn: “Con mời cô ăn cơm. Mời các bạn ăn cơm.”
+ Ngồi ngay ngắn, chờ mọi người mời xong mới bắt đầu ăn.
- Trẻ thực hành:
- Cho trẻ vào bàn, tập nói lời mời trước khi ăn.
- Cô lắng nghe, sửa sai, nhắc trẻ nói rõ ràng, lễ phép.
* HĐ 3: Hướng dẫn kỹ năng cất dọn sau khi ăn
- Cô nhắc trẻ:
+ Ăn xong xếp bát thìa gọn gàng, cầm bằng hai tay, đặt đúng nơi quy định.
+ Lau miệng, rửa tay sạch sẽ.
- Trẻ thực hành:
+ Các bé lần lượt thực hiện thao tác cất bát thìa, cất ghế.
+ Cô quan sát, hướng dẫn, sửa sai.
- Cô củng cố:
+ Trước khi ăn phải làm gì?
+ Sau khi ăn xong chúng ta cần làm gì?
- Nhận xét, khen trẻ.
Đánh giá trẻ hàng ngày:













Thứ sáu,  ngày 29 tháng 8 năm 2025
Hoạt động học: Dạy trẻ cách sử dụng đồ dùng đồ chơi trong các góc chơi (phân vai, xây dựng, nghệ thuật, học tập…) và biết chia sẻ đồ chơi.
Lĩnh vực: Phát triển TC- KNXH

1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên gọi và công dụng của một số đồ dùng, đồ chơi trong các góc chơi (phân vai, xây dựng, nghệ thuật, học tập…). Biết cách sử dụng đúng cách từng loại đồ chơi, tránh làm hỏng.
- Rèn kỹ năng chia sẻ đồ chơi, chờ đến lượt, hợp tác với bạn trong khi chơi. Biết cất gọn đồ chơi sau khi sử dụng.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào hoạt động góc. Có ý thức giữ gìn đồ chơi, yêu quý và chia sẻ cùng bạn.
2. Chuẩn bị
- Đồ chơi cho các góc: bát, thìa, nồi (góc phân vai); khối gỗ, gạch nhựa (góc xây dựng); bút màu, đất nặn (góc nghệ thuật); sách, tranh ghép (góc học tập)….
- Tranh minh họa hành vi đúng – sai khi chơi đồ chơi trên vi tính
- Các góc chơi được sắp xếp gọn gàng, thuận tiện, có ký hiệu riêng.
3. Tiến hành
* HĐ 1: Trò chuyện cùng bé
- Cô cho trẻ hát bài “Em yêu đồ chơi”.
- Trò chuyện:
+ Lớp mình có những góc chơi nào?
+ Khi vào góc chơi các con thường chơi với đồ chơi gì?
+ Nếu các con không biết giữ gìn thì đồ chơi sẽ thế nào?
* HĐ 2: Hướng dẫn cách sử dụng đồ chơi
- Cô giới thiệu từng góc chơi:
+ Góc phân vai: Đồ dùng nấu ăn→ dùng để nấu ăn, chăm sóc em bé.
+ Góc xây dựng: Gạch nhựa, khối gỗ → để xếp nhà, cầu, đường.
+ Góc nghệ thuật: Bút màu, đất nặn → để vẽ tranh, nặn đồ vật.
+ Góc học tập: Thẻ chữ, thẻ số, đồ chơi chữ cái, chữ số → để học chữ, số.
- Cô giáo dục trẻ: Cách cầm, sử dụng nhẹ nhàng, không ném, không tranh giành. Khi chơi xong biết cất đúng nơi quy định.
- Trẻ lần lượt trải nghiệm ở các góc.
- Cô quan sát, nhắc trẻ chơi đúng cách, biết nhường bạn.
- Dạy trẻ biết chia sẻ đồ chơi
- Cô cho trẻ xem tranh minh họa hành vi trên vi tính:
- Một bạn biết chia sẻ đồ chơi, một bạn không chịu chia sẻ.
- Trò chuyện cùng trẻ:
+ Bạn nào ngoan hơn? Vì sao?
- Cô tạo tình huống: chỉ có 1 bộ đồ chơi, 2 bạn cùng muốn chơi.
- Hướng dẫn trẻ cách nói: “Mình cùng chơi chung nhé” hoặc “Bạn chơi trước, lát nữa đến lượt mình.”
- Cho trẻ thực hành theo nhóm nhỏ.
* HĐ 3: Trò chơi – “Chia sẻ đồ chơi”
- Cách chơi:
+ Cô chuẩn bị một số đồ chơi nhưng ít.
+ Khi có hiệu lệnh, trẻ cùng nhau chia sẻ, hợp tác để cùng chơi.
- Luật chơi:
+ Bạn nào biết chia sẻ, nhường bạn thì được thưởng thẻ mặt cười.
- Nhận xét, khen trẻ biết chơi ngoan, chia sẻ.
- Cô cùng trẻ nhận xét: Khi chơi đồ chơi chúng ta phải làm gì?
- Giáo dục trẻ: Biết giữ gìn, biết chia sẻ thì đồ chơi mới bền đẹp, vui hơn khi cùng bạn chơi.
[bookmark: _GoBack]- Hát kết thúc “Bạn ơi cùng chơi”.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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