GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH TUAN 4 THANG 8/2025
Nguoi thwe hién: Nguyén Thi Hién
Thir 2, ngay 25 thang 8 nam 2025
Hoat dong choi- tp ¢é chii dinh: Cach sir dung dd ding dé udng: lay cdc, 1ay nwéc, udng nudérc, cit coc.
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré biét 1dy ca mé nude & binh dé udng. Tré biét cach rot nudc vao cde sao cho khong bi d6 ra ngoai va cét
cdc vao gia ca khi udng xong.
- Tré ¢ k¥ niang cam ca, m& voi nudce, rot nude vao coc. Rén su phdi hop giita tay va mat. Rén luyén sy khéo
1éo ctia dbi ban tay va mém déo ctia ngdn tay.
- Tré tich cuc, hting tht tham gia vao hoat dong.
2. Chuén bi:
- Céc du cho tré
- Nudc udng
3. T chirc
*HP1. On dinh to chirc:
- “Troi toi, troi t6i”
- “Tro1 sang, troi sang”
- Cac con nhin xem c6 c6 cai gi day?
- Coc dung @é 1am gi?
- Bé ubng nudc, trude khi udng thi phai 1am gi? (rot nudc)
*HP2. Day tré cach ldy nwéc udng.
* Quan sat mau va dam thoai:
- Trong cdc c6 gi day?
- Lam sao lai ¢6 nudc trong coc?
- Lam thé nao dé rot duoc nuée vao coe?



( Mubn biét sao trong cdc c6 nudc thi cac con quan sat cd lam nhé!

* C6 1am mau:

- Lan 1: C6 1am mAu khong giai thich.

- Lan 2: C6 1am mAu va giai thich: “Mubn rét duge nude vao coe thi tay phai co gat voi nude, tay trai gitr
cde. CO mé nhe nhang nudc tir binh ra cde sao cho nudce cach miéng cdc vira di udng va khong dé nudc bi tran ra
ngoai.”

Céc con nhd rét tir tir dé nude khong bi tran ra ngoai.
* Tré thuc hién:
- Cb cho tré lay cdc cua tre.
- C06 bao quat tré, giap do nhiing tré chua rét nude duoc.
- C6 quan sat tré rot, néu tré ndo chua rét duoc ¢o goi ¥, hudng dan cho tré tai chd.
- C6 hoi tré:
+ Con dang lam gi?
+ Chang minh phai rét thé niao nhi?
*HD3. Két thic
- C06 nhan xét chung, khen ngoi dong vién tré.
- C6 cho tré cat do dung dung noi quy dinh
* Danh gia tré hang ngay:




Thir 3, ngay 26 thang 8 nam 2025
Hoat dong choi- tip c6 chii dinh: Day tré biét cach di vé sinh ding noi quy dinh
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét ty giac di vé sinh ding noi quy dinh theo huéng dan cua co.
- Tré c6 ki nang tu phuc vu khi c6 nhu cau di vé sinh.
- Giao duc tré gitlr gin v€ sinh cad nhan sach sé.
2. Chuin bi
- M6t s6 hinh anh gido duc di v¢ sinh
- San khau - Am nhac , cac bai hat trong chu dé
- Céc loai dung cu &m nhac”trong Xac x0”
3. T6 chirc thue hién
*HD1. Gay hung tha
- C6 cho tré choi tro choi “ Troi sang, troi t6i”
- C6 va tré trd chuyén vé chu dé
*HD2. Day tré di v¢ sinh ding noi qui dinh
* Day tré di v€ sinh dung noi quy dinh
- Cac con nhin xem c6 c6 btrc tranh gi?
- Ban nhé trong btrc tranh dang lam gi?
- Ban nho da di vé€ sinh diing noi quy dinh chua?
- Ching minh di v€ sinh vao dau nhi?
- Khi di vé sinh ¢/m c6 duoc x6 day nhau khong?
- Sau khi d1 v€ sinh ¢/m phai lam gi?
+ GD Tré : Khi ¢/m di v¢ sinh ¢/m nh¢d di dung phong cua ban trai va cua ban gai , khong dugc chen l4n, x0
day va ¢/m nhé sau khi di vé sinh ¢/m phai rira tay ¢/m da rd chua nhi?
*Cung cb; cho tré xem video cac ban nho di vé sinh dung noi quy dinh.



*HP3. Két thiic
- CO nhan xét va khen ngoi tré
* Danh gia tré hang ngay:

Thir 4, ngay 27 thang 8 nam 2025
Hoat dong choi- tp cé chii dinh: Rén luyén ddi hinh thé duc sang, sir dung dung cu thé duc khi tham gia
‘ TDS
1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét xép hang theo do6i hinh ( vong tron) va biét cach sir dung dung cu thé duc ( gay)
- Tré biét gio gay tap mot $6 dong tac co ban cua bai thé duc theo nhac.
- Tré huing tha tham gia hoat dong
2. Chuén bi:
- Nhac bai hat: Poan tau nho xiu, Trudong chiing chau 13 truong mam non.



- Vong nhé da véi sb lugng tré
- Vong to cua co
3. T6 chic:
* HD1: Doan tau nho xiu
- C6 cho tré ndi dudi nhau di thanh vong tron véi cac kiéu di: di thuong, di bang mii ban chan, di bang got
ban chan, di khom, chay nhanh, chay cham,...
- C6 cho tré nam tay nhau dmg thanh vong tron rong
* HP2: Bé tap thé duc sang
- CO cho tré tap bai thé duc sang:
+ Pong tac 1: Gio vong lén cao — ha xudng
+ Pong tac 2: Lac vong sang hai bén
+ Dong tac 3: Gio vong ra trudc — dua vong ra sau
+ Pong tac 4: Bat tai chd qua vong dat xudng dat
- C6 lam mau, tré tap theo nhac vui nhon, nhéc tré cam chéc dung cy, khong ném lung tung.
* HD3: Hoi tinh
- CO cho tré hit tho, di lai nhe nhang va cAt dung cu dung noi quy dinh
* Danh gia tré hang ngay:




Thir 5, ngay 28 thang 8 nam 2025
Hoat dong choi- tip c6 chi dinh: Cach sir dung dd dung dé fin: cAm bat, cAm thia, xic com in...
1. Muc dich yéu ciu.
-Tré biét cam thia xuc bang tay phai, giit bat bang tay trai. Tré biét tu xtic an gon gang, an hét suat va gitr gin
bat, thia.Tré xuc gon gang khong lam ro1 vai.
- Rén k¥ nang str dung thia ding céach cho tré. Ren k¥ nang tu phuc vu. Phat trién van dong tinh khéo 1¢€o cua
ban tay khi xtc.
-Tré hung tha tham gia hoat dong.
2. Chuén bi.
- Bai hat “Ban tay bé”, bai tho “Gio an”
- Bét, thia d cho s6 tré
- Hat ngo
3.T6 chirc.
*HD1. Tao cam xuc
- C6 cung tré hat van dong theo nhac bai “Ban tay bé”
- Tro chuyén:
+ Cac con vura hat, van dong bai hat gi ?
+ Ban tay bé cam gi ?
+ Cam thia dé lam gi ?
+ Céc con di biét cam thia xac com chua ?
- Hom nay c6 s& huéng dan cac con cach cAm thia, cAm bat sao cho dung cach dé xtic com an nhé!
*HP2. Rén ki niing cam bat, cAm thia, xiic com iin
- C6 moi 2 ban 1én ngdi xtic va cho ca 16p quan sat:
+ Céc con thay cac ban dang lam gi d6?



+ Céc ban cam thia bang tay nao ?

+ Tay trai cac ban lam gi?

+ Con thay ban xtic nhu thé nao ? (c6 roi vai khong...)

+ Khi cam thia xtc thi phai cam bang tay nao?

+ Tay ndo cac con cam bat?

* C6 1am mau
- Lan 1: C6 chinh 1am mau, thuc hién dong tac cham, ro rang, dut khoat, khong phan tich.
- Lan 2: C6 phy 1am mau, ¢6 chinh phan tich:

+ Khi cac con an thi cic con phai cAm thia bang tay phai va cam thia bang 3 ngén tay, cam ¢ giira thia
khong cam sat can thia, tay trai giit bat. Tay trai cac con gifr bat. Khi xtic hat nhac thia Ién dimg lai mot chut
dé hat ng6 khong roi ra ngoai thia sau do tir tir dua thia sang bat bén canh nghiéng thia bo hat xudng nhe nhang
. Khi xtic gan hét hat, tay trai cam bat nghiéng vé 1 bén dé xuc cho dé, khi xtic hét hat dung 2 tay dit thia
xudng bat.

* HD3: Tré thuc hién
- C0 gidi thiéu cho tré biét & trén ban ¢6 di chuén bi bat thia cho cac con tap xuc hat ngo.
- C6 cho nhém hoa vang xic va mo1 nhém hoa d6 nhan xét.
- C6 cho nhém hoa do xtic va cho nhom hoa vang nhan xét.

+ Cac ban xuc nhu thé nao?

+ Ban giir bat bang tay nao?

+ Ban cam thia bang tay nao, di dung chwa?

+ Ban xtc ¢o roi vai khong?

- Ca 16p thyuc hién:

+ C0 bao quat, stra sai cho tré, dong vién khen ngoi tré, nhéc tré xac cham, can than.

* Gido duc tré biét tu xtc an gon gang, an hét suat va gifr gin bat, thia,...
*HDP3. Két thiic



- Co cung tré doc bai tho “ Gio an”.
Panh gia tré hang ngay:

Thir 6, ngay 29 thang 8 nam 2025
Hoat dong choi- tp c6 chii dinh:Day tré biét néi 161 caim on, xin 13i

1. Muc dich yéu cau
- Tré biét chao hoi, ndi 161 cam on, xin 18i v6i ban bé xung quanh phu hop véi tinh hudng giao tiép.
- Tré co6 ki ning tra 161 tron cau, tmg xtr 18 phép v6i moi ngudi.
- Tré yéu quy, 1& phép v&i moi ngudi, himg thi tham gia vao hoat dong.
2.Chuin bi
- Nhac bai hat: Chim vanh khuyén



- Cac doan phim: “Bé chao héi, cdm on va xin 16i”
- Céc hinh anh vé tinh huéng
- Céc hinh anh vé tu thé, thai do tré khi chao, cam on, xin 15i.
3. To chire
* HDP 1: Gay hirng thu
- Tré hat cung co bai: Chim vanh khuyén
+ Ban chim trong bai hat gap cac c0, cac bac c6 chao héi khong?
+ Pé moi ngudi trong gia dinh yéu thuong con thi con phai lam gi?
- bé tré thanh bé ngoan ¢b cho céc con xem doan phim néi vé ban nho trong phim, ngoan hay chua ngoan.
* Cho tré xem doan phim noi vé ban nho khong biét chao hoi khach dén nha.
- Sau khi xem c6 hoi:
+ Ban nhé da lam gi ?
+ Néu 1a con con phai 1am gi?
* Cho tré xem tiép doan phim: me day ban phai biét chao hoi khi c6 khach dén nha, ban nhoé da chao khach.
+ Ban nho trong doan phim vira rdi nhu thé nio céc con?
- Khi chao hoi ngudi 16n thi con phai chao nhu thé nao
* HD2: Bé néi 16 xin 15i
- Néu con mic 13i thi con s& lam gi?
- Cho xem doan phim bé néi 15i xin 15i
- Néu nhu con lam sai, con néi 161 xin 18i nhu thé nao?
- G14o duc tré ty gidc nhan 16i, manh dan néi 101 xin 16i, khong nén db 13i cho nguoti, cd géng khong méc 1.
* HD3: Bé noi 1oi cam on
- Cho tré xem hinh anh biéu hién hanh vi ding va sai khi tré nhan qua, ting qua.
+ Con doan xem ban d4 n6i nhu thé nao?
* Choi: “Ai nhanh nhat”



- Cach choi: Co va tré vura di vura hat, khi nghe hi¢u I¢nh “Tim tranh”.

+ Tré thyc hién choi, c6 hoi tré vi sao con biét day 1a hanh vi ding (Sai)
+ Nhan xét sau khi choi

* Danh gia tré hang ngay:

An Hung ngay 21 thang 8 nam 2025

NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH
PHO HIEU TRUONG
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