VI. KÊ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC TUẦN III THÁNG 8/2025
[bookmark: _GoBack]Thời gian thưc hiên 1 tuần từ ngày 25/8/2025  đến ngày 29/8/2025
Giáo viên thực hiện: Trần Thị Thu Nhàn
Thứ 2 ngày 25 tháng 8 năm 2025
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Rèn kĩ năng tập TDS, kĩ năng sử dụng đồ dùng, dụng cụ khi tập TDS
1.Mục đích yêu cầu.
- Trẻ biết một số động tác cơ bản của bài tập TDS.Trẻ biết tên và công dụng một số đồ dùng, dụng cụ tập luyện đơn giản (ghế thể dục, vòng, gậy thể dục…).Hiểu được cần giữ gìn, cất gọn dụng cụ sau khi tập.
- Rèn kĩ năng thực hiện được các động tác TDS đúng nhịp, đúng tư thế.Sử dụng đồ dùng, dụng cụ khi tập đúng cách, an toàn.
- Trẻ có ý thức tập luyện hăng hái, tích cực.Có tinh thần kỷ luật: xếp hàng ngay ngắn, lấy – cất dụng cụ gọn gàng.Yêu thích vận động, hình thành thói quen rèn luyện sức khỏe.
2.Chuẩn bị.
- Đồ dùng của cô.
+ Sân phẳng, rộng rãi, an toàn.
- Đồ dùng của trẻ.
+ Vòng ,gậy, túi cát
 3.Tiến hành.
*HĐ1: Khởi động.
- TC: Con sóc
+ Các con vừa chơi TC gì?
+ Khi chơi các con thấy ntn?
- Cho trẻ đi tự do theo nhạc: đi thường → đi kiễng gót → đi bằng gót chân → đi nhanh → đi chậm → chạy nhẹ nhàng → vòng tròn → về hàng.
*HĐ2:Trọng động.
- Giới thiệu dụng cụ: Cô giới thiệu vòng, gậy, túi cát → cho trẻ quan sát, nêu công dụng, nhắc cách cầm, cách đặt khi không dùng.
- Tập bài TDS cùng nhạc:
+ Động tác tay: Đưa 2 tay ra trước, sau và vỗ vào nhau.
+ Động tác lưng, bụng, lườn: Đứng cúi người về trước.
+ Động tác chân: Đứng nhún chân, khuỵu gối
+ Động tác bật: Bật chụm, tách chân
- Cô làm mẫu – hô nhịp, trẻ tập theo.
- Nhắc nhở: Giữ khoảng cách, không va chạm; sử dụng dụng cụ nhẹ nhàng, đúng cách.
*HĐ3: Hồi tĩnh.
- Trẻ đi nhẹ nhàng theo vòng tròn, hít thở sâu.
Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 3 ngày 26 tháng 8 năm 2025
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
Dạy trẻ cách sử dụng các góc hoạt động (góc phân vai) đúng mục đích. 
1. Mục đích yêu cầu.
- Trẻ biết tên, đặc điểm và mục đích của góc phân vai (ví dụ: góc bán hàng, góc bác sĩ, góc nấu ăn…).Hiểu được đồ dùng, đồ chơi trong góc được dùng để làm gì.
- Trẻ biết lựa chọn vai chơi, sử dụng đồ chơi, dụng cụ trong góc phân vai đúng chức năng.Trẻ biết phối hợp, giao tiếp, trao đổi với bạn trong khi chơi.Biết giữ gìn, sắp xếp đồ dùng ngăn nắp sau khi chơi.
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị.
- Đồ dùng của cô:
+ Bố trí góc phân vai: góc bán hàng, góc bác sĩ, góc gia đình…
- Đồ dùng của trẻ:
		+ Đồ chơi, đạo cụ: điện thoại đồ chơi, ấm chén, quầy bán hàng, rau củ, quần áo bác sĩ, ống nghe, hộp thuốc giả, tiền giả…
3. Tiến hành.
*HĐ1: Gây hứng thú 
- Cô trò chuyện: “Các con thường thấy mẹ đi chợ mua đồ, bác sĩ khám bệnh, hay nấu ăn cho gia đình không?”
- Giới thiệu: “Ở lớp mình có góc phân vai, nơi các con có thể đóng vai bác sĩ, cô bán hàng, mẹ nấu ăn…”
*HĐ2: Hướng dẫn sử dụng góc 
- Cô giới thiệu từng góc nhỏ trong góc phân vai:
+ Góc bán hàng: Có rau, quả, tiền giả, kệ hàng → dùng để đóng vai người bán, người mua.
+ Góc bác sĩ: Có áo blouse, ống nghe, hộp thuốc giả → dùng để đóng vai bác sĩ, bệnh nhân.
+ Góc gia đình: Có búp bê, bàn ăn, bếp nấu, bát đũa → dùng để đóng vai bố mẹ, con cái.
- Cô hướng dẫn cách sử dụng đồ chơi đúng mục đích:
+ Ống nghe dùng để nghe tim.
+ Tiền giả dùng để mua hàng.
+ Ấm chén, xoong nồi dùng để nấu ăn.
- Cho trẻ lựa chọn vai chơi theo sở thích.
*HĐ3: Trẻ thực hành chơi 
- Trẻ chia nhóm, vào góc chơi.
- Cô quan sát, nhắc nhở:
+ Biết phân vai, giao tiếp theo vai.
+ Sử dụng đúng đồ dùng, không làm hỏng.
+ Hợp tác, không tranh giành đồ chơi.
+ Khuyến khích trẻ thể hiện lời thoại theo tình huống (bán hàng – mua hàng, bác sĩ – bệnh nhân, bố mẹ – con…).
*HĐ4: Nhận xét – củng cố 
- Cô tập trung trẻ lại, hỏi:
+ Con vừa chơi ở góc nào?
+ Con đã dùng đồ chơi đó để làm gì?
+ Con thấy bạn nào chơi đúng vai, đúng mục đích?
- Cô nhận xét, khen ngợi.
- Nhắc trẻ: Sau khi chơi, cần cất gọn đồ chơi đúng chỗ, giữ gìn sạch sẽ.
Đánh giá trẻ hàng ngày:






Thứ 4 ngày 27 tháng 8 năm 2025
PHÁT TRIỂN TC-KNXH
Dạy kỹ năng dọn đồ sau khi chơi, tự lập sắp xếp góc chơi gọn gàng.
1. Mục đích yêu cầu.
- Trẻ biết sau khi chơi xong cần dọn đồ, cất gọn gàng đúng nơi quy định. Biết phân loại đồ chơi theo nhóm (ví dụ: đồ hàng quán, đồ bác sĩ, đồ xây dựng…).
- Trẻ có ý thức sau khi chơi xong cần dọn đồ, cất gọn gàng đúng nơi quy định.
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động.Có ý thức giữ gìn, bảo quản đồ chơi.
2. Chuẩn bị.
- Đồ dùng của cô:
+ Các góc chơi: phân vai, xây dựng, học tập… với đồ chơi đa dạng.
+ Thùng, giỏ, hộp có gắn nhãn, ký hiệu để phân loại đồ chơi.
+ Bài hát/nhạc vui tươi để tạo không khí khi dọn đồ (ví dụ: “Dọn đồ, dọn đồ…”).
- Đồ dùng của trẻ:
		+ Thẻ chơi trong góc
3. Tiến hành.
*HĐ1: Gây hứng thú 
- Cô và trẻ cùng hát một bài hát vui nhộn.
- Cô trò chuyện:
+ Các con thấy sau khi mình chơi đồ chơi xong thì đồ chơi như thế nào?
+ Nếu chúng ta không dọn thì điều gì sẽ xảy ra?”
- Cô giới thiệu: “Hôm nay, cô và các con sẽ cùng học cách dọn đồ sau khi chơi và sắp xếp góc thật gọn gàng nhé!”
* HĐ2: Hướng dẫn kỹ năng 
- Cô làm mẫu:
+ Cất búp bê vào giỏ có hình búp bê.
+ Đặt khối gỗ xây dựng vào thùng có nhãn “xây dựng”.
+ Lau dọn bàn chơi, xếp lại ghế.
- Giải thích: “Mỗi loại đồ chơi có một ngôi nhà riêng, khi chơi xong chúng ta đưa về đúng ngôi nhà để hôm sau còn dễ tìm.”
- Cô cho trẻ tập dọn thử một số đồ đơn giản dưới sự hướng dẫn.
*HĐ3: Trẻ thực hành 
- Chia nhóm nhỏ, cho trẻ chơi ở các góc trong thời gian ngắn.
- Khi kết thúc, cô bật nhạc hiệu “dọn đồ”, nhắc trẻ:
+ Tự thu dọn góc mình vừa chơi.
+ Phối hợp với bạn cùng nhóm.
- Cô quan sát, gợi ý, khuyến khích trẻ tự giác.
- Khen những bạn chủ động, xếp đúng chỗ, làm nhanh gọn.
* HĐ4: Nhận xét – củng cố 
- Cô mời trẻ đi tham quan các góc sau khi dọn.
- Hỏi:
+ Con đã cất đồ chơi gì? Cất ở đâu?
+ Góc nào hôm nay gọn gàng nhất?
- Cô nhận xét, khen ngợi, động viên.
- Giáo dục: “Biết dọn đồ là các con đã tự lập, biết giữ lớp sạch đẹp, đồ chơi bền lâu hơn.”
Đánh giá trẻ hàng ngày




















Thứ 5 ngày 28 tháng 8 năm 2025
PHÁT TRIỂN TC-KNXH
Rèn kỹ năng giao tiếp, nhường nhịn bạn, xếp hàng chờ đến lượt
1. Mục đích yêu cầu.
- Trẻ biết khi chơi hoặc tham gia hoạt động chung cần biết giao tiếp lịch sự, chờ đến lượt mình.Biết nhường bạn khi chơi, không chen lấn, xô đẩy.
- Rèn kỹ năng xếp hàng ngay ngắn, biết giữ trật tự khi chờ đến lượt.Biết nói những lời lễ phép, lịch sự khi giao tiếp (ví dụ: “Bạn chơi trước đi”, “Mình xin bạn cho mình chơi cùng nhé”).Phát triển khả năng hợp tác, kỹ năng xã hội trong nhóm.
- Trẻ vui vẻ, hòa đồng, biết quan tâm đến bạn.Có ý thức tôn trọng bạn và tuân theo quy định khi tham gia hoạt động chung.
2. Chuẩn bị.
- Đồ dùng của cô:
+ Một số trò chơi, đồ chơi có tính chất chờ đến lượt (xếp hình, trượt cầu trượt, chơi xích đu, thả bóng vào rổ...).
+ Bài hát/nhạc vui tươi để tạo không khí khi chơi
- Đồ dùng của trẻ:
		+ Thẻ kí hiệu phân biệt luậ chơi
3. Tiến hành.
*HĐ1: Gây hứng thú 
- Cô và trẻ hát bài hát vui nhộn, sau đó trò chuyện:
+ Khi các con cùng chơi cầu trượt, nếu ai cũng muốn chơi trước thì điều gì sẽ xảy ra?
+ Các con muốn lớp mình chơi vui vẻ, an toàn thì chúng ta cần làm thế nào?”
- Cô dẫn dắt: “Hôm nay, cô sẽ cùng các con học cách giao tiếp, biết nhường nhịn bạn và xếp hàng chờ đến lượt.”
* HĐ2: Hướng dẫn kỹ năng 
- Cô làm mẫu tình huống:
+ Hai bạn cùng muốn chơi cầu trượt → Một bạn nói: “Bạn chơi trước đi, mình chờ đến lượt.”
+ Các bạn xếp hàng, cô làm người điều khiển cho từng bạn lần lượt lên.
- Phân tích cho trẻ:
+ Biết nói lời lễ phép khi chờ đến lượt.
+ Khi xếp hàng phải đứng thẳng, không chen lấn, xô đẩy.
- Cho trẻ tập thử theo nhóm nhỏ: xếp hàng đi cầu trượt, thả bóng vào rổ.
*HĐ 3: Thực hành – trải nghiệm 
-Tổ chức trò chơi “Thả bóng vào rổ” theo nhóm.
+ Các bạn cầm bóng, xếp hàng ngay ngắn.
+ Lần lượt từng bạn thả bóng, sau đó đến bạn tiếp theo.
- Cô quan sát, nhắc nhở và khen những bạn biết chờ đợi, nhường nhịn.
- Thay đổi trò chơi (xếp hàng đi cầu trượt, xếp hàng lấy thẻ màu…) để trẻ có nhiều trải nghiệm.
*HĐ4: Nhận xét – củng cố 
- Cô hỏi trẻ:
+ Khi chơi chung, để không tranh giành thì chúng ta cần làm gì? 
+ Con thấy bạn nào hôm nay xếp hàng ngoan, biết nhường nhịn?”
- Cô khen ngợi, động viên, khuyến khích trẻ.
- Giáo dục: “Biết xếp hàng, nhường nhịn và chờ đến lượt không chỉ giúp chúng ta chơi vui vẻ mà còn an toàn hơn.”
- Cho trẻ hát và vận động theo bài hát vui nhộn.
- Cô nhắc lại thói quen: “Mỗi ngày, khi chơi hay sinh hoạt chung, các con nhớ xếp hàng, nhường nhịn bạn và chờ đến lượt nhé!”
Đánh giá trẻ hàng ngày





















Thứ 6 ngày 29 tháng 8 năm 2025
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Rèn kỹ năng vệ sinh cá nhân: che miệng khi hắt hơi, lau mũi, súc miệng, thay quần áo sau khi ra mồ hôi.
1. Mục đích yêu cầu.
- Trẻ biết được một số hành vi vệ sinh cá nhân cần thiết.(Che miệng khi ho, hắt hơi.Biết lau mũi bằng khăn giấy/khăn sạch.Biết súc miệng bằng nước sạch.Thay quần áo sau khi ra nhiều mồ hôi).
- Rèn kỹ năng thực hành các hành vi vệ sinh cá nhân đúng cách.Biết giữ gìn vệ sinh cơ thể, phòng tránh bệnh lây nhiễm.
- Trẻ có ý thức tự chăm sóc bản thân.Trẻ yêu thích, tự giác thực hiện vệ sinh cá nhân hàng ngày.
2. Chuẩn bị.
- Đồ dùng của cô:
+ Tranh ảnh, video ngắn minh họa hành vi vệ sinh (che miệng khi ho, lau mũi, thay áo…).
+ Khăn giấy, khăn tay sạch, cốc nước, bàn chải nhỏ, bộ quần áo mẫu.
- Đồ dùng của trẻ:
		+ Thẻ kí hiệu phân biệt luậ chơi
3. Tiến hành.
*HĐ1: Rửa mặt như mèo
- Cô và trẻ hát bài “Rửa mặt như mèo”.
- Trò chuyện:
+ Khi chúng ta hắt hơi mà không che miệng thì điều gì sẽ xảy ra?”
+ Khi chạy nhảy ra mồ hôi nhiều, nếu không thay quần áo thì sao?”
- Cô giới thiệu: “Hôm nay, cô và các con sẽ cùng học cách giữ vệ sinh cá nhân để luôn khỏe mạnh.”
*HĐ2: Hướng dẫn – quan sát mẫu 
- Cô giới thiệu từng hành vi vệ sinh:
+ Che miệng khi ho/hắt hơi: Dùng khăn giấy hoặc khuỷu tay che miệng.
+ Lau mũi: Dùng khăn giấy lau sạch, sau đó vứt đúng nơi quy định.
+ Súc miệng: Lấy nước sạch vào cốc, ngậm nước, súc miệng, nhổ ra.
+ Thay quần áo sau khi ra mồ hôi: Lau người bằng khăn khô, thay áo sạch.
- Cô làm mẫu từng bước → giải thích tại sao phải làm như vậy.
*HĐ3: Trẻ thực hành – trải nghiệm .
- Cho trẻ chia nhóm, lần lượt thực hành:
+ Nhóm 1: Thực hành che miệng khi ho, hắt hơi.
+ Nhóm 2: Thực hành lau mũi bằng khăn giấy.
+ Nhóm 3: Thực hành súc miệng bằng nước.
+ Nhóm 4: Thực hành thay áo (cô minh họa bằng búp bê hoặc mẫu áo).
- Cô quan sát, hướng dẫn cá nhân những trẻ còn vụng về.
- Khen ngợi những bạn làm đúng, động viên các bạn khác.
*HĐ4: Củng cố – giáo dục 
- Đàm thoại với trẻ:
+ Con sẽ làm gì khi bị hắt hơi?
+ Nếu con chơi xong, người ra nhiều mồ hôi, con nên làm thế nào?
->Cô nhấn mạnh: “Giữ vệ sinh cá nhân giúp chúng ta không bị ốm, luôn sạch sẽ, khỏe mạnh và được mọi người yêu quý.”
- Cho trẻ vận động theo bài hát vui nhộn “Em bé khỏe”.
->Dặn dò: “Mỗi ngày các con nhớ tự giữ vệ sinh cá nhân: che miệng khi hắt hơi, lau mũi, súc miệng và thay áo khi ra mồ hôi nhé!”
Đánh giá trẻ hàng ngày
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