HOẠCH CHĂM SÓC GIÁO DỤC TRẺ HÈ THÁNG 8 NĂM 2025
Lớp: NTS3
                                                                ( Thời gian từ ngày 11/8 đến ngày 29/8/2025)
I: KẾ HOẠCH HÈ THÁNG 8
	Hoạt động
	Phân phối các ngày trong tuần
	Ghi chú

	
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	

	1.Đón trẻ
	- Công tác vệ sinh: Thông thoáng phòng nhóm, lau dọn, sắp xếp đồ dùng đồ chơi ngăn nắp
- Trao đổi với phụ huynh: Trao đổi với phụ huynh về nề nếp thói quen của trẻ ở lớp và ở nhà. Trao đổi với phụ huynh về sức khỏe của trẻ. Trao đổi với phụ huynh về chủ đề đang thực hiện phối kết hợp với giáo viên để chăm sóc giáo dục trẻ. 
- Trò chuyện với trẻ:	
+ Rèn cho trẻ cách chào hỏi, lễ phép với người xung quanh
+  Rèn trẻ nói đủ câu chào hỏi lễ phép với người lớn, với mọi người xung quanh
+ Rèn cho trẻ thói quen tốt trong sinh hoạt: vứt rác đúng nơi qui định
+ Rèn cho trẻ thói quen lấy tay che mũi, miệng khi ho, hắt hơi. Tự lấy khăn lau mũi, không dùng tay quệt ngang mũi, không lấy tay ngoáy mũi,…
+ Dạy trẻ không đi theo người lạ không ra khỏi trường, lớp khi chưa có bố mẹ, người thân đến đón
- Trò chuyện với trẻ:	
+ Quan sát tranh ảnh, vi deo, trò chuyện với trẻ về thời tiêt mùa hè và ích lợi của mùa hè, trang phục mùa hè và chuẩn bị tâm thế vui vẻ cho trẻ lên lớp mẫu giáo.
+ Xem hình ảnh, video về các hiện tượng nắng, gió, mây, mưa và những dấu hiệu nổi bật mùa hè, cách phòng tránh nắng nóng,…
+ Xem tranh, video,trò chuyện với trẻ về tên gọi, đặc điểm, hình dạng, màu sắc, công dụng của một số trang phục mùa hè,..
+ Trò chuyện với trẻ về đồ chơi và góc chơi bé yêu thích.
- Cho trẻ nghe nhạc, nghe hát về chủ đề:
+ Nghe bài hát bản nhạc về chủ đề: Bé yêu biển lắm, Trời nắng trời mưa, Mùa hè đến, trường chúng cháu là trường mầm non, …
- Cho trẻ nghe các bài thơ, đồng dao, câu chuyện, câu đố về chủ đề:
+ Truyện : Cóc gọi trời mưa, Một ngày bé đến trường, Sóc thỏ đi tắm nắng…..
+ Thơ: Mưa ,Chim hót , Đồ dùng của bé… .
+ Câu đố về thời tiết
- Chơi theo ý thích : Cho trẻ chơi một số trò chơi: giải câu đố, xếp hình trang phục;  nu na nu nống,lắp ghép,xâu vòng….
	

	2. TDS
	- Khởi động: Cho trẻ đi với các kiểu đi khác nhau: nhanh, chậm, kiễng gót…
Bài tâp 1: Tập với bài hát " Tập thể dục buổi sáng".
+ Động tác 1: Thổi bóng                 
+ Động tác 2: Đưa hai tay lên cao.
+ Động tác 3: Hai bàn tay chạm vai lắc lắc hông.
+ Động tác 4: Bước 1-2 tại chỗ.
*TCVĐ: Trời nắng trời mưa
- Cô cùng trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng tập.
	

	3.CTCCĐ
	Tuần 1
	(11/8/2025)
PTNT
Làm quen với cô giáo , các bạn trong lớp
	(12/8/2025)
PTNT
Làm quen các khu vực chơi trong lớp
	(13/8/2025)
PTTC
Bé tập xếp hàng rửa tay
	(14/8/2025)
PTTC
Cách sử dụng đồ dùng để ăn: Cầm bát, cầm thìa, xúc cơm ăn…
	(15/8/2025)
PTNT
Nhận biết ký hiệu khăn mặt

	

	
	Tuần 2
	(18/8/2025)
PTNT
Nhận biết ký hiệu ca
	(19/8/2025)
PTTC
Rèn luyện đội hình tập thể dục sáng
	(20/8/2025)
PTTC
Tập xếp dép lên giá
	(21/8/2025)
PTNT
Làm quen các đồ dùng đồ chơi trong lớp học
	(22/8/2025)
PTNT
Bé giới thiệu về bản thân

	

	
	Tuần 3
	(25/8/2025)
PTTCKNXH
Dạy trẻ biết nói lời cảm ơn, xin lỗi
	(26/8/2025)
PTNT
Làm quen và thực hiện 1 số qui định của lướp học

	(27/8/2025)
PTTC
Dạy trẻ biết cách đi vệ sinh đúng nơi qui định
	(28/8/2025)
PTTC
Cách sử dụng đồ dùng để uống: Lấy cốc, lấy nước uống , uống nước, cất cốc…
	(29/8/2025)
PTTC
Rèn luyện đội hình TDS, sử dụng dụng cụ khi tham gia TDS
	

	4. Chơi tập ngoài trời
	Tuần 1
	(11/8/2025)
-Dạo chơi, quan sát cây: hoa ngũ sắc
TCVĐ:Đi bước qua gậy kê cao
- Chơi tự do: Chơi đu quay, xích đu.


	(12/8/2025)
Dạo chơi, quan sát:Cây hoa thiết mộc lan
- TCVĐ: Lá rơi
- Chơi tự do: Chơi đá bóng
	(13/8/2025)
- Dạo chơi, quan sát: Cây hoa tứ quý.
- TCVĐ: Gà vào vườn
- Chơi tự do: Câu cá

	(14/8/2025)
- Dạo chơi, quan sát: Cây rau cải:
- TCVĐ: Kéo co
- Chơi tự do: Ném boling
· 
	(15/8/2025)
-Dạo chơi , quan sát: Cây hoa cúc.
- TCVĐ: Rồng rắn lên mây
- Chơi tự do: Chơi hạt muồng



	

	
	Tuần 2
	(18/8/2025)
-Dạo chơi, quan sát cây: vú sữa
-TCVĐ:Lá rơi.
- Cho trẻ nhặt bỏ rác đúng nơi qui định.

	(19/8/2025)
-Dạo chơi, quan sát cây: xoài
-TCVĐ:Nhảy lò cò
- Chơi tự do: Chơi đu quay, xích đu.
	(20/8/2025)
-Dạo chơi, quan sát cây: Phượng
-TCVĐ:Lộn cầu vồng
- Chơi tự do: Chơi xe đun , xe đẩy.
	(21/8/2025)
-Dạo chơi, quan sát cây: hoa ngũ sắc
-TCVĐ:Gieo hạt
- Chơi tự do: Cầu trượt, đu quay




	(22/8/2025)
-Dạo chơi, quan sát cây: Hồng xiêm
-TCVĐ:Kéo co
- Chơi tự do: Chơi câu cá
	

	
	Tuần 3
	(25/8/2025)
-Dạo chơi, quan sát cây: Phượng
-TCVĐ:Lăn bong qua cổng
- Chơi tự do: Chơi đu quay, xích đu.

	(26/8/2025)
-Dạo chơi, quan sát:Cây hoa mẫu đơn
- TCVĐ: Ném bóng vào đich
- Chơi tự do: Đá bóng
	(27/8/2025)
-Dạo chơi, quan sát cây:Hoa thiết mộc lan
- TCVĐ:Đi bước qua gậy kê cao
- Chơi tự do: Câu cá



		(28/8/2025)
-Dạo chơi, quan sát cây: rau hoa nơ
- TCVĐ:Gieo hạt
- Chơi tự do: Xe đun xe đây
	(29/8/2025)
-Dạo chơi, quan sát: cây rau cải thảo
- TCVĐ: Hái táo
- Chơi tự do:
Đá bóng
	

	5. VS - ĂN
	* Vệ sinh:
- Cô kê bàn ghế cho trẻ ngồi ngay ngắn,lần lượt từng bàn vào cô rửa tay, rửa mặt cho trẻ.
- Rèn cho trẻ đi dép khi vào nhà vệ sinh, lấy cất dép đúng nơi qui định.
- Rèn cho trẻ lấy khăn lau miệng, xúc miệng nước muối và uống nước.
- Rèn cho trẻ thói quen xin phép cô khi có nhu cầu đi vệ sinh, uống nước....
- Hướng dẫn trẻ tự lấy khăn mặt  của mình theo ký hiệu riêng của trẻ.
- Rèn luyện thói quen cho trẻ: ăn chín, uống chín; rửa tay trước khi ăn; lau mặt lau miệng, uống nước sau khi ăn, vứt rác đúng nơi qui định,..
* Ăn trưa: Cô chuẩn bị bàn ăn cho trẻ.
- Cô đeo yếm cho trẻ và trò truyện cho trẻ về món ăn hàng ngày.
- Rèn trẻ thói quen chào mời trước khi ăn.
- Cô tập cho trẻ ăn cơm và ăn các loại thức ăn khác nhau để trẻ không nhả bã thức ăn
- Thực hành: Cho trẻ mời mọi người xung quanh ăn cơm, lấy nước uống, thêm canh...một cách lễ phép, biết cảm ơn.
- Lấy khăn lau miệng, xúc miệng nước muối và uống nước.
- Cô nhắc nhở trẻ trong giờ ăn không nói chuyện, ăn xong trẻ để bát dúng nơi qui định, lau miệng , xúc miệng nước muối sau khi ăn và cất ghế sau khi ăn xong.
* Giờ ngủ: 
-  Cô chuẩn bị giát giường , trải chiếu, cho trẻ lấy gối về chỗ ngủ, cô bật nhạc nhẹ nhàng cho trẻ dễ ngủ.
- Cô cho trẻ ngủ đủ một giấc buổi trưa.
- Cô rèn cho trẻ đi vệ sinh trước khi đi ngủ và sau khi ngủ dậy.
- Cô chú ý đến những trẻ khó ngủ và hay đi vệ sinh nhiều
- Sau khi ngủ dậy : Cô cho trẻ vận động nhẹ nhàng thả lỏng cơ thể.
- Cho trẻ tập bài tập: Mưa rơi                             
+ Ngồi bắt chéo chân. Đưa ngón tay trỏ của bàn tay phải vẽ vòng tròn trên không, mắt nhìn theo ngón tay chuyển động. Đổi tay.                   
 + Ngước mắt nhìn lên, nhưng không ngẩng đầu.                                 
 + Đứng dậy, làm động tác lau mặt với hai bàn tay của mình.           
 + Đưa 2 bàn tay ra nhìn xuống       
 + Nâng cao và hạ thấp hai vai         
 + Chạy tại chỗ. Chạy trốn mưa.     
 + Ngồi xuống nghỉ  
- Cô thu dọn chỗ ngủ cho trẻ và khuyến kích trẻ cất đồ dùng cùng cô.    
	

	[bookmark: _GoBack]6. Chơi tập theo ý thích buổi chiều
	Tuần 1
	(11/8/2025)
-TC: Nu na nu nống
- Xem tranh ảnh trß truyÖn vÒ  mùa hè


	(12/8/2025)
- TC: Chu cha chu chit:
- Cho trẻ nghe truyện “Cây táo”
	(13/8/2025)
- Trò truyện với trẻ về thời tiết.
- Cho trẻ trang trí cái mũ
	(14/8/2025)
-TC: Xếp vườn hoa
- Chơi góc xây dựng
	(15/8/2025)
- TC: Tập tầm vông.
- Liên hoan văn nghệ cuối tuần.




	

	
	Tuần 2
	(16/8/2025)
-Nghe hát : Mùa hè đến
- Cho trẻ chơi góc bế em

	(17/8/2025)
- Trò truyện với trẻ về tên của các bạn trong lớp
- Cho trẻ chơi TC: Bé đoán giỏi



	(18/8/2025)
-TC: Tập tầm vông.
- Cho trẻ xem video truyện : Chiếc ô của thỏ trắng

	(19/8/2025)
- TC: Gieo hạt:
- Cô cùng trẻ chơi góc bế em
	(20/8/2025)
- TC: Tập tầm vông.
- Liên hoan văn nghệ cuối tuần.

	

	
	Tuần 3
	(25/8/2025)
-TC: Gieo hạt
- Cho trẻ chơi góc xây dựng
	(26/8/2025)
-TC: Lá reo
- Cô cùng trẻ trang trí các loại hoa
	(27/8/2025)
-TC: Nu na nu nống
- Cho trẻ chơi bế em
	(28/8/2025)
-TC: Tập tầm vông
- Cô cùng trẻ nghe truyện “Chiếc áo mùa xuân”



	(29/8/2025)
-TC: Vào vườn hái quả
- Liên hoan văn nghệ cuối tuần.
	










II: KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GÓC.
	TT

	Khu vực chơi
	Mục đích- Yêu cầu
	Nội dung chơi
	Chuẩn bị

	1.
	Thao tác vai
	- Trẻ chơi víi gãc ch¬i, biết tªn ®å ch¬i, biÕt thùc hiÖn mét số thao t¸c đơn giản  bế em, ru em, mặc quần áo cho em

	- Chăm sóc em bé:Bế em, chăm sóc em, cho e ăn, ru em ngủ, cho em đi chơi

	- Giường, bóp bª, ¸o mò,khăn ấm cho búp bê, xe đẩy…


	
	
	- Trẻ chơi víi trß ch¬i, biết tªn ®å ch¬i trong gãc, c¸ch sö dông c¸c ®å dïng ®å ch¬i.

	* Trß chơi: BÐ tập nấu ăn

	- Đồ chơi nấu ăn, bếp, nồi, bát thìa


	
	
	- Trẻ biết xếp các khối cạnh nhau, trồng lên nhau thành vườn  rau, vườn hoa, vườn cây ăn quả
	*Trß ch¬i x©y dùng: Xếp vườn rau, vườn hoa, vườn cây ăn quả, Xếp bãi biển
	- C¸c khèi gç
- §å ch¬i l¾p ghÐp, cây rau, cây hoa, cây ăn quả

	2.
	Hoạt động với đồ vật, đồ chơi
	-Trẻ biết so hình theo sự hướng dẫn của cô

	*Trß ch¬i so hình

	-Bảng so hình về chủ đề


	
	
	- Trẻ biÕt chän h×nh rêi xÕp ®óng vµo h×nh rçng theo sù h­íng dÉn cña c«.

	* Trß chơi: ghÐp h×nh rçng ®å ch¬i

	- B¶ng xÕp h×nh rçng vÒ chñ ®Ò.


	
	
	- Trẻ biÕt cÇm d©y ®Ó x©u thµnh tõng vßng..
	* Trò chơi xâu vòng

	- D©y x©u vµ ®å ch¬i x©u vßng.

	
	
	- Trẻ biết chơi lồng các hộp vào nhau theo sự hướng dẫn của cô
	*Trò chơi lồng hộp.

	- Đồ chơi lồng hộp.

	
	
	Trẻ biết chơi đóng búa  cọc, búa bi theo sự hướng dẫn của cô
	* Trò chơi đóng búa cọc, búa bi
	- Đồ chơi búa cọc, búa bi

	3
	Góc chơi động
	- Trẻ được víi ®å ch¬i kÐo xe, xe ®un xe ®Èy,ch¬i víi bãng, ch¬i víi vßng trÎ biÕt tªn ®å ch¬i,c¸ch ch¬i
	-Chơi kÐo xe, xe đun xe đẩy, ch¬i víi bãng, ch¬i víi vßng.

	- Xe kÐo, xe đun xe đẩy, bãng to, bãng nhá, vßng, giá ®ùng bãng.


	4
	Nghệ thuật
	- Trẻ biÕt trang trí các loại hoa , cây xanh , rau và bày mâm ngũ quả

	*Trß ch¬i trang trÝ các loại hoa,quả, rau … bày mâm ngũ quả

	- Tranh rỗng vÒ chñ ®Ò, các lọai quả
Tranh rçng, s¸p mµu, nguyªn häc liÖu...


	
	
	- Trẻ biết tô, in và dán các loại cây, rau, hoa, quả, theo sự hướng dẫn của cô.
	-Trò chơi màu các loại cây, rau, củ, quả.
- In hình hoa từ các loại cây rau
	- Tranh rỗng về cây, hoa, quả rau.
- Khuôn in bằng cây rau.

	5
	Góc sách
	- Trẻ thích xem sách truyện, biết cầm sách, lật giở sách. trẻ biết tranh, gọi tên các loại hoa, bánh chưng về ngày tểt trong tranh

	-  Sách truyện:
Bé kể truyện về chủ đề.

	-Album , sách truyện, rối về chủ đề.



NGƯỜI DUYỆT KẾ HOẠCH                                                                An Hưng ngày 8  tháng 8 năm 2025
                                                                                                                         NGƯỜI  LẬP KẾ HOẠCH
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+ D


?


y tr


?


 không đi theo ngư


?


i l


?


 không ra kh


?


i trư


?


ng, l


?


p khi chưa có b


?


 m


?


, ngư


?


i thân 


đ


?


n đón


 


-


 


Trň chuy


?


n v


?


i tr


?


:


 


 


+ Quan sát tranh 


?


nh, vi deo, trň chuy


?


n v


?


i tr


?


 v


?


 th


?


i tięt 


můa hč vŕ ích l


?


i c


?


a můa hč, 


trang ph


?


c můa hč vŕ chu


?


n b


?


 tâm th


?


 vui v


?


 cho tr


?


 lęn l


?


p m


?


u giáo.


 


+ Xem hěnh 


?


nh, video v


?


 các hi


?


n tư


?


ng n


?


ng, gió, mây, mưa và nh


?


ng d


?


u hi


?


u n


?


i b


?


t 


mùa hè, cách phòng tránh n


?


ng nóng,…


 


+ Xem tranh, video,trò chuy


?


n v


?


i tr


?


 


v


?


 


tên g


?


i, đ


?


c đi


?


m, hěnh d


?


ng, mŕu s


?


c,


 


công 


d


?


ng c


?


a m


?


t s


?


 trang ph


?


c můa hč,..


 


+ Trň chuy


?


n v


?


i tr


?


 v


?


 đ


?


 chơi và góc chơi bé yêu thích.


 


-


 


Cho tr


?


 nghe nh


?


c, nghe hát v


?


 ch


?


 đ


?


:


 


+ Nghe bài hát b


?


n nh


?


c v


?


 ch


?


 đ


?


: Bé yêu bi


?


n l


?


m, Tr


?


i n


?


ng tr


?


i mưa, Mùa hè đ


?


n, 
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Ho ? t   đ ? ng  Ph â n ph ? i   c ác   ng ày   trong tu ? n  Ghi ch ú  

Th ?   2  Th ?   3  Th ?   4  Th ?   5  Th ?   6  

1. Đón tr ?  -   Công tác v ?  sinh:   Thông thoáng phòng nhóm, lau d ? n, s ? p x ? p đ ?  dùng đ ?  chơi ngăn  n ? p   -   Trao đ ? i v ? i ph ?  huynh:  Trao đ ? i v ? i ph ?  huynh v ?  n ?  n ? p thói quen c ? a tr ?   ?  l ? p và  ?   nhà. Trao đ ? i v ? i ph ?  huynh v ?  s ? c kh ? e c ? a tr ? . Trao đ ? i v ? i ph ?  huynh v ?  ch ?  đ ?  đang  th ? c hi ? n ph ? i k ? t h ? p v ? i giáo viên đ ?  chăm sóc giáo d ? c tr ? .    -   Trò chuy ? n v ? i tr ? :     + Rèn cho tr ?  cách c hào h ? i, l ?  phép v ? i ngư ? i xung quanh   +  Rèn tr ?  nói đ ?  câu chào h ? i l ?  phép v ? i ngư ? i l ? n, v ? i m ? i ngư ? i xung quanh   + Rèn cho tr ?  thói quen t ? t trong sinh ho ? t: v ? t rác đúng nơi qui đ ? nh   + Rèn cho tr ?  thói quen l ? y tay che m u i, mi ? ng khi ho, h ? t hơi. T ?  l ? y khăn lau m u i,  không dùng tay qu ? t ngang m u i, không l ? y tay ngoáy m u i,…   + D ? y tr ?  không đi theo ngư ? i l ?  không ra kh ? i trư ? ng, l ? p khi chưa có b ?  m ? , ngư ? i thân  đ ? n đón   -   Trò chuy ? n v ? i tr ? :     + Quan sát tranh  ? nh, vi deo, trò chuy ? n v ? i tr ?  v ?  th ? i tiêt  mùa hè và ích l ? i c ? a mùa hè,  trang ph ? c mùa hè và chu ? n b ?  tâm th ?  vui v ?  cho tr ?  lên l ? p m ? u giáo.   + Xem hình  ? nh, video v ?  các hi ? n tư ? ng n ? ng, gió, mây, mưa và nh ? ng d ? u hi ? u n ? i b ? t  mùa hè, cách phòng tránh n ? ng nóng,…   + Xem tranh, video,trò chuy ? n v ? i tr ?   v ?   tên g ? i, đ ? c đi ? m, hình d ? ng, màu s ? c,   công  d ? ng c ? a m ? t s ?  trang ph ? c mùa hè,..   + Trò chuy ? n v ? i tr ?  v ?  đ ?  chơi và góc chơi bé yêu thích.   -   Cho tr ?  nghe nh ? c, nghe hát v ?  ch ?  đ ? :   + Nghe bài hát b ? n nh ? c v ?  ch ?  đ ? : Bé yêu bi ? n l ? m, Tr ? i n ? ng tr ? i mưa, Mùa hè đ ? n,  

