NHANH 2: LGP HOC VUI NHON
Thei gian thec hign: Tir 15/9 dén 19/ 09/2025
Ngwoi thuc hién : Nguyén Thi Cuc
Thir 2 ngay 15/9/2025
HOAT PONG HOQC
PHAT TRIEN THE CHAT
VDCB: Nhdy 6 co 5 buwéc lién tuc doi chan theo yéu cau
TCVD: Cudp dudi méo
|. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét nhay 16 co 5 budc lién tuc d6i chan theo yéu cau.
- Tré giir duoc thang bang, phan xa nhanh khi nhay 16 co it nhat 5 budc lién tuc, doi chan theo yéu cau
- Tré tich cuc tham gia hoat dong.
I1. Chuan bi.
1. b6 dung cua co:
- Chiéc hop ki diéu, vach dich, sac xd, trang phuc ctia ¢d gon gang.
- Nhac bai hat: “ Tét suoi hong”
2. b6 dung cua tre:
- Trang phuc cua tré gon gang
I11. Hoat dong:
* HD1: "Khei dong""
- Choi TC " chiéc hop ki diéu"
+ DT: D6 1a cai gi?
+ N6 xuat hién khi nao?
+ Dung dé lam gi?
+ Trong ngay d6 con c6 nhiing d6 choi gi?
- Cho tré dong nhitng chu su tir con di voi nhitng kiéu di khac nhau
* HD 2: Trong dong
- C6 cuing tré tap bai tap PTC 2 lan 8 nhip tap két hop bai hat « Tét subi hong”
+ Tay: Hai tay ddnh xoay tron truéc nguc, dua 1én cao két hop buéc chan sang hai bén.
+ Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong héng chan buéc sang phai, sang trai.
+ Chén: Buéc timg chan ra phia truéc khuyu gdi két hop tay sang ngang dua ra trugc
+ Bat: Bat chum tach chan.
- DTNM: chan.



* VDCB: “Nhdy 16 co 5 bwéc lién tuc doi chan theo yéu cau”
- CO gidi thieu VD Nhay 10 ¢o 5 budc lién tuc ddi chan theo yéu cau
- C0 1am mau va phan tich dong tac:

+ TTCB: Dung trudc vach Xuat phat, dung 1 chan, chan con lai nang cao Ién, gap dau gol hai tay Chong hong dé gilr
thing bang co thé. Khi hiéu 1énh nhay 0 co bang 1 chan 5 budc lién tuc vé phia trude va ling nghe khi ¢é hiéu lénh xic
x0 thi dirng lai, d6i chan nhay 10 co tiép vé toi dich c6 da quy dinh
- Moi 2 tré 1én thuc hién
- Cho tré ¢ 2 d6i Ién thyc hién
- Cho tré thi dua giira hai doi 1-2 lan.

* Cho ¢4 nhan tré tap 2 lan.
+ Céc chau vira thyuc hién van dong gi?
- Cho 2 tré tap lai 1 lan.
* TCVD: Cuop dudi meo
- Céch choi : Tung ddi tré dimg d6i dién nhau tay du dua sang hai bén theo nhip, mdi lan dua tay sang 1a (ng dung voi
mot tiéng. Doc dén cau cudi Cung, Ca hai cung gio tay 1én dau, chui qua tay nhau vé mot phia, quay lung vao nhau, ha tay
xuéng dudi roi tlep tuc doc hai lan, cach vung tay ciing giéng nhu 1an mét, doc dén tiéng cudi cling lai chui qua tay nhau, 16n
trd lai tu thé ban dau.
- C0 t6 chuc cho tré choi.
* HD 3: Hoi tinh
- Tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san tap.
* Pdnh gid tré hang ngay:



Thir 3 ngay 16/9/2025

HOAT PONG HQC
PHAT TRIEN NHAN THUC
- X4c dinh phia trén-dwéi, truéc- sau, trai- phai cia dé vat c6 sw dinh hwéng
| . Muc dich yéu cau:
- Tré biét xac dinh dugc vi tri trén- dudi, trude- sau, phai - trai cia ban than va cua ddi tugng khac ¢é sy dinh hudng.
Biét lién h¢ v6i thuc té€ dé xac dinh vi tri @6 vat
-Tré ¢6 k¥ nang dinh hudng trong khong gian. Phét trién kha ning tu duy phan doan cua tré.
-Tré tham gia vao cé4c hoat dong tich cuc vui vé doan két voi ban
I1.Chuén bi:
1. b6 dung cua co:
- Bup bé, bong, vong, ban trai, ban géi, no, hoa, cap
2. Pé dung cua tré:
- Mbi tré mot do choi, blp bé, bong, vong, gidy, cap
I11. Hoat dong:
* Hoat dpng 1: On xac dinh phia trén- dwdi, trwde- sau, phai - tréi ciia ban than.
- Choi tro choi: Diu tay
- Cach choi:
+ Khi ¢6 noi: Tay dau, tay dau- C4c con hay tra 10i: Tay day, tay day- do hai tay vé phia trudc
+ Khi ¢6 n6i: Dau tay, ddu tay- CAc con sé tra 1oi: Dau dau, dau dau?
+ C06 ndi: Dau tay ¢ dudi; dau tay o trén; Dé tay phia trudce; DAu tay phia sau; dé tay sang trai; Dé tay sang phai.
- Phia sau cac con ¢6 d6 dat mot 1o do choi. Cac con 1y xem d6 1a d6 choi gi nao?
* Hoat dong 2: XAac dinh phia trén- dwdi- truwéc- sau, phai - trai ciia doi twong Khac co sw dinh hwdng
- Ban bdp bé vay hong xin chao tat ca cac ban!
- Ban bdp bé vay hong d6 cac ban biét gié sach dang & phia nao ciia ban ?
+ Vi sao con biét?
+ Ban cam hoa bén nao?
+ Nhu vay hoa ¢ phia nao so véi ban?
- CO khang dinh lai cic y kién cua tré: do vat cling phia véi tay phai ctia ban thi d6 vat d6 ¢ phia phai ciia ban. P6 vat
clng phia voi tréi phai ctia ban thi db vat d6 ¢ phia trai ciia ban
+ HA6m nay ban blp bé di hoc véi rat nhiéu db dung. D6 1a gi?
+ Mii ctia bup bé dang & phia ndo cta blp bé&? Vi sao con biét mii dang & phia trén ctia ban?
+ Phia trén bap bé con c6 gi nira?



- C6 khang dinh lai: moi d6 vat cling phia v6i dau ctia ban thi d6 vat d6 ¢ phia trén caa ban.
+ Poi gidy ciia bup bé ¢ phia ndo ctia ban? Vi sao con biét doi day dang ¢ phia dudi cta ban?
- C6 khang dinh lai:moi d6 vat ciing phia véi chan ciia ban thi d6 vat 6 & phia duéi ctia ban.
- CO thay d6i vi tri drng ctia bup bé cho tré xac dinh vi tri ctia d6 vat phia trudce, phia sau ctia bp bé.
+ Tré lay r6 d6 dung
- Cho tré dat bap bé ra dat phia trudc tré
- C4c con hay lay cai no dit phia trén dau bap bé
- L4y bdng hoa dat bén phai bip bé
- LAy céi cap dit bén trai bap bé
- LAy d6i giay dit dudi chan bup bé
+ Cho tré quan sat 16p hoc va tra 101 vi tri dd dung d6 choi trong 16p va cho 1 ban khac 1én choi dé tré noi vé cac phia
cta ban d6 co6 gi?
* Hoat dong 3. Luyén tap
- TC1: Vé dung phia theo yéu cau cua cd
+ Cho tré dimg vong quanh cd tré vira di vira hat bai duong va chan va khi nghe ¢6 n6i vé phia nao thi tré chay vé dung
phia theo y&u cau cua co.
- Néu tré vé sai cho minh ban d6 choi lai hodc cho tré nhay 16 cO
- TC2: "Thi ai nhanh "
- C6 dit 2 ban Bup bé ngdi ¢ 2 vi tri khac nhau. Moi 2 d6i 1&n choi khi nghe ¢6 néi dit d6 choi ¢ vi tri nao ctia ban Bap
Bé thi tré phai dat dtng & vi tri d6
- Cho hai t6 kiém tra két qua
* Panh gia tré hang ngay:



Thir 4 ngay 17/ 9 /2025
HOAT PONG HQC
PHAT TRIEN NGON NGU
Tap t0 chir cai: “o—0—0”
l. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét cach cam bat, ngdi dang tu thé, t cac chit cai o, 6, o theo nét chim ma, theo mau.
- Tré c¢6 ki ning t6 tir trai qua phai, tir trén xudng duéi, khdng td chom ra ngoai.
- Tré hing thu, tich cuc tham gia cac hoat dong, cé y thac git gin séch vo.
I1. Chuan bi:
1. b6 dung cua co:
- Tranh huéng dan tap to chit céi o, 0, o
2. D6 ding cua tré:
- Vo tap td, bai mau, tranh anh, ban ghé, sap mau, buat chi
- Tranh roi, tranh mau cho tré ghép
I11. Hoat dong:
*HDI1: “ Tim chit ghép tranh”
- Chia tré lam ba doi: cac doi lan luot bat qua cac & vong Ién nhat manh ghép roi, doc to chit cai trén tranh roi ghép 1én
bang tao thanh 1 buc tranh
+Doi 1, 2, 3 ghép duogc tranh gi?
- Cho tré doc chit cai 0,0, 0 trong céc tir kéo co, céi tréng, 14 co.
*HD" 2: Tap tb cha cdi o, 6, 0
- C6 giai thiéu tranh co6 chtra chir cai 0,0, o
- Cho tré doc tir dudi tranh, doc chir cai o, 0, o trong tir.
- CO t6 chir 0 cham mo
- Tré quan sat nhan xét cach to.
- C06 khai quat : 0 to tir trén xudng dudi t6 theo chiéu mili tén, khong t6 chom ra ngoai, to tir trai qua phai, t6 hét dong
trén mai xuéng dong dudi.
- Cho tré thyuc hién td chir o theo mau.
- Choi tro choi " nhitng ngdn tay nhuc nhich”
- Tuong tu nhu t6 chit o, c6 hudng dan cho tré to chit 6, o.



*HD 3: Ai to dep hon
- Cho tré quan sat nhan xét mot s6 bai to diing mau.
- Cho tré thuc hanh thu don d dung.

* Ddnh gid tré hang ngay:

Thir 5 ngay 18/ 9 /2025
HOAT PONG HOQC
PHAT TRIEN THAM Mi
- Vé c6 giao caa em.
|. Muc dich- yéu cau:
- Treé biét vé buc tranh cd giéo theo mau va dat tén cho san pham cua minh.
- Tré biét phéi hop cac ki nang vé dé tao thanh buc tranh c6 mau sac hai hoa, bé cuc can dbi
- Tré tich cuc tham gia hoat dong.
I1. Chuan bi:
1. b6 dung cua cd:
- Tranh mau 3 tranh
2. D6 ding cua co:
- Mau sép, to ké, gidy A4 dua cho tré.
- Bang treo san pham
I11. Hoat dong:
* HD1: “Tro chuyén vdi tré vé cd giao"
- C6 cung tré hat bai “ C6 va me¢”



+ Cé&c con vira hat bai gi?
+ C& gido cua con nhu thé nao?
- C6 cho tré quan sat tranh mau, néu nhan xét vé tranh mau.
+ DPay la buc tranh gi?
+ Céc con hay ta vé buc tranh?
+ Biic tranh dugc vé nhu thé nao?
+ C0 gido trong bai V& c6 dic diém gi?
+ Pé ¢ burc tranh dep nén t6 mau nhu thé nao?...
- Cho tré néu y tuong thuc hién cua tré.
+ Con s€ vé ai? V& ntn?
*HD 2: Bé vé co giao.
- Cho tré vao ban, ¢d nhic nha tu thé ngoi, cach cam but t6, vé.
- Tré thuc hién.
- C6 bao quat, hudng dan goi ma tré thuc hién.
* HP 3: Nhdn xét sdén pham
- C6 cho tré mang san pham cta minh 1én trung bay.
- Cho tré ty giéi thiéu vé san pham caa minh va nhan xét bai cua ban:
+ Con hay gidi thiéu vé bai vé cua con?
+ Con dat tén cho bai vé cua con la gi?
- C6 nhan xét khen ngoi tré.
- C6 cuing tré biéu dién bai :”C6 gido em”
* Pdnh gid tré hang ngay:



Thir 6 ngay 19/9/2025
HOAT PONG HOQC
PHAT TRIEN TCKNXH
- Day tré giat khan, phoi khan

l. Muc dich- yéu cau:

- Tré biét dugc céch giit khan, phoi khan mot cach don gian, nhanh gon.

- Tré c6 ki nang vo, cha sat hai nam tay vao nhau, vat hét nudc ¢ khan, giti khin cho phang trude khi phoi.

- Tré hung thd, tich cuc tham gia hoat dong.
I1. Chuan bi:
1. b6 dung cua co:

- Nhac bai: chiéc khin tay, chau, khan mat, gia phoi khin
2. D6 ding cua tré:

- MAi tré 1 chiéc khan mat, 10 chau to, xa phong
- Gia phoi khan
I11. Hoat dong:
*HP1: Chiéc khdn tay ciia em
- C6 va tré hat biéu dién bai: " chiéc khan tay"
+ Bai hét n6i vé diéu gi?
+ Ban nho thay thé nao khi me may cho chiéc khin tay?
+ Ban da giit gin chiéc khan tay nhu thé nao?
+ Con sé& lam gi dé chiéc khan ctia minh ludn sach dep?
*HD 2: Day tré gidt khan, phoi khdn
- GD tré: dé khan ctia minh ludn sach dep thi cac con phai gitr gin, giat sach sé va phoi khin 1én gia ngay ngan.
- C6 mai 1 tré I1én giat khan va phoi khan
- Cho ca 16p nhan xét.
- C6 lam mau céch giit khin phoi khin cho tré xem
- C6 1am mau lan 2 két hop phan tich
+ Budc 1: Tha khan vao chéu nuge, mo nap chai xa phong giot 1 chut chdu nude. Sau do day nap chai lai.
+ Budc 2: Dung hai tay cAm khin vo cha sat hai ndm tay vao nhau, néu nhu thay vj tri khin ban lai tiép tuc tra vao
Vi tri do.
+ Budc 3: Sau khi sach, thu khan lai va ndm hai 16ng ban tay vao nhau va vit bang céch van nguoc hai huéng cua
dAu khan cho hét nuéc & khan.



+ Budc 4: Nhung khin vao chau nude sach bén canh tiép tuc vo khin cho sach bot sau d6 lai gap khin 1am d6i va
vat. Sau khi Vit duoc roi dé khan vao ro.
+ Budc 5: Phoi khan, md khin ra, giii cho phang sau d6 phoi ngay ngan Ién gia.
- C6 chia tré vé 5 nhom thyuc hanh giit khan, phoi khin
- C6 cha y bao quat gitp do tré.
- Sau khi tré phoi khan xong, cd tro chuyén cung tré
+ C4c con vira dugc trai nghiém lam céng viéc gi?
+ Khi dugc gidt khan cua minh con cam thdy nhu thé nao?
*Hoat déng 3: Bé nao ciing gioi
- C6 nhan xét tuyén duong: Hom nay c6 thay I6p minh rat ngoan, giit khan, phoi khan rat ngon gang, cd khen céc chau.
- GD tré vé nha biét giup d& dng ba bd me 1am nhitng cong viéc vira stc ciia minh nhu phoi gap quan 4o, quét nha
- C6 cho tré thu don d6 dung
* Pdnh gid tré hang ngay:

NGUOI DUYET An Hung, ngay 11 thang 9 nam 2025
NGUOI LAP KE HOACH



