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Muc tiéu nim

Noi dung nam

Muc tiéu- ndi dung

DU KIEN PHAN PHOI VAO CHU PE/THANG

S’l:T ST;I: Y.t cot Ioi TMN | BT Gb NN 3% TV [BVMT| GT TN HP Ghi chii vé s didu
chii d| khoi PTCT X . 9
A STEAM Téng | chinh trong nim hoc
¢ 2l Muc tiéu Noudn Noi dun: Neudn Mb1| Mb2 | MD3 9/09- | 7/10- | 8/11- | 9/12- | 30/12- | 20/1- | 3/3- | 24/3- | 14/4- | 05/05-
’ E et E 279 | 2500 | 612 | 2712 | 171 | 2802 | 213 | 114 | 25 | 23/05
1. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT 32| 42| 63 # # # # # # # # # # # #
A. Phit trién van dong 14 | 18 | 28
1. Thye hién cic dong tac phat trién cic nhém co va hd hap 5 6 9
1 1 X 1
1 X 1
1 X 1
Thue hién ding, thudn thuc cic dong tic L - . N 1 x 1
1 |cta bai tap thé duc theo hi¢u Ienh hoge | KQMBD Ept:g‘ d}ﬁp 5 dong thc co ban trong bai TLHD 1 X 1
theo P ) 1 1 x 1
X 1
X 1
X 1
2 Tép nhip nhing, phéi hop cic djng td | L B !
@p nhip nhang, phoi hgp cdc dpng ti PR ey » PN
2 e ciia bai tap thé duc theo hinh thirc da| PP Tap cdc djng tic thé duc sing dudi hinh | o, x 1| X 1
Lk s g g thirc tdp dan vii
n vii két hop véi bai hat/bin nhac | |
X
Tap cac djng ta h mé, dit khodt, A a2 .
g{,’.wc dong tg ¢ mfm m.e du't‘ odt Tap cdc dong tdac the duc sing dwoi hinh
3 |phoi hop chuyén dpng nhip nhang qua bp AR . bpP X 1 1 1 X 1
f oA . thirc tdp vo thudt
cdc dong tac vo thudt don gidn
Rén luyén khd nang tap trung, tang
cuwong chike nang tudn hoan hé hip va
4 |duy tri dj déo dai, linh hoat, giam ca bp Tap cdc djng tac Yoga don giin bpP X 1 1 1 X 1
ng thing, mét méi cho tré thong qua ¢
dc dong tic tiap Yoga don giin
X 1
3 N 2 X 1
Giup tré tinh tao, phuc hoi co thé qua X 1
5 cdc bai tip van dong phdt trién cdac nh P Phiit thé duc chéng mét méi sau gidc ngii PP < X 1
6m co va hé hip tai noi tré nam va truwa X 1
ngay sau khi tré ngi trua diy X 1
X 1
X 1
2. Thé hién k§ niing vin dgng co bén va cac t6 chit trong van dong 9 12 19
* Van dong: di 2 3 4
Gilr dug thing bing co thé khi thuc Pimg mét chan, giit thing nguoi trong 10
6 |hién van déng dimg mét chan va giit KQMD P & ot char, g & 1 & KQMD 1|1 x 1
thang nguoi trong 10 gidy gy
Giir dugc thing bing co thé khi thuc
7 |hién van dong di bing mép ngoai ban ch NDCT Pi bing mép ngoai ban chan NDCT X 1
an khoang 3-4m
Gitr dugc thang bang co thé khi thuc
8  |hién van dong di khuyu gdi, khoang 2- NDCT bi khuyu goi NDCT X 1

Am
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11/4
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Téng

Ghi chii vé sy diéu
chinh trong nim hoc

Giir dugc thing bang co thé khi thuc
hién van dong di trén day dai 3-4m dat tr
én san

KQMb

Di trén day

NDCT

Giir duoc thing bing co thé khi thuc
hién van dong di 1én, xubng trén van dbc
dai 2,5m, rong 0,3m, mot du ké cao
0,3m

KQMb

Pi trén van ké déc (dai 2,5m, rong 0,3m,
mot dau ké cao 0,3m)

NDCT

Gitr dugc thing bing co thé, nhip nhang,
khéo 1éo khi thuc hién van dong di ndib
an chan tién, lai khoang 3m

NDCT

i noi ban chan tién, lui

NDCT

Gir dugc thang bang co thé, phdi hop
mit chan nhip nhang khi thuc hién van d
ong di budc don trude, don ngang.

bp

Pi budce don trude, don ngang

bp

Kiém soat dugc van dong, phan xa
nhanh khi di thay déi téc do theo hiéu
18nh 4-5 lan

NDCT

Pi thay ddi toc do theo higu 1énh

NDCT

Kiém soat dugc van dong, phan xa
nhanh khi di thay d6i huéng van dong it
nhét 3 14n theo diing hiéu I¢nh

KQMP

Pi thay ddi hudng theo higu 1énh

NDCT

Gir dugc thing bang co thé, khong lam
roi vat dang doi trén dAu khi di trén ghé
thé duc

KQMP

Pi thang bing trén ghé thé duc (2m x
0,25m x 0,35m) dau doi tai cat

TLHD

Giir duge thang bang, thé hién sy khéo 1
¢o khi di budc chéo sang ngang trén
vach ké thang dai 1,5-2m

TLHD

bi budce chéo sang ngang 1,5-2m

TLHD

Manh mé, khéo 1€0, phéi hop nhip nha
ng khi di theo d6i hinh, doi ngii va di d
du bude

bp

Pi theo doi hinh, doi ngii, di déu budc

bp

chay

Kiém soat duoc van dong chay thay do1
tc d¢ it nhit 4-5 1an theo dung higu
1anh

NDCT

Chay thay déi huéng van dong tdc do theo
ding hiéu 1énh

NDCT

Kiém soat dugc van dong chay thay doi
hudng van dong it nhat 6-7 1an theo du
ng hiéu [énh

KQMP

Chay thay déi huéng van dong theo dung
hiéu 1énh

NDCT

20

Kiém sodt co thé, phdi hop chan tay
nhip nhang khi chay nhic cao dui

bp

Chay nhéc cao dui

bP

21

Chay nhanh 20m trong 5-6 gidiy

BCTEST

Chay nhanh 20m trong 5-6 gidy

BCTEST

theo Bé chuan TE 5
tudi

22

Bén bi, déo dai, duy tri dugc van dong
chay cham 120 - 150m

NDCT

Chay cham 120 - 150m

NDCT

23

Bén bi, déo dai, duy tri tbe d¢ chay lién
tuc 150m khong han ché thoi gian

TLHD

Chay lién tyc 150m khong han ché thoi
gian

TLHD

24

Nhanh nhen, déo dai, khéo 1éo khi phéi
hop thuc hién van dong chay va vuot
qua 2-3 chudng ngai vat cao 10-15cm, d
& cich nhau 2m

bp

Chay va vuot qua 2-3 chudng ngai vat

bp

*Van

dong:

bo, trwon, tréo

25

Thé hién sy déo dai, kha nang phéi hop
nhip nhang, khéo léo khi thyc hién van d
ong bo bing ban tay va ban chan giira 2
duong ke rong 40cm, dai 4-5m khong

chéch ra ngoai

NDCT

Bo bang ban tay va ban chan giita 2 dudng
ke rong 40cm, dai 4-5m

NDCT




S DU KIEN PHAN PHOI VAO CHU PE/THANG
— A = Muc tiéu- ndi dung o
Muc tiéu nim N¢i dung nam P
STT | STT 5 cot Ioi TMN| BT | GP | NN [ BV [ TV |BVMT| GT | TN | HP i chii vé sur did
. e Y.to Ghi chu vé su diéu
chu d| khoi PTCT . N N
X STEAM Téng | chinh trong nam hoc
€ 5T Muc ticu Noudn Néi dun Noudn Mb1| Mb2| MD3 9/09- | 7/10- | 8/11- | 9/12- | 30/12- | 20/1- | 3/3- | 24/3- | 14/4- | 05/05-
: g ¢ J g 27/9 | 25/10 | 6/12 | 27/12 | 17/1 | 28/02 | 21/3 11/4 2/5 23/05
Thé hién sy déo dai, kha nang phéi hop
nhip nhang, khéo 1éo khi thyc hién van d Bo béng ban tay, ban chan trong duong
26 |0ongbo bing ban tay, ban chan trong d KQMb zic zdc qua 7 diém, mdi diém cach nhau NDCT X 1
wong zic zic (c6 7 diém zic zic, mdi d Im
iém cach nhau 1m) dang yéu cau
Thé hién su déo dai, kha nang phéi hop
nhip nhang, khéo 1€o khi thuc hién van d Bo béng ban tay, cing chan trong duong
27 |ongbo bing ban tay, cing chan trong d KQMb zic zic qua 7 diém, mdi diém cach nhau NDCT 1 X 1
wong zic zic (c6 7 diém zic zic, mdi d Im
iém cach nhau 1m) dung yéu cau
Thé hién sy nhanh nhen, khéo 1éo khi bo
6 28 |chui qua 2-3 cdng cao 0,6 x 0,6m lién bp Bo chui qua cdng 0,6 x 0,6m bp X X 1
tuc, khong cham céng
Manh dan, nhanh nhen, khéo 1éo khi bo
29 |chui qua dng dai 1,5 x 0,6m lién tuc, khé| NDCT Bo chui qua 6ng dai 1,5 x 0,6m NDCT X 1
ng bj cham du
Biét phoi hop tay chan nhip nhang, khéo ok R £ ax:
30 |1éo trudm 3-4m két hop tréo qua ghé dai | NDCT Trudn ket hop tréo qua ght dai 1,5m x NDCT 1 1 X 1
. oA 30cm
1,5m x 30cm dung k¥ thuat
Thé hién sy nhanh nhen, khéo 1éo khi tré c .
| én sy nhanh nhen, bP Tréo 16n, xubng ghé 35-4 pP 1
3 0 1én xuong ghé cd chiéu cao 35-40cm réo Ién, xudng ght 33-40cm x *
Manh dan, ty tin, nhanh nhen, khéo 1éo Tréo lén. xubne 7 sione thane & do ca
32 |tréo Ién xudng 7 giong thang lién tyc 5d|  NDCT X Se" en, xuong £ giong thang o do cao NDCT x 1
6 cao 1,5 m so v6i mat dat 21
* Van dgng: tung, ném, bit 3 4 6
7 | 33 [Batvaném bong véingudidoi dien NDCT Ném bt bong v6i ngudi déi dién NDCT 1 X 1
khoang cach 4m
Tung bong thing 1én cao va bat bong
34 |bing 2 tay & do cao 50-60cm, khong lam|  NDCT Tung bong 1én cao va bit bong NDCT X 1
roi bong
35 |Twdap bong xudng san va batbong khi | o\ rpy Pip va bit bong tai chd NDCT 1 X 1
bong nay lén 5-6 lan lién tiep
Nhanh nhen, khéo 1¢o vira di vira dap LA a1 g1 X
36 bt bong néy 4 5-71an lien tiép KQMb bi, dap va bat bong nay NDCT 1 1 1 X 1
Ném vt vé phia tredce bing 1 tay dung . N
NDCT N 1 NDCT 1
37 ky thuat ¢ khoang cach xa 5m ¢ ém xa bang | tay ¢ x
3g |Nem vat ve phia trude bang 2 tay ding |y oy Ném xa bing 2 tay NDCT X 1
ky thuat ¢ khoang cach xa 3m
Ném dugc tring dich dung cao 1,5 m ¢ Ném trung dich ding ¢ khoang cach xa 1,5
39 [khoang cach xal,5 m, duong kinh dich KQMb m, cao 1,5 m, duong kinh dich 40cm bing TLHD X 1
40cm bing 1 tay/ 2 tay 1 tay/ 2 tay
Ném dugc tring dich ngang ¢ khoang ca X . . . s
40 [ch xa 2m, duong kinh 40cm bing 1 tay/ | TLHD Ném triing dich ngang ¢ khoang cach xa TLHD 1 1| X 1
2tay 2m, duong kinh 40cm bang 1 tay/ 2 tay
41 |Tap trung, khéo Iéo khi thyc hicn vind -y Chuyén, bit bong qua du, qua chin TLHD 1 x 1
ong chuyén, bat bong qua dau, qua chan
Phéi hop tay mét nhip nhang, khéo 1éo
42 |khi lan bong bang hai tay va di chuyén bP Lin bong bing 2 tay va di theo bong 4-5m bP X 1 X 1
theo bong 4-5m
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Thé hién sy nhip nhang, khéo 1éo khi lan i e , .
43 |bong bing hai tay va di chuyén zic zic bp ka:i‘z:;?g v di theo bng qua 4-5 chutng bp X 1 1 1 X 1
qua 4-5 chudng ngai vat cach nhau 1,5m ea1 Ve
Thé hién su khéo 1éo giit bong bang 2 ch o N A LA A A A
44 |an bt nhy v& phia truée viri khodng c PP Gilr bong bang 2 chan ket hop bt tién ve PP x | 1|11 X 1
phia trude 2-3m
ch 2-3m
K5 ning van dpng nhém va phéi hop siv
45 P{mt h!{l’ 1))0‘1 nguwoi khdc thuc hi¢n vin BCTEST d;:ng dgf?”cy qu.a tro c{tm CA‘hquen bor;g BCTEST X X 1 Bo6 sung bo cl;L‘mn tré em
déng co sir dung dung cu dong dpi” — hai ban dung gdy dé chuyén 5 tudi
bong vé dich
* Van dong: bat, nhay 1 1 2
ifr thang bing co thé khi th o
46 |Gl duge thing bing co the khi thye NDCT Bit xa téi thidu 50-70cm TLHD I R x 1
hién van dong bat xa toi thiéu 50 -70cm
47 |Gitr duge thing bang khi bjt nhdy trd | -\ - Bt nhay tir trén cao xuéng (cao 40-45cm) | NDCT x 1
cao 40-45cm xuong
Manh ti it khoat khi th
4g [Manh dan, trtin, dit khodt khi thyc NDCT Bit lién tuc vio 7 6 vong NDCT X 1
hién van dong bat lién tuc vao 7 vong
g | 4o |Battach chin khép chin qua 70 lién NDCT Bat tach chan, khép chan lién tuc qua76 | NDCT 1 x 1
tuc, khong dam vach
iit duoc thang bing khi bt qua vat ca
5o |Gl duge thang bang khi bit qua vatedn| Bt qua vit can cao 15-20cm NDCT X 1
cao 15-20cm, bé mat rong 5-6cm
9 51 Bep bl: def) d‘al va gitr dugc thang bang NDCT I:Ihai/ 16 co 5 budc lién tuc doi chan theo y NDCT < 1
khi nhady 16 co6 Sm €u cau
* Tré thé hi¢n sw nhanh, manh, khéo khi thye hi¢n céc bai tap tong hop, cic tro choi van dong
Thé hién sitc manh, s khéo 1éo va kha
52 |nang phéi hop nhip nhang khi thuc hién TLHD Bat xa 50cm, ném xa béng 1 tay TLHD X 1
van dong: Bat xa. Ném xa bang 1 tay.
Thé hién sy nhanh nhen, sttc manh va sy
deo dai, khéo 1éo khi thyc hién van d s
5 - u cn va . 5 1
53 ong: Ném xa bing I tay. Chay nhanh TLHD Ném xa bang 2 tay, chay nhanh 15m TLHD X
15m.
Thé hién su déo dai, khéo léo, va kha na
ng phdi hop nhip nhang giita cac giac , N N
54 |quan khi thuc hién van dong phéi hop: | TLHD I{:’;;:h"? é’;“g I tay, bat xa S0cm, chay TLHD X 1
Ném xa bang 1 tay, bat xa 50 cm, chay
nhanh 10m.
Phéi hop céc giac quan, tay chan nhip
55 [nhang khi tréo 1én xuéng thang, chay TLHD Treo lén xuéng thang, chay nhéc cao dui TLHD X 1
nhéc cao dui
Thé hién sur khéo Iéo va kha nang phéi
hop nhip nhang khi thyc hién van dong P Py A
s X TLHD h h. ham 12! TLHD 1
56 :Chuyén béng qua diu. Chay cham Chuyén bat bong qua dau, chay cham 120 X
120m.
- Tré thé hién su khéo 1éo va kha ning
57 phoi hgp tay, chan, nhip nhang khi thuc TLHD Nhay tach khép chan qua 7 6, tung va bat b TLHD < 1

hién van dong: Nhay khép va tach chan

qua 7 6, tung va bit bong.

ong
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A ~
S| s Y.t6 cot 1di TMN | BT | GP | NN | BV [ TV [BvMT| GT | TN | HP Ghi chii vé sir didu
chu d| khoi PTCT . N N
A STEAM Téng | chinh trong nim hoc
€ 5T Muc ticu Noudn Néi dun Noudn Mb1| Mb2| MD3 9/09- | 7/10- | 8/11- | 9/12- | 30/12- | 20/1- | 3/3- | 24/3- | 14/4- | 05/05-
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Phéi hop tay chan nhip nhang, khi thyc JUTIR \ <
58 |hién van dong: Bat lién tuc qua 5 vong, 1|  TLHD Bat lién tqua 5 vong, lan béng 4m, chay TLHD X 1
N nhanh 10m
an bong 4m, chay nhanh 10 m.
Phéi hop céc giac quan véi cac bo phan
cia co thé khi thyc hién lién tiép cac van Bat tach khép chan qua 7 6, ném triing dich
» dong bat tach khép chan qua 7 6, ném di TLHD nim ngang, chay nhanh 12m TLHD X !
ch ndm ngang, chay nhanh 12m
60 Z're co k)f ndng vin dong tho (vain d BCTEST {(y nar;tg chay, nhdy, ném, leo tréo, giit th BCTEST X « 1 B6 sung bo clilfan tré em
ong co'lon) ang bang 5 tudi
Thuc hign phoi hop cdc vin dgng: di |
én — xudng trén mdt phing nghiéng, K&t hop kj nang van djng thé leo déc, bo ; A [
i X . B g h t
61 |vuot chuing ngai vit; leo, tréo, di BCTEST qua céng, di trén cdu thing bing, nhay | BCTEST | x x T e bs‘-’tié‘i”" reem
chuyén trén mé hinh vin dgng khong qua vong
cén sw hé tro
10 X
X
X
Thich choi cdc tro choi vin dong, tro X
62 |choi din gian. Biét ludt choi, cich bpP Tro choi vin djng, tro choi din gian bp X X <
choi, phdi hop choi véi ban vui vé X
X
X
X
11 X
X
X
Tang cwong khd nang vin dong, giam PR S . . X
63 |mét méi cho tré qua cdc bai tip vin d bpP th, thf dyi (T6 chitc sau nhitng gio bpP X X
P L . hoc it vin djpng) X
ong don gidn tir 3-4 phiit ¥ X
X
X
X
12 64 ?m‘ tlf thé d:ung k’hl dirng, ngoi, di (kh BCTEST Z‘u‘ the‘ clia trfz khi tham gia cdac hoat d BCTEST X < 1 B6 sung bo ch}}an tré em
ong can nhac nho) ong hang ngay 5 tudi
65 Thzwan:g xuyén tham gia cdc hoat djong BCTEST ]}lwc c{g th:lm gta:tgr nguyén vao hogt d BCTEST X X 1 BO6 sung bo CliL.lan tré em
theé chat ong vin dong, the duc 5 tudi
C6 khd ning duy tri thé lyc khi tham Kha nang vin dong lién tuc, khong mét B sune bo chuin tré em
66 |gia hogt dpng thé chit trong méi BCTEST qud nhanh khi méi trwong cé thay doi BCTEST X X 1 £ o ch
- . 2 P . 5 tuoi
truwong thay doi (nang, gio, dia hinh khdc)
Dé ding tham gia hoat djng thé chit Mike dp tu tin, hoa nhip khi tham gia BA sune b5 chudn tré em
67 |véi nhém ban choi méi, méi truong BCTEST hoat dpng thé chit véi nhém chwa quen BCTEST X X 1 e 5‘ wbi
maoi hoiic ¢ dia diém méi
3. Thye hi¢n va phéi hop dwgc cic cir dong ciia ban tay, ngén tay, phdi hop tay - mit 3
Thuc hién duge cac van dong luyén co
tay: x0e, niim ban tay, co dudi ngon tay,
13 68 |quay cb tay-ngon tay, bung-bat ngon KQMD Ubdn ngon tay, cb tay, xoay ban tay NDCT X 1
tay, dan ngon tay, cham cac ngon tay va
0 nhau, xoa tay...
Str dung ngon tay, ban tay dé choi cac tr X 1
0 choi dan gian nhu: Danh buan, giy . 1
69 |chun, bin bi, bdn bong, odn til ti, lam b6 |  KQMD Cac tro choi dan gian véi tay KQMD X
ng bing tay, rai ranh, 6 an quan, tao bo X !
ng hinh bing tay, cua cfp ... X 1
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Téng

Ghi chii vé sy diéu
chinh trong nim hoc

70

C6 kha ning v& hinh c6 cac chi tidt, v&
theo mAu bang céc loai dung cu va nguy
én vt liéu khac nhau, t6 mau

bp

V& hinh cé cac chi tiét, vé& theo m?iu, t6 ma
u

bp

71

C6 kha ning ding ban tay, cic diu ngoén
tay lat gio sach truyén, sao chép chir cai,
chit s6

bp

Gio sach, sao chép chir cai, chir s0

bp

bt [ | [ | [ [ | [ |

72

Biét cach cam but, sir dung but dung ca
ch (bing 3 ngén tay: ngon cai, ngon tro,
ngon giilra)

TLHD

Cam, sir dung dung but

bp

74

Thé hién su khéo 1éo cua doi tay khi t6 d
0 theo nét

NDCT

Té db theo nét

NDCT

75

Thé hién su khéo 1éo ctia co ngén tay
khi bé chia dit nan, nin thanh cac chi
tit nho khac nhau, ndn cac hinh tir dat
dau, dat sét, dat nan

NDCT

Bé, nan, vé, véo, miét, xoa, gan, ndi

NDCT

76

C6 khd nang cit theo dwong vién
thang va cong ciia cdac hinh va dan hi
nh vao diing vi tri

BCTEST

Ciit theo dwing vién thing va cong ciia ¢
dc hinh va ddan hinh vao diing vi tri

BCTEST

Stra theo bd chuin
TE 5 tudi

77

Xép chdng dugc 12-15 khdi theo miu

KQMP

Xép chdng 12-15 khdi theo miu

KQMD

78

Phéi hop duge cir dong ban tay, ngon
tay, phéi hop tay mit trong hoat dong
lp rap

NDCT

Lép rap

NDCT

|t | o [ [ o o

79

Thue hign cic vige doi héi phéi hop
vin dgng tinh phirc tap nhw: bujc goi
6 thit niit don gidn, tét day 3 sgi,
quin, cugn diy khéng cin sw giip dé

BCTEST

budc gbi c6 thit nat don gian, tét day 3 soi,
quén, cuén day khong can su gitp do

BCTEST

Stra theo bo chuan
TE 5 tudi

80

Thé hién sy khéo 1éo ctia ban tay, cac ng
6n tay qua hoat dong dan nan doc lién 2
dau, dan nan roi,

TLHD

Pan nan doc lién 2 dﬁu, dan nan roi, xau,
cim, gz“in két thanh thao

TLHD

81

Phéi hop dugc cir dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay mét trong hoat dong
choi vé6i cat nude, in hinh, dd khuon, xa
u, cém, gén két thanh thao

TLHD

Choi v6i cat nudc, in hinh, d6 khuén, xau,
cim, gz“in két thanh thao, x¢, ct, dan, gép
gidy

TLHD

82

Biét tu mic - ci quan 4o, xau diy giay,
cai quai dép, kéo khoa (phéc mo tuya)

KQMD

Cai - coi cuc, kéo khoa phéc mo tuya, xau
- ludn - buge day

NDCT

84

Biét xé, cét, dan, gip gidy (gdp chéo,
gép 1on) tao hinh theo hudng dan

TLHD

Xé, ct, dan, gap gidy

TLHD
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85

Phéi hop dugc cir dong cua ban tay, ngd
n tay, phbi hop van dong ciia tay mét tho
ng qua hoat dong an udng: cdm bat, xac
com bing thia, uéng nuéc bang cdc, rot
nudc tir chai vao céc, tham gia chuén bi
bita dn: dé bat, thia, nhao bot, nin béanh,

TLHD

An udng: cdm bat, xiic com bang thia,
ubng nude bang cde, rot nude tir chai vao
cbe, tham gia chuén bj bita an: dé bat, thia,
nhao bot, nan banh,...

TLHD

86

Phéi hop dugc cir dong ciia ban tay, ngd
n tay, phdi hop van dong cuia tay mét tho
ng qua hoat dong vé sinh ca nhan: Xén
tay 4o, xat xa phong, rira tay, lau tay, lau
mit, lau miii bing khin hogc gidy mém,
danh rang ding cach

TLHD

V¢ sinh ca nhan: Xén tay 4o, xat xa phong,
rira tay, lau tay, lau mat, lau miii bing khan
hogc gidy mém, danh ring ding cach

TLHD

87

Thé hién su khéo Iéo cua déi tay qua
hoat dong cham soc cdy trdng vat nudi:
tudi cay, rau, hoa, lau 14 to, tia 14 vang,
nhat 14 ryng, gieo hat, vé sinh chuéng,
noi & ciia dong vét, thay nudc bé ca, cho
dong vat an, tam. ... Biét vé sinh ca nhan
sach s& sau khi cham soc vat nudi, ciy
cdi

TLHD

Cham soc cay trf”mg vat nudi: tudi cdy, rau,
hoa, lau 14 to cuia nhiing cdy canh, nhat 1a
rung, gieo hat, cho con vat an udng

TLHD

88

Biét sir dung dung cach mot s vin pho
ng pham thong thuong: Bang keo 2 mat,
ghim vong, ghim bam, dap 1, bit chi, b
ut da, but 16ng, kéo, ghim cai

PP +
STEAM

Sir dung mét s6 thiét bi van phong pham

PP +
STEAM

Uy [Ny [V WY (NP [V (WY (WY (NI Y

B. Gido duc dinh dudng va sirc khoe

18

24

35

1. Nhan biét

mt s6 mén an, thwe phim thong thuong va ich lgi ci:

a chiing di

i voi sirc khoe

18

89

Lua chon duoc mot sd thuc phém khi @
wgc goi tén nhom: thue pham giau chét d
am: thit, ca,.; thuc phém gidu vitamin va
mudi khoang: rau, qua,...

KQMP

Nhén biét thuc pham theo 4 nhém

NDCT

90

Phén biét dugc su khac nhau v& mau
sic, kich thude, hinh dang, mui vi, trang
thai cta cac loai thuc phﬁm

TLHD

Nhan biét mau séc, kich thudc, hinh dang,
mui vi ciia mdt sO thuc pham quen thugc

TLHD

91

Nhin biét cic logi thwe phim, nhom
chit dinh dwdng va lgi ich véi sire
khoe

BCTEST

Nhdn biét cdc logi thuwe phdm, nhém chit
dinh dwéng va lgi ich voi sirc khoe

BCTEST

Stra theo bé chuin
TE 5 tudi

92

Noi dugc tén mot s mon an hang ngay
va dang che bién don gian: rau dé lugc,
nu canh, thit dé kho, ran,...

KQMD

K& tén mot s6 moén an, dang ché bién don
gian

KQMD

93

Tré biét duoc thue phém duge ché bién,
in theo nhiéu cach khac nhau, mdi thuc
phém c6 nhiéu cach ché bién va co thé
phéi hop céc loai thuc phdm khac nhau
d8 tao thanh mon an, dd uéng

TLHD

Dang ché bién cua thuc pham va cach an

TLHD

94

Nhién biét dugc cac bita an trong ngay: i
n sang, blta an ¢ truong, ¢ nha, thire an
trong cac bira an do la gi, su khac nhau
cua cac bira an trong ngay, thirc an trong

ngay 18 tét

TLHD

Nhén biét c4c bira an trong ngay

TLHD
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95

Tré biét &n nhiéu loai thtrc n, biét in ch
in, uéng 01 dé khoe manh, khong an,
ubng nhimg d6 an nudc ubng co hai cho
strc khoe, dn hét sut trong bira an, kho
ng kén chon thirc an

TLHD

Thoi quen van vinh khi an uéng

TLHD

96

Nhén biét dugc céc yéu to anh huong d
én bita an: su hép dén cua mon an, sy
sach s&, bau khong khi trong bira an, su
chao don thirc an mai,..

NDCT

Céc yéu tb anh huong dén bira dn

NDCT

97

Tré nhan biét duge sy lién quan gitra dn
udng voi bénh tat ( ia chay, sdu rang,
suy dinh dudng, béo phi...)

NDCT

Nhin biét sw lién quan giita an ubng véi
bénh tat ( ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...)

NDCT

98

Budc dau biét giir vé sinh trong an udng:
an thirc an d nu chin, uéng nudc soi, a
n cham, nhai ki, khong lam roi véi thirc
an,...

TLHD

Giir v¢ sinh trong n uéng

TLHD

99

Biét mot so cach lua chon, bao quan
thyc pham/ thirc dn don gian: chon thuc
phém sach, tuoi, ngon, khong an rau qua
dap nét, thirc an 6i thiu, an khong hét
phai cét day can than khong dé rudi bau,
kién bau

TLHD

Cach lya chon, bao quan thuc pham/ thirc &
n don gian

TLHD

100

Co6 kha nang thuc hanh 1 s6 thao tac don
gian trong ché bién 1 s6 mon an, thirc
uong.

NDCT

Lam quen mét s thao tac don gian trong
ché bién mot $b moén an, thirc uéng

NDCT

2. Tép 1am mt s6 viée tw phuc vu trong sinh hoat

101

C6 ky ning rira tay bang xa phong ding
quy trinh. C6 thoi quen ty rira tay bing x
a phong trude khi an, sau khi di vé sinh
v khi tay ban

KQMP

Rén luyén k§ nang rira tay bing xa phong

NDCT

102

Co ky nang lau mat dung thao tac. Co th
01 quen tu lau mét khi ban

KQMP

Rén luyén ky nang lau mat

NDCT

103

Co ky nang danh rang dung thao tac. Co
thoi quen tu danh rang hang ngay

KQMP

Rén luyén ky nang danh rang

NDCT

104

Biét ty thay quan 4o khi bi uét/ban va dé
vao noi quy dinh

KQMP

Thay quan 4o va dé vao noi quy dinh

NDCT

106

C6 ky nang sir dung d6 ding phuc vu an
udng thanh thao, khéo 1éo

KQMP

Céch st dung db ding an uéng

NDCT

107

Biét cach chia thirc dn, dong, rot, dém
d6 diing an uéng, thirc an trong pham
vi 10

bp

Chia thic an, dong, rét, dém db ding an
uéng, thikc an trong pham vi 10

bp

20

10

>

Biét cich ché bién mot s6 mon dn don
gian nhu pha nudce cam, nudc chanh,
pha sira, pha bgt dau, 1am sinh t6 , nuée
qua udp duong, lam sa lat, mubi, lac
vung,...

bp

Tap ché bién mot s6 mon an don gian nhu
pha nudc cam, nudc chanh, pha sira, pha
bot dau, lam sinh t6 , nude qua udp duong,
lam sa lat, muéi, lac ving,...

bp

109

Rén luyén cho tré thoi quen tu phuc v, t|
inh cong tac, chia s¢ vdi ban be thong
qua viéc gitp ¢ chudn bi phong an, bita
an, trang tri ban tiéc

bp

Chuin bj phong an, bira an, trang tri phong
tiéc

bp
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Muc tiéu- ndi dung

A ~
S| s Y.t6 cot 1di TMN | BT | GP | NN | BV [ TV [BvMT| GT | TN | HP Ghi chii vé sir didu
chu d| khoi PTCT . N N
A STEAM Téng | chinh trong nim hoc
€ 5T Muc ticu Noudn Néi dun Noudn Mb1| Mb2| MD3 9/09- | 7/10- | 8/11- | 9/12- | 30/12- | 20/1- | 3/3- | 24/3- | 14/4- | 05/05-
v g O d 279 | 25/10 | 612 | 2712 | 171 | 2802 | 213 | 114 | 25 | 23/05
Biét di vé sinh du i dinh va su . .
21 | 110 [2€ ”./? s R ne my,l quyy i vasu NDCT Noi quy khu vyc vé sinh NDCT 1 X 1
dung thiét bi v¢ sinh diing cach
Tré thuc hi¢n cac hanh vi van hoa khi
111 a"' uong.nlfu'ngaf thar't‘g:, biet r:w‘t ban QTE Hanh vi vin héa, vé sinh trong an uéng QTE 1
va nguwoi lon truoc khi an, tw an gon g ¥
ang, va biét cim on sau khi ding bira.
3. Hanh vi va théi quen t6t trong sinh hoat, giir gin sirc khoe 2 3 5
22 Mi ¢6, moi ban khi an va an tir tén KQMb X 1
An tlr ton, nhai ki, khong duia nghich trong
luc an, khong vira nhai vira noi, biét nhat KQMb X 1
com roi vai vao dia
C6 mét sé hanh vi vin minh, théi quen An nhicu loai thite an khéc nhau, khong ké | e o 1y N 1
112 [tét trong an ubng va chu dong thuc hién KQMb n chon thirc an, &n hét suat
hang ngay Rira hoa qua trudc khi dn bp X X 1
Cu‘ng l?gm, gn}p b;}michuan bi ban tiéc nhan P N X 1
ngay sinh nhat, 1¢ tét
@ong uong nudc la, an qua vat ngoai d KQMP X 1
uong
c hién dn uéng day dii g, la s Stra theo b6 chuan
113 | e hién an uong day di, sgch s, 1 | peypsy Théi quen an uéng tét TLHD I O x 1 o
nh manh TE 5 tudi
114 [Biét céch phan bigt thyc pham/thirc dn TLHD Phan biét thue phim/thtc an sach, an toan | TLHD X 1
sach, an toan
23 VF sinh rang miéng sau khi an, sau khi ngu KQMD < 1
day
Ra nang d6i md, di tat, mac ao am khi troi KQMD X 1
lanh
. . Noi v6i nguoi 1on khi bi dau, chay mau
" Cf') rlnét s6 hanh vi va théi quen tét trong KQMP hodic sbt. g Y KQMb X 1
vé sinh, phong bénh -
Che miéng khi hat hoi, ho, ngap KQMb X 1
Lau rira d6 dung d6 choi TLHD X 1
Tlet kleAm nuof sz_}ch, boy rac dung noi quy d| KQMP X 1
inh, khong nho bay ra l6p
116 Covmot s0 thoi quen tot ve gitr gin sirc NDCT T'ap luyen mot so thoi quen tot vé gilr gin NDCT X 1
khoe stc khoe
Thgfc h,iénrcticyé.u L:iiu ;g.iﬁ’ vé sinh;ca' . o L Stra theo bé chuan
117 |nhén, 6 diing noi va méi truwong song BCTEST Théi quen vé sinh, bdo vé moi truong BCTEST X 1 .
2on ging TE 5 tuoi
Nhan biét cac loai trang phuc, biét lua Nhién biét céc loai trang phuc, lya chon,
h A N L N .\ o NDCT X 1
chon va méc trang phuc phu hop voi mic trang phuc phu hgp thoi tiét
118 [thot tiét, hiéu ich lgi cua viéc mac trang NDCT
phuc phtt hop vai thoi tidt dbi vai sirc Ty mic quin 4o PP X 1
khoe, biét tu mic qu?m 40
i ot s6 ddu hicu bé ¥ in bidt mot sé déu hiéu bé y Stra theo bd chuan
119 thgn ra ri’lg)t‘wrdau hiéu bfl.t thtf’o’ng BCTEST N’hgm btet:m{)t 5'0 dau hi¢u ‘b-at tl’tmmg BCTEST 1 1 1 X 1 o b
ctia co the va bdo cho nguwoi khic ctia co thé va bdo cho nguwoi khac TE 5 tudi
Biét an sach, uéng sach dé phong tranh AAn sach, uong sach d¢ phong tranh bénh PP X X 1
120 |bénh tat, nhan biét 1 s6 bénh lién quand|  BP fat
én an udng Nhién biét 1 s6 bénh lién quan dén an udng bP X X 1
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Muc tiéu- ndi dung|

A ~
S| s Y.t6 cot 1di TMN | BT | GP | NN | BV [ TV [BvMT| GT | TN | HP Ghi chii v2 s didu
chu d| khoi PTCT . N N
X STEAM Téng | chinh trong nam hoc
€ 5T Muc ticu Noudn Néi dun Noudn Mb1| Mb2| MD3 9/09- | 7/10- | 8/11- | 9/12- | 30/12- | 20/1- | 3/3- | 24/3- | 14/4- | 05/05-
: g ¢ J g 27/9 | 25/10 | 6/12 | 27/12 | 17/1 | 28/02 | 21/3 11/4 2/5 23/05
C6 mot s6 kién thire, ky nang co ban vé Giir vé sinh ca nhan, vé sinh méi trudng
121 |phong chéng dich bénh Covid-19 va cc bp xung quanh, dn udng, sinh hoat diéu do dé bp X 1 1 X 1
dich bénh khac phong chéng dich bénh
4. Nhan biét mdt s6 nguy co khong an toan vi phong tranh 4 5 7
Nhan biét mot s6 dd vat nguy hiém (ban
1a, bép lta, nude s, 6 cim dién, dao, k Nhan biét mot s vat dung n, hiém van
122 |éo, chét ty rira, may giat,...) va noi d KQMP RN A, kﬁi (féf‘ny I KQMP X 1
woc mdi nguy hiém khi dén gan, biét kh : suy &
ong nghich céc vat sic nhon
Linh hoat khi sir dung cac do vt co thé
o S hid - ké , } sd ] . . X
123 |84 nguy hiém nhe: kéo, i chi, sdp m DP St dung cdc d6 vit c6 thé gy nguy hiém DP x x 1
au, hot hat, que kem... mot cach an toan
trong cac hoat dong
Nhdn biét phat hién ra nhitng chiéc ghé Y S SN . .
. D, 1
24 | 124 |sap gay, thia bat qua cil,... khong an toa PP ay tre r_’}}gn /?Lel’m_o 50 vt dung hong ga bP X X 1
s - v nguy hiém va bao cho nguoi lén
n va bao cho nguoi lon
. . £ 2 Day tré nhdn ra va khong dén gan khu vuc
Nhdn ra va khong dén gan khu vyuc nguy i S P I s N
125 [ 08 s bpP : : B h bpP 1
S hiém de gay chay no: Bép nau, nha xe qu} hiém de gay chay n6: Bép nav, nha o *
i i ) R D s P £ e x
Nhan bieét cac chat nguy hiém de gay ch P %U;hl;e :ﬁaZ(Ze l:a;dcnha‘ligfuy ﬁ;znvze o
126 |ay né: Khi ga, xang dau..., cac vt dung PP o y; ~ 'g T g‘ P L bP X X 1
P P Y . dung de gay chay no: Do go, than, vai,
de gay chay no: Bo go, than, vai, gidy... s
giay...
Nhdn biét nguyén nhén, hdu qua do cha Nhdn biét nguyén nhan, hdu qua do chay
127 |y né gay ra d@éi véi con nguwoi: Thiét bP né gay ra doi véi con nguoi: Thiét mang, X X 1
mang, bong bong
Nhén biét 1 s0 noi nguy hiém (lan can
cau thang, bé nuge, a0 ho, nha Ve sinh, Nhan biét mot sé noi nguy hidm, noi dugc
128 |tudng bao nghiéng dd, noi san truong g6| KQMD £ .z .ok e 3, ? ; KQMb X 1
3 s oo £ -2 . moi nguy hiém khi dén gan
ghe...) va n6i dugc moi nguy hiém khi d
én gén
25 Ble,t khor?g C?UI,dua khi an uong hoac khi a KQMP X 1
n cac loai qua c6 hat
l’(ho?g tu lz?}_/ t}yluoc uong khi chua duoc ph KQMP < 1
ép cua nguoi lon
Khéng leo tréo ban ghé, lan can KQMD X 1
Khong x6 day cac ban khi 1én/xuong cau bP < 1
thang
Khong nghich cac vat sic nhon bpP X 1
Kho a 0 0 & 0
‘ong ngam hot hat, khong tréu choc cho KQMD < 1
. méo
129 |Bit va khong thyc hign cic hogt dng | g rpsy Khong duge t minh dén truong hoge vé a theo bo chusn TE 5 t
gdy mat an toan nha khi khong duoc phép cua nguoi than, ¢ bp X 1
0 gido
Khéng choi véi cac chai lo dyng hoa chét
ding dé v¢ sinh, thudc trir sau bo, cac thiét PP 1 1 1 X 1
bi dién
chn dm?ng ficn truong khong di sat ao, ho, P < 1
viing nude 16n
Biét cuoi dua trong khi an uoéng hodc khi a KQMP X 1

n céc loai qua c6 hat d& b hoc, sic
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v g eI d 2719 | 25010 | 612 | 27712 | 1771 | 2802 | 213 | 114 | 25 | 2305
Biét an thie dn ¢ mui 6i thiu, an 14, qua la
dé bi ngd doc, uéng rugu bia, ca phé, hat KQMb X 1
thudc 14 khong tét cho sirc khoe
Goi nguoi 16n khi gap truong hop khan
26 cép: chay, c6 ban/ngudi roi xubng nudc, X 1
nga chdy mau
Trénh 1 s6 truong hop khong an toan: khi h bs ch
. . < SIS s g . s Stra theo bé chuan
130 N'hgn rfz tfnh {tuong nguy hiém va biét BCTEST ngmy{ .12'1 b? am, cho banl‘1 ke;o: ru d{ Ch(z’l, KQMD 1 1 1 M 1 0 h
cach xii Iy phit hop ra khoi nha, khu vuc truong 16p khi khong TE 5 tudi
duge phép cta ngudi 16n va co giao
Pia chi noi ¢, s6 dién thoai gia dinh,
ngudi than va khi b lac biét hoi, goi nguoi X 1
16n gitip do
Sau gi¢ hoc vé nha ngay khong ty y di choi X 1
L R . bi bo trén via he; di sang duong phai co
131 Thyc hién mﬁ” 50 quy dinh ¢ trudng, noi KQMD ngudi 16n dét; d6i mi an toan khi ngéi trén KQMP X 1
cong cong vé an toan xe may,...
Khéng leo tréo cay, ban cong, tudng rao,.. X 1
Biét choi & noi an todn: Trinh not 45 Nhdn biét mét sé noi vui choi an toan
132 |ng nguoi va noi dé xe hodc noi cé TLHD N N TLHD X 1 1 1 X 1
.3 PR : khong an toan
nhiéu xe cf di lai
C6 ki nang phan bi¢t noi vui choi an
toan ¢ trong khu din cw va chi choi ¢
khu viee cho phép. Biét khong ném do <. Lz 3 S PU
133 |dac qua bén kia dwong; khéng chay tir TLHD Moi nguy hl,,em vé an todn giao thong o TLHD X X 1
y S . N trong khu din cw
trong nha/ngé nho ra dwong ma kho
ng quan sdt; khong bang qua dwong
gitta cic xe dang dirng d6
Nhdn biét dwgc nhitng méi nguy hiém . N R, kg3
134 |khi di & khu viee c6 nhiéu dwong tron | TLHD Gt an toan khi di G khu viee cd nhieu d |y by X x 1
wong tron trugt
truot
Nhén biét dwoc tac hgi ciia viée choi VR . . . .
135 |ngodi dwong va di xe dap & nhiing noi | TLHD Mt 50 noi an toin/ khong an todn khi TLHD x x 1
.z PN choi va di xe dap
nguy hiem (Via hé, long duong) y
Khong di theo, khong nhan qua cua
137 |ngudi la khi chua duoc ngudi than cho TLHD Ung xtr v6i nguoi la TLHD 1 1 1 X 1
phép.
Tré nhdn biét dwoc cic diu hiéu ciia
138 |B0 lic, xm hai, lgm dung, cic biéu DP Ciic déu higu ciia bao lirc bP x X 1
hién ciia sw bo bé, sao nhang, khong
quan tim
Biét kéu civu va chay khoi noi nguy
hiém: khi bj nguwoi lg s vio nguoi, so PR PP .z
{ : 4 ) \ 1
139 vio b phan sinh duc, khi bi bit céc, bpP Kéu ciru va chay khoi noi nguy hiem TLHD X 1 1 X
doa nat,...
Tré biét cich danh lac hwéng, tim
140 |kiém sy gitip 46 hodc ké cho ngudilén | pp Phin iing an toan khi bj bgo lirc pp x X 1

vé viéc bi bao lwc, xdm hai
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Tré hiéu va thwe hanh cdc nguyén tic
an toan trong tro choi, biét tw bio vé
141 |bdn thin va ban bé khi tham gia vao ¢ OTE Choi an toan va lanh manh OTE X 1
dc hoat dpng nhém, chia sé dé choi va
ton trong lugt choi.
Nhén biét va lya chon dugc céc 16i thoat ‘ ‘.
27 142 ’ L, . . 3 Yy bP thoat hiém an toan tuy theo tinh huéng cha bP X X 1
theo tinh hudng chay: Cwra ra vao chinh, ., . , . ;
R X y: Cira ra vao chinh, hanh lang, cau thang...
hanh lang, cau thang...
Nhan biét cac dau higu phat ra dam cha Day tré nhan biét cac ddu higu phat ra dam
143 |y: Lua, khoi... Va cac phuong tién bao bp chay: Lira, khoi... Va cac phuong tién bao bp X X 1
chay nhu niit 4n bao chay, dén bio chay chay nhu nit 4n bao chay, dén bao chay
5. Cham séc strc khoe dinh dudng 10 13 19
28 Moén an tang cudng rau xanh KHLGD 1 X 1
Huéng din cach xt Iy vét con trang cén KHLGD 1 1 1 X 1
Hudng din xu tri khi bj méo ché cin KHLGD 1 1 1 X 1
Céch xir tri ban du khi bj gy tay KHLGD 1 1 1 X 1
Céach xu tri khi tré bi sét co giat tai nha KHLGD 1 1 1 X 1
142 . X . - A ~ ) \
Cach rylau fnori chao' nam‘ tom rau cu danh KHLGD 1 1 1 X 1
cho tré thira can- béo phi
Leychu‘ng taor do giai cam, tri ho, ting KHLGD 1 1 1 X 1
cuong dé khang
Huéng dan cach so ciru khi tré bj bong gan| KHLGD 1 1 1 X 1
Cach xir ly khi tré bi bong nudc s6i KHLGD 1 1 1 X 1
Hgong dan .Che Plen mot sO mon an cho tré KHLGD 1 1 X 1
mam non tai nha
29 X 1
143 | Tré khoe manh, can ndng, chieu cao phdtl  \py .y Két qua can do NDCT X 1
trién binh thuong
X 1
II. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC 19 | 27 | 37 # # # # # # # # # # #
A. Kham ph4 khoa hoc 5 6 9
1. Céc b phén co thé con ngudi 1 1 1
| Nhién biét dugc chirc ning ciia cc gidc NDCT + S Chure nang cua cac giac quan va cac b NDCT + X 1
quan va céc by phan khac ciia co thé STEAM phan khac ciia co thé STEAM
Biét so sanh mot s6 bo phan tré hé . )
cnlztni?n;ancu:qs;rfigag c?:) :f; C(s’u[ © Nhién biét dugc sy giong va khac nhau gitra
2 b cua ban ve o ¢ao Thap, sy TLHD minh va ban vé mot s6 bo phan trén co thé,| TLHD X 1
thay doi cua ban than vé chiéu cao can -3 Al s
~ chiéu cao, can nang
ning
Tré hiéu ré va chip nhin nhitng dic d
iém vé gidi tinh, hinh ddng, mau da y L .
N P 1
3 | i minds vi ban b, déng thii thé hin QTE Chdp nhgn ban thin va nguoi khdac QTE X
sw ton trong voi sw khdc biét.
Tré hiéu vé quyén riéng tir ciia co thé
minh va ngwoi khac, khong cham vao
4 |ngwoi khdac ma khéong dwoc phép, va QTE Tén trong co thé ngwoi khdac QTE X X 1
hoc cdach bao vé khéong gian ca nhin
ciia minh.
2. P vat 1 1 2
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* P ding, dd choi 1 1 1 .
1 5 Biét mot so6 dac diém noi bat va cach sir NDCT + S DPic diém noi bat, cong dung, cach sir dung| NDCT + X 1
dung db ding, d6 choi quen thuge STEAM d6 dung, dd choi STEAM X 1
> Nhén xét, so sanh dwgc mgt vai dac d X 1
iém ciia cdc chdt ligu g6, nhya, kim So sinh dic diém vé chit ligu ciia I s6 do
6 PR v SRS YN 2 bp - 3 . bpP X
logi, vdi, nilon, gidy.... ciia do dung do dung dé choi
choi quen thujc X 1
B,ifét dLiqc mdi %%én'hé dqn gian gifra fiic NDCT + Méi lfén h? don gi%n gifra déf: ({iérfl cAu tao NDCT + X 1
3 7 |diém cau tao vdi cach sir dung cta do du N voi cach sir dung ciia do choi/do dung quen
A . ~ STEAM A STEAM
ng/ d6 choi quen thudc thude X 1
Biét so sanh su khac nhau va giong nhau So sanh su khac nhau va giong nhau cua 2- X 1
4 8 [cua 2-3 d6 dung, dd choi va sy da dang NDCT 3 db dung, db choi va sy da dang cuia chu NDCT
cua ching ng X 1
LA A . A N A . _ A . A S\ A . _ A l l 1 1
9 B:et pk}an 1;031 510 fiAungz dc: choi theo 2-3 NDCT Pkan 1:)31 c}o qnung,v d({ choi theo 2-3 dau NDCT X
dau hiéu veé chat liéu va cong dung hi¢u ve chat liéu va cong dung 1 X 1
Tré hiéu dwgc nhwa ding mgt lin khé
hén hily, giy 6 nhiém méi truo Z p P
1o [Phen . 84301 lemAmwhtru’ifr.ng va KNSX Tdc hgi ciia rdc thai nhya: KNSX X 1
anh hwong den dpng vit, cdy coi, nwéc
va khong khi
Tré co khd nang phén biét va phin
i ric thii nhia, rdc hitu co, ric tdi i
11 logj rac that e, rac i ca. rac‘tal KNSX Phdn logi rac ding cdch KNSX X 1
ché va thuwe hanh phan logi tgi truong
ciing nhw tai nha.
* Phuwong ti¢n giao thong 1
Bﬂlet dg}c d}em, noi hoat’ dong, cor}g dur}g NDCT + D'q}c djem, noi ho:%t don‘g, c?ng dl,.mg cua NDCT +
12 |cua mdt so PTGT, so sanh va phan loai N mot so PTGT so sanh va phan loai theo 2 - 1 X 1
A 1ia STEAM FER STEAM
theo 2 - 3 dau hiéu 3 dau hiéu
Nhin biét duge tén goi, dfc diém ciia Tén goi, diic diém ciia mt s6 nguwoi diéu
13 |mot sé nguoi diéu khién, phuc vu trén TLHD ,;g' U a Ag TLHD X X 1
; a Pl khién cdac phwong tién giao thong
cdc phwong ti¢n giao thong y
5 khd na hin biét té i, ¥ nghi 5
T e i i s o 0 1
| T TLHD nhue: noi ban vé, bén é té, ga tau, sin TLHD X X 1
é, bén o té, ga tau, sin bay, noi bdn xa L 3
X bay, noi ban xding dau ......
ng dau ...
Nhdn biét dwgc tén goi va y nghia ciia P SN A N
15 |cdc tin hi¢u dén giao thong danh cho ATGT Zc\;‘h”{l: IZZ ;nbgl%j;njl:z;fo;i Gz;anh ATGT X X 1
ngwoi di bg, danh cho cic PTGT i o
TVAQH UIet, PIamn UTgT YT S0 UIen DUv
Tré nhin biét dugc tén goi, hinh dang hiéu giao thong dwong bj:
16 |va chikc ning ciia mét sé bién bdo giao| ATGT + Bién bdo cim ATGT X X 1
thong dwong bj don gidn, gin giii + Bién bdo nguy hiém
Nhdn biét dwgc sw nguy hiém/ hu qui . . . .z sopa
AP PR . 3., Nhitng hdu qud/ sw nguy hiém khi khong
| g wng 1
7 ll;:;khong tuan thii quy dinh vé giao th |  ATGT thrc hién quy dinh vé ATGT ATGT X X
| , ATGT An toan khi di by ATGT X X 1
Biét mét so quy dinh dam bdo an toan N . N
¢ 1 1
s Khi tham gia giao thong: Khi di bj, khi ATGT An toan khi di t{ua duong ATGT X X
di qua dwing, khi ngbi trén cic An toan khi ngéi trén cdc phwong ti¢n
2 phurong tién giao thong, khi vui choi ATGT giao thong: xe dap, xe mdy, 16, tau ATGT X X 1

thuyén, may bay...
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) L Nhdn biét phin dwong danh cho nguwoi di
1 C6 khd nang nhdn biét phan duong; b (dwong di by, ciu viegt/hdm chui qua | ATGT X X 1
19 |cau vuwot, ham chui qua dwong va cdic ATGT duong)
bién bdo hi¢u danh cho nguwoi di bp -
Bién bdo hi¢u danh cho nguwoi di by ATGT X X 1
20 f;;’ cdch agi mi bdo hiém diing quy ¢ | Ar Gy Di mii bio hiém diing quy cich ATGT | «x X 1
3. Pong vat va thye vat 2 2 4 #
’ E;‘;dfl‘;: i?fndgg’i 3°hki?:" ‘f:,ha}; 4“8 NpeT + Piic diém , ich 101 , tic hai, qué trinh phat | NDCT + R A . ,
N [3 eA cu faen song eu STEAM trién va diéu kién sdng cia mot s con vét STEAM
mdt sO con vat
” I\I‘elil duktg(t: :‘iaf du?lg,‘ :chkhn s tflc ha?, qua NDCT + [Bic dl‘el’;ljklcl’ll(vl?l s Eac h,a71, qu?ttrinlll Phaf NDCT + . .
rlfl 13 & : .rleAn va dicu kién song cia STEAM rién Va, iu kién song ctia mOt s0 lodi cdy, | oy X
mdt so loai cdy, hoa ,qua hoa ,qua
Biét tac dung ctia mot $6 bo phan trén co . . Ay ATA LA A 2
23 |thé cita mot sé con vit (dudi, ria, mép, TLHD Téc dung clia mot 50 bg phin trén co the |y X 1
-4 A . s A cua mat sO con vat
miéng dém thit dudi ban chan...) ’ :
Biét t4 iia mot s6 bo phén cua ca .
24 |e, ag durjg ctamot s0 b phn cua ca TLHD Tac dung ciia mét s6 b phan cua cay TLHD X 1
y (14, ré, than...)
Biét so sanh su khac nhau, giéng nhau . N . N £
25 |cua 1 s6 loai dong vat; phan loai con vit | NDCT So sénh, phan logi con vt theo 2-3 dau NDCT x 1
PRI hi¢u
theo 2-3 dau hiéu ¥
Biét so sanh su khac nhau, giong nhau , R LA .
26 |cua mot sé loai cdy, hoa, qua; phan loai | NDCT So sénh, phan logi cy, hoa, qua theo 2-3 |\ oy X 1
N X RN dau hiéu
cdy, hoa, qua theo 2-3 dau hiéu
27 Gfat thich mfu qru.anhlf_e gt{m dqf diém BCTEST ]l:l.ot lfein h,ei gtml;dgc diem djng/thuc vit BCTEST X 1 Sura t}xleo chi so ;l?o
dng/thuwe vit voi moi truong song v6i méi truwong song chuan TE 5 tudi
29 Biet ﬂ:ﬂl Zuen)}a nhu cau ciia mgt so PP Tiwt q_tfen va nhu cdu ciia mgt so con vit P X N 1
con vt gan giii gan giii
30 BAlet Sachﬂc‘;ham soc va bao vé cac con NDCT ?ach cham soc va bao vé cac con vat gan g NDCT < 1
vat gan gii al
4. Mot so hién twong tu nhién 1 2
* Théi tiét, mia 1 1
Biét duoc mot sé hién tuong thoi tiét ok 2. R i
32 [thay ddi theo muia va thir tw cdc mila NDCT Thun et tk_lay doi theo mda va thir ty céc m NDCT 1 1 X 1
5 ua trong nam
trong ndm
Biét dugc sy dnh hutng cla thoi tiét den Su thay ddi trong sinh hoat ctia con nguoi
33 |sinh hoat cta con nguoi, con vat va cdy NDCT N Ry . 2 . Lot NDCT X 1
! con vt va cay theo mua
theo mua
C6 khd ning nhén biét mpt sé biéu fLx o s
4 ;] L Mot sé biéi & i én do { hau:
hign ciia bién déi khi hgu: ning néng, | PCTT-BD /6t 50 bi¢u hign ciia bien doi khi hgu: | o1y gy
35 o 1 s ea I nang nong, mwa lon kéo dai, giong loc sé X X 1
mua lon kéo dai, giong loc sét, mwa d KH L . KH
L e . A t, mwa dd, rét dim rét hai
d, rét dim rét hai,.. : F
K& tén, néu mgt vai thong tin don giin S o o
¢ cu mg con g Ti A
36 |vémdt 5B dang thién tai do bién doi khi| PCTT-BD o d‘;‘;ijf;’;;‘:’;jgn‘i“g 'f;“"l’;:';m PCTT-BD | . ;
hdu thiwong xdy ra noi tré séng: Han h KH : 8 Xy KH

dn, bao, lii lut,...

song (Lii lut)
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Nhén biét nguyén nhin giy ra bién déi
37 khi hdu va danh hwong ciia thién tai, PCTT-Bb Nguyén nhén gay ra va hiu qud ciia bién | PCTT-BD 1
bibn déi khi hiu dén sirc khée con KH @6i khi hgu KH . x
nguwoi, vt nudi, cdy trong
* Ngay va dém, mat troi, mit trang
18 N}'u;in ra su_khé? nhau gitra ngay va dém, NDCT Sl{ kh{lc nhau giira ngay va dém, mat troi, NDCT X 1
mat trdi, mat tring mat tring
5. Con nguoi v6i tai nguyén thién nhién 1 1 1
* Dz‘lt, nuéc, rirng, khoang san 1 1
Néu duwgc nguyén nhin gay é nhiém d
dt, nude: 6 nhiém do tw nhién va 6
39 n}rltetr‘l do fthagtvd_ang cufv. czfn nguv:t (Xa BVMT Nguyén nhin gtfy o n]uer:t dat, nudc va ¢ BVMT N 1
rdc bira béi; sir dung tiii nilong, giao dch bdo vé
thong, chan nudi, sin xudt nong
nghiép...
Nhin bict, phan biét duge dgc diém cua Pic diém cua dat, nudc va mot sé ngudn
40 dét, nudc va mot ) nguén nudce trong m BVMT c U . g BVMT X 1
JON A nudce trong moi truong tw nhién
0i truong tu nhién
Nhdn biét duge dfc diém ciia rimg, v Diic diém ciia riemg, phan biét ring tr
41 |phan bigt dwgc rimg ti nhién, rimg nh | BVMT e duem ng, b € rimg i BVMT x 1
o : ’ : nhién, rirng nhén tao
dn tgo
Nhdn biét dwgc tic dung ciia dit, Tic dung ciia ddt, nuwéc, rieng, khodng
4 nu‘o‘c",. ring, Ifh(mAng sdn... fim Avo‘tiwn BVMT sdn... t%l)l vAo't ion ngu'tj‘l, con ;vgt, c:ay | BvmT X 1
nguoi, con vit, cdy xanh va mgt so xanh va mjt sé hoat djng (trong lita, nuo
hoat dgng (trong lita, nuéi cd, tom...) i cd, tom...)
]b\;h;: hbzlefpild’::f ;‘:; :l:; ﬁ:;d‘i"z’:"vr Téc hgi khi 6 nhiém dit, nwéc; tic hai
43 |72 o Y ring, L, BVMT ciia chdy rirng, chdt pha rirng, cht cdy BVMT X 1
chat pha rirng, chat cdy xanh; khai tha Lo , N
. , xanh... khai thac khodng sdin
¢ khodng sdn...
* Khong khi, anh sang
C6 mét s6 hiéu biét vé khong khi cac
ngudn anh sang trong sinh hoat hang nga N P PO . s o . X 1
44 |y, su cén thiét ciia n6 v6i cudc séng con NDCT S Khong }‘hl’. f:ac n_gAuon aﬂnh sdng va cich si NDCT X
. N A s , Lz dung tiet kiém, hiéu qua
nguoi, con vat, cdy va cach sur dung tict x 1
kiém, hiéu qua
Nhén biét dwgc anh hwing ciia 6 Anh hwéng ciia 6 nhiém khéng khi, 6
45 |nhiém khong khi, 6 nhiém dnh singd | BVMT nhiém anh sing dén cugc song con BVMT X 1
én cuge séng con nguwoi nguwoi
* Dit, d4, cat, soi
A ~ S A A1 A . h h A " .. ,
46 |[Neu duoe dic dim ndi bat, tinh chat ) \py oy Diic diém ndi bat, tinh chét cia cét NDCT X 1
cua cat
* Bién va hai ddo
;\;hl"b";'f;f:'ni:"mv'v;’; d’;g’; Zf;ud:;;" Tén goi, vi tri dia li, dic diém ndi b, ciia
47 | 8 oien P mt s6 viing bién (khu du lich bién) ¢ pP X X 1
lich bién) o Viét Nam va ¢ dija phwong: Vi.ét Nam vé & dia phiwon :
Dé Son, Cit Ba, Ha Long,... ¢ 16 pliwong
Nhn biét ich lgi ciia bién, hdi dio va S S . P
48 |nguyén nhan lam 6 nhiém bidn va hai P Ich lgi ciia bien, hai ddo va nguyén nhan | p, x x 1

dio

lam 6 nhiem bién va hdi dio
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49 F'a y thAu'c, hfl.nh vf gir gfn va.’l.umy vé ta PP Y tlfu'c, hﬁnh vf gtu' gin, bdo vé moi P X X 1
i nguyén, moi truwong biéen, hdi ddio truwong bién, hdi dio
2. Tré td mo, ham hiéu biét
PR P 74 PR 1Y S ALy es X 1 , s A A 2
50 To mo, thich tim hiéu sw vdt, hi¢n BCTEST Tim hiéu cdc sw vdt hién twong xung BCTEST Stra theo chi s0 P() chuan
twong quanh. X 1 TE 5 tudi
51 N;l’l’gn"blet Adjqc d‘fem noi bg?f va sw thay BCTEST Quan sat,:r'thtfn xef.dqc fitem noi qut va BCTEST < 1 Stra theo chi s0 P() chuan
doi ciia méi truwong tw nhién sw thay doi ciia moi truwong tw nhién TE 5 tudi
5 X 1
X 1
X 1
X 1
5 Tré co :he u:lfng;tu'gg'ng vt,l xdy ~thm:g d STEAM S Tuong twong va {fzy tfung dwoc mau STEAM X 1
woc mau thiét ké bang cdch vé, viét thiét ke X 1
X 1
X 1
X 1
X 1
6 X 1
X 1
X 1
Xdc dinh cdc muc tiéu, tiéu chi cin Xdc dinh cdc muc tiéu, tiéu chi cin thuc X }
53 |thuwc hién va danh gia dugc tinh dip STEAM S hién va danh gid dwoc tinh dap irng cic | STEAM 2 " 1
iing cdc tiéu chi trong sin phim tao ra tiéu chi trong sin phim tao ra - 1
X 1
X 1
X 1
Lam dugc mot so thir nghiém va str dung] X 1
54 |cong cu don gian dé quan sat, so sanh, KQMb Lam mét s6 thir nghiém, thi nghiém KQMb
du dodin. nhdn xét va thio luin X !
Thu thap thong tin vé& ddi tuong bang SR Ak .
55 |nhidu cich khic nhau: xem sich, tranh | KQMD Tim hicu doi tuong qua xem sich, tranh |y )\, x 1
. < R \ JO ~ anh, bang hinh, tro chuyén va thao luan
anh, bang hinh, tro chuyén va thao luan
- - X 1 (ra theo chi s6 B chu
s |Phin logi mjt s sw vit theo dgc diem | porpy Phin logi céc déi trgng vi goi tén nhém | BCTEST Stra theo chi s6 By chuan
chung va goi tén nhom : y y X 1 TE 5 tudi
Nhén xét, thio lugn vé dfe diém, sy khi Dic diém, sy khac nhau, giéng nhau cia ca
7 63 |c nhau, giéng nhau cua cac dbi tugng d KQMb e T ",g £ KQMb X 1
, ¢ d6i tugng duoc quan sat
uQc quan sat
Thé hién hiéu biét vé dbi twong qua Thé hi¢n hiéu biét vé dbi tugng qua hoat d
13 4 : j KQMb j j ' KQMb 1
6 hoat dong choi, am nhac, tao hinh,... Q ong choi, am nhac, tao hinh,... Q X
6. Cong ngh¢
8 65 Sir dgfng tl}fet bi coyng né;h.e an toan, di BCTEST {(y na'ng su“rdgmg thiét bi cong nghé an to BCTEST « < 1 Stra theo chi s0 PQ chuan
ng cdach voi sw huong din an, ding cdach TE 5 tudi
9 X 1
X 1
X 1
Sk d) 5 do di hé dé kh - L
A en v £ X aa w dung mot so do ding cong nghé dé 5 A 2
c 1 heo ch hi
g2 |Thé hién ki nang gidi quyét vin e d | poqpsy T dm phd, im hiéu vé cic swvit, hien | STEAM X Stra theo chi s6 bg chuan
on gidn khi tiep cdn cong nghé o ¥ X 1 TE 5 tudi
twgng
X 1




Muc tiéu nam

Noi dung nim

DU KIEN PHAN PHOI VAO CHU PE/THANG

Muc tiéu- ndi dung|

A ~
S| s Y.t6 cot 15 TMN | BT [ GP | NN | BV | TV |BVYMT| GT | TN [ HP Ghi chii v2 sw didu
chi d| khoi PTCT A a =
A STEAM Téng | chinh trong nam hoc
e ST Muc tiu Neudn Néi dun Neudn Mb1 | Mb2 | MD3 9/09- | 7/10- | 8/11- | 9/12- | 30/12- | 20/1- | 3/3- | 24/3- | 14/4- | 05/05-
: g ¢ J g 27/9 | 2510 | 6/12 | 27/12 | 17/1 | 28/02 | 21/3 11/4 2/5 23/05
X 1
X 1
X 1
10 X 1
X 1
X 1
Chu déng tuong tdac voi cdc bai giang DY | e . =
18 67 |Elearning/ ph{fn mém tro choi trén may PP Chot phan m?m mj Ch”,’/ b,a L glang br X 1
3 Elearning trén may tinh X 1
tinh X 1
X 1
X 1
X 1
B. Lam quen v6i mt s khai ni¢m so' ding vé toan 11 | 16 | 21
1. Nhén biét tap hop, s6 lugng, s6 thir tw, dém 7 |10 | 15
Biét quan tam dén con sb nhu thich noi Quan tam dén con s6 nhu thich néi vé s6
11 | 68 |vésb lugng va dém, hoi: "Bao nhiéu?";"| KQMBD lwong va dém, hoi: "Bao nhiéu?"; "Pay la | KQMB X 1
Pay 1a may?"... may?"...
12 6 Bl?[ (jem dén 6;’ su'dung céc so tir 5-6 dé KQMP Chir s0, s6 lugng, so thir tu trong pham vi NDCT 1 X 1
chi s0 lugng, so thir tu 6
70 Bl?[ (jem dén 7Z su'dung céc so tir 5-7 dé KQMP Chir s0, s6 lugng, so thir tu trong pham vi NDCT 1 X 1
chi s6 lugng, s6 thir tu 7
71 Blt?t ?em den 81 su‘ydung cac so tir 5-8 dé KQMD Chtr s0, s6 lugng, s6 thtr tu trong pham vi NDCT | 1 X 1
chi s0 lugng, so thir tur 8
7 Bl?[ ?em dén 9Z su'dung céc so tir 5-9 dé KQMP Chir s0, s0 lugng, so thir tu trong pham vi NDCT 1 1 1 X 1
chi s6 lugng, s thir tw 9
7 B:et (?en; dén 10, fu d}mg cac so tir 5-10 KQMP Chir s0, s6 lugng, so thir tu trong pham vi NDCT | | | X 1
deé chi so lugng, so thur tu 10
15 74 B.tet dém xuoi, dém ngwoc trong pham PP Biet dem xuoi, dem nguwoc trong pham vi P . X 1
vi 10 10
. So sanh, thém bot s6 lwgng ba nhém déi f o ba
inh, thém, bér s6 ) or Stra theo chi s6 bo
75 |So sdnh, thém, bot so lwgng trong BCTEST tirgng trong pham vi 6 bing cc cach khid |BCTEST | X 1 . >
[phgm vi 6 ¢ nhau chudn TE 5 tuéi
, N .z So sanh, thém bét sé lwong ba nhom déi S ? & A
) B ooy » o1 ra theo chi s6 bo
76 So mnh., thém, bt so lugng trong BCTEST twgng trong pham vi 7 bang cdc cach khda |BCTEST 1 X 1 . .
\pham vi 7 ¢ nhau chuan TE 5 tuéi
i A So sanh, thém bot s6 lwgng ba nhém déi sq o ba
or (ra theo chi sé6 b
77 |S0 sdnh, thém, bit 56 lieyng trong BCTEST tirgng trong pham vi 8 bing cic cach khid |BCTEST 1o X 1 . © o
[pham vi 8 ¢ nhau chuan TE 5 tugi
, L So sanh, thém bét s legng ba nhém déi Sa P & ha
; ; o7 ra theo chi s8 bo
78 |So sdnh, thém, bét so liugng trong BCTEST fiegng trong pham vi 9 bing céc cach khid |BCTEST 11| X 1 A, e
\pham vi 9 ¢ nhau chuan TE 5 tuéi
L So snh, thém bot sé liwgng ba nhém doi Sd i 58 bs
© ra theo chi s6 bo
79 |Se sdnh, thém, bit 5o lepng trong BCTEST tugng trong pham vi 10 bing cic cich kh [BCTEST 1] X 1 ) o
[pham vi 10 dc nhau chuan TE 5 tugi
, 4ch/odp cé 5m di ing céc c4 Stra theo chi sé bo
16 | 80 |Tdch, gop sé lwong trong pham vi 6 BCTE5T Tach/gop cc nhom doi tugng bang céc e | o\ 1py 1 X 1 S e
ch khéc nhau va dém trong pham vi 6 chuan TE 5 tudi
] Tach/eop cac nhom ddi ne cic ca Stra theo chi s6 bo
81 |Tdch, gop sé lugng trong pham vi 7 BCTEST dch/gdp cdc nhom doi tuong bang cdc cd |y 1p) 1|1 x 1 : ]
¥ ’ iy ch khac nhau va dém trong pham vi 7 chuan TE 5 tudi
, 4ch/odp cé 5m di ing céc c4 Stra theo chi sé bo
82 | Tdch, gip s6 lwgng trong pham vi 8 BCTE5T Tach/gop cc nhom doi tuong bang céc e | o\ 1py 1 | X 1 -

ch khéc nhau va dém trong pham vi 8

chuan TE 5 tuéi




Muc tiéu nam

Noi dung nim

DU KIEN PHAN PHOI VAO CHU PE/THANG

Muc tiéu- ndi dung

A ~
S| s Y.t6 cot 1di TMN | BT | GP | NN | BV [ TV [BvMT| GT | TN | HP Ghi chii vé sir didu
chu d| khoi PTCT . N N
A STEAM Téng | chinh trong nim hoc
€ 5T Muc ticu Noudn Néi dun Noudn Mb1| Mb2| MD3 9/09- | 7/10- | 8/11- | 9/12- | 30/12- | 20/1- | 3/3- | 24/3- | 14/4- | 05/05-
v g O g 279 | 25/10 | 612 | 2712 | 171 | 2802 | 213 | 114 | 25 | 23/05
- Tach/26n oo nhom i t bing cdc o Stra theo chi s6 bd
83 |Tdch, gop so lugng trong pham vi 9 BCTEST ach g@p cac n‘ OT o1 twong ang cac ca KQMb 1 1 1 X 1 R
ch khic nhau va dém trong pham vi 9 chuan TE 5 tudi
. 4ch/gdp cac nhom ddi tu dng céc ca Stra theo chi s6 bd
84 |Tdch, gop s6 lwgng trong pham vi10 | BCTEST Téch/gop cdc nhom doi twong bang céc ¢ | o1y T T x 1 o
* y N ch khac nhau va dém trong pham vi 10 chuan TE 5 tudi
Co khd nang tim ra 56 con thibu trong Tim s con thiéu trong day 56 dwge xép
85 N £ £ . o bp . P ° bp X X 1
day so dwoc xep theo tir tw xuéi, nguwoc theo tir tw xuoéi, nguoc
36 Ca:kha :laflg nhdn biet, Ifh‘"’ bigt so PP Nhin bfet, phdn bigt so chan, so lé trong P x X 1
chan, so lé trong pham vi 10 \pham vi 10
Hiéu dwoc y nghia ciia cdc con sé trén
cdc bao bi goi hang, trén sdch bdo, sd
ch truyén nhw gid tién, trong lwgng, P N S .
13 | 88 |hagn sir dung, ngay sin xudt, ngay phdt| KQOMP ]\i’hgn b’et?} nghfa cuaso ”{m’ $0 xe may, KQMbP X X 1
L i X Y s0 trang sdch, cdc so ghi trén bao bi,...
hanh, so bao, so trang, cdc bién so xe
mdy, s6 nh,.. dwgc sir dung trong
cujc séng hting ngay
Nhdn biét dwgc 1 vai sé dién thogi Lam quen 1 vii sé dién thogi khin cip:
i D15 4 e ot bP e 1ot DP 1
8\ knin cdp: 113,114,115 113,114,115 X X
Nhdn biét dwge ménh gid ciia 1 56 d ‘
ong tién Viét Nam quen thugc, biét d Tim hiéu vé dong tién Viét Nam (hoa tiét,
90 . P Ak DP N Lo . bP X X 1
woc muc dich ciia tién trong cujc song ménh gid, cach sir dung)
(@é mua thirc an, do choi,...)
2. Xép twong tmg 1
01 BIﬁt g?ep thanh cap nhitng doi tugng co NDCT Ghép thanh cap nhirng doi twong c6 moi lié NDCT 1 X 1
moi lién quan n quan
3. Sép xép theo quy tic 1 1
oz z Sép xép cac dbi tuong theo trinh tu nhat d Stra theo chi s6 bd chuén
2 g BCTEST x : KQMb 1 i
92 |Sap xép theo quy tac CTES inh theo yéu clu Q X TE 5 tubi
A I S £ So sanh, phat hién quy tic sip xép va sip
Nhan ra dugc quy tac sap xep cua 4 doi £ <
93 |twong (ABCD,AABB,ABBA) va tiép tuc| KQMB xép theo quy tac (ABCD,AABB,ABBA) | \pop 11| x 1
thuc hién sao chép lai
94 CO kha nz&mg Vi 140 ra mau sap xcp va KQMb - Tao ra quy tc sip xép. NDCT X 1
tiép tuc sap xep
4. So sanh , do lwong 1 1 2
05 Po d dai 1 vat béng cac don vi do khac | | | « 1
nhau ( Tryc quan nhu thude do, phéu,,,)
5 dai, ich b n vi Do db dai cac vat bang 1 i 4 Stra theo chi s6 bé
9% Do dj dai, dung tich bang don vi do BCTEST 0 d‘() q;u cac v%t bang don vi do, so sa NDCT I X 1 0
triee quan nh va dién dat két qua do chuin TE 5 tudi
97 Do dung tich cac vat bz"mg 1 don vi do, so s X 1
4nh va dién dat két qua do
Biét thu thap thong tin va tao ra biéu d
98 |d, dé thi don gian (VD: bibu d6 vé thoi pP Tao biéu db, dé thi don giin pP X X 1
tiét, chiéu cao cdy,...)
5. Hinh dang 1 1 2
Goi tén va chi ra duoc cac diém giéng, A A FERY 2. .
99 |khc nhau gitra hai khéi ciu va khéi tru | KQMB Nhgn bict, goi tén khoi cau, khoi try va NDCT 1] X 1

va nhan dang cac khdi do trong thuc té

nhén dang cac khéi hinh d6 trong thyc té




Muc tiéu nam

Noi dung nim

DU KIEN PHAN PHOI VAO CHU PE/THANG

Muc tiéu- ndi dung

A ~
S| s Y.t6 cot 1di TMN | BT | GP | NN | BV [ TV [BvMT| GT | TN | HP Ghi chii vé sir didu
chu d| khoi PTCT . N N
A STEAM Téng | chinh trong nim hoc
€ 5T Muc ticu Noudn Néi dun Noudn Mb1| Mb2| MD3 9/09- | 7/10- | 8/11- | 9/12- | 30/12- | 20/1- | 3/3- | 24/3- | 14/4- | 05/05-
v g O g 279 | 25/10 | 612 | 2712 | 171 | 2802 | 213 | 114 | 25 | 23/05
fhoélct:;;,j c$;1;u13hc é?izg;eﬁglgg; Nhién biét, goi tén khdi vudng, khdi chir
100 A g N . g;. , KQMb nhat va nhan dang cac khéi hinh dé trong NDCT 1 1 X 1
chir nhat va nhan dang cac khoi do 2
£ thyc t&
trong thuc t&
C6 kha nang chép ghép cac hinh hinh . L, . A . X 1
101 |hoc dé tao thanh cac hinh méi theo ¥ thi | NDCT Chép ghép cdc hinh hinh hoc & tgo thanh |y oy X 1
. A cac hinh mdi theo y thich va theo yéu cau
ch va theo yéu cau X 1
102 Biét té;iO ra mot sO hinh hoc bang cac ca NDCT Tao ra mot so hinh hoc bang cac cach khac NDCT < 1
ch khac nhau nhau
6. Pinh huéng trong khong gian va dinh hwéng thoi gian 2 3 5
Xéc dinh vi trf cia d0 vat (phia trugc- phia
14 | 103 X:zc d.mft vi tri trong khong gian theo BCTEST SHB, phia tren - phja du:m, rp{hla phalr— phta'l NDCT 1 N 1 Stra theo chi so PQ chuan
vit chuin trai) so véi ban than tré, vdi ban khac, véi TE 5 tudi
mot vat lam chuén
\04 | Phdn bigt hom qua, hom nay, ngay BCTEST Nhan bi¢t hom qua, hom nay, ngiy mai ~ [BCTEST X 1 |Sira theo chi s bo chuin
mai va goi tén cdc ngdy trong én Goi tén cac ngy trong tuin BCTEST I x 1 TE 5 woi
106 S}?‘ [d“"c {én cdc mua trong nam theo KQMD Nhan biét cie miia trong nim theo thirty | KQMD 1 x 1
0Tty
107 |Goi tén cac thang trong nam theo thir tur KQMb Nhan biét cac thang trong nam theo thr tu KQMb 1 1 X 1
108 |Xdc dinh gié: diing trén déng hd BCTEST Nhén biét gi¢ ding trén ddng hd BCTEST 1| 1]t X S ‘he"T;h; . ;i‘-’ chudn
C. Kham pha xa hoi 4 5 7
1. Nhan biét ban thin, gia dinh, trwong 16p mim non va cong dong 1 2 2
ng'l i‘:i’f g;z;‘grz"’bzz f“oarlg:z f}':l“h Ho va tén, ngdy sinh, gi6i tinh, dic diém b
109 |81 i, Cac Gim ben ngodl, v | kQmp én ngodi, so thich cita ban than va vi tri cia| NDCT X 1
cua ban than va vi tri cua tré trong gia di ré trone gia dinh
nh khi duge héi va tr chuyén e
Noi dugc tén, tudi, gioi tinh, cong viée h
5 4y clia cdc thanh vie . .
j‘l‘;f?;égg?é:ﬁ;;c d;"chl,“:;a‘“i’:gif; di Théng tin vé gia dinh va céc thanh vién
110 | 8 dien fhoal, €ua ¢l cua g ; KQMD trong gia dinh (tén, tudi, s¢ thich, nghé NDCT 1 1 1 X 1
quy mo gia dinh, nhu cau gia dinh khi & e . , N 2 4in .
N N X Py nghiép, dia chi, nhu cau, s6 dién thoai...)
ugc hoi, tro chuyén, xem tranh anh vé
gia dinh
N6i dugce nhu cau, dia chi gia dinh minh
111 [(thon, x6m..), sb dién thoai (néu co) khi [  KQMB Nhu cdu, s6 dién thoai, dia chi gia dinh NDCT X 1
dugc hai, tro chuyén
15 | 112 | VOl duoc (én, dia chi vimd @mdtsod | 4y DPiic diém ndi bit cita truong/lép mdmnon | NDCT X 1
dc diém noi bat cua truong/I6p mam non
Noi 1 tén, cong viéc cua cb gido va cac Cong viéc cua ¢ gido va cac co bac cong
16 | 113 |cd bac cong nhan vién trong truong khi KQMb nhan vién trong truong NDCT X 1
duoc hoi, tro chuyén
Noi duge ho tén, dic diém, sé thich cua o ae a2 IR .
17 | 114 |céc ban, cac hoat dong cua tré ¢ trudng KQMb Ho tcn: dae ?1cn}, ?0 th.lCh cda céc ban, cac NDCT X 1
X L " hoat dong cua tré ¢ truong
khi duogc hoi, tro chuyén
Tré hiéu vé quyén ciia minh, nhw X 1
quyén dwge hoc héi, vui choi, dwge an Quyén va bén phin ciia minh déi véi bin X 1
115 | todn, va ciing biét ring minh cé bon thén, gia dinh, va cgng dong; biét ton
phén gitip d& va ton trong quyén lpi trong va gitp do moi nguoi X 1
ciia ngwoi khdc. QTE QTE X 1
2. Nhén biét m¢t s6 nghé phd bién va nghé truyén théng & dia phwong 1 1 2




STT
Kkhéi
5T

Muc tiéu nam

Y.t6

Noi dung nim

PTCT

Muc tiéu- ndi dung

cbt 16i

DU KIEN PHAN PHOI VAO CHU PE/THANG

TMN

BT

Gb

NN

bV

TV

BVMT

GT

TN

HP

Muc tiéu

Ngudn

STEAM

Noi dung

Ngudn

Mb1

MDb2

MD3

9/09-
27/9

710 -
25/10

8/11-
6/12

9/12-
27112

30/12-
17/1

20/1-
28/02

3/3 -
21/3

24/3-
11/4

14/4 -
2/5

05/05-
23/05

Téng

Ghi chii vé sy diéu
chinh trong nim hoc

117

Noi duge tén, cong viée, dung cu lao d
ong, san pham/ ich loi, va su khac nhau
ctia 1 s6 nghé: Nghé nong lam ra lia
gao, nghé xdy dung xdy nén nhiing ngdi
nha méi....

KQMD +
STEAM

Tén goi, cong viéc, cong cu, san pham, cac
hoat dong, ¥ nghia va su khac nhau cua 1
56 nghé phd bién

KQMD +
STEAM

118

Ké dugc tén, cong viéce, dung cu lao d
ong, san pham/ ich lgi... cia mot s6
nghé truyén théng & dia phuong: nghé
budn ban, nghé lam banh da,....

NDCT

Tén goi, cong viéc, cong cu, san phém, cac
hoat dong, y nghia ciia mot s6 nghé truyén
théng cua dia phuong: nghé trong rau,
nghé 1am bénh da...

NDCT

119

Nhdn biét dwgc tén goi, nhi¢m vu ciia
cdnh sdt giao thong. Biét tudn thii va
thiee hign theo hwdng dén ciia cinh si
t giao thong khi tham gia giao thong

ATGT

Tén goi, nhi¢gm vu ciia cinh sdt giao tho
ng. Tudn thii va thuc hi¢n theo huéng
déin ciia cinh sit giao thong khi tham gia
giao thong

ATGT

120

Nhén biét dwgc dic diém trang phuc,
mt sé cong viée, ¥ nghia cong viée
ciia cdnh sdt giao thong

ATGT

Dic diém trang phuc, mjt sé cong viéc, ¥
nghia céng viéc ciia canh sdt giao thong

ATGT

3. Nhén biét

mot s6 1& hgi va danh lam, thing cinh

121

Nhdn biét, phan bi¢t dwpe Ld Co ciia
4-6 quéc gia

bp

Li Co cia 4-6 quéc gia

bp

122

Ké tén mot so 1¢ hoi (Ngay tét trung thu)
vi ni vé hoat dong ndi bét cua nhimng
dip 1& hoi do: Thoi gian, y nghia, su kién
vin hoa. céc hoat dong dién ra. ..

Ké tén mot s6 ngay lé trong nam (Ngay
nha gido Viétj Nam 20/11) va noi vé
hoat dong ndi bat cua nhiing dip ngay 18
do: Thoi gian, y nghia, cac hoat dong
diénra...

Ké tén mot s6 18 hoi (Ngay tét Noel) va
no6i vé hoat dong ndi bat cua nhimg dip

1& hoi do: Thoi gian, ¥ nghia, cac hoat d
ong dién ra...

Ké tén mot sb 18 hoi (Ngay tét nguyén d
an) va n6i vé hoat dong ndi bt ctia

nhing dip 12 hoi do: Thoi gian, y nghia,
su kién van hoa, cac hoat dong diénra...

Ké tén mot s ngay 12 ky niém trong na
m (Ngay qubc t& phu nir 8/3) va noi vé
hoat dong néi bat cua nhimg dip ngay 1&
do: Thoi gian, y nghia, cac hoat dong
diénra...

Keé tén mot s6 ngay 1€ ky niém trong na
m (Ngay sinh nhat bac 19/5, 1& hoi hoa
phuong d6 Hai Phongf13/5) va n6i vé
hoat dong néi bat cua nhimg dip ngay 1&
do: Thoi gian, y nghia, cac hoat dong

diénra...

KQMP

Tén va hoat dong ndi bat ciia mot s6 18 hoi,
su kién van hoa cua dia phuong




e —— DU KIEN PHAN PHOI VAO CHU PE/THANG
— A - uc tiéu- noi dung|
Muc tiéu nim N¢i dung nam P
STT | STT 5 cot Ioi TMN| BT | GP | NN [ BV [ TV |BVMT| GT | TN | HP i chii vé sur did
. e Y.to Ghi chu vé su diéu
chu d| khoi PTCT . N N
A STEAM Téng | chinh trong nam hoc
€ 5T Muc ticu Noudn Néi dun Noudn Mb1| Mb2| MD3 9/09- | 7/10- | 8/11- | 9/12- | 30/12- | 20/1- | 3/3- | 24/3- | 14/4- | 05/05-
: g ¢ J g 27/9 | 25/10 | 6/12 | 27/12 | 17/1 | 28/02 | 21/3 11/4 2/5 23/05
Ké dugc tén va néu duoc mot vai nét d
ac trung ciia danh lam, théng canh, di ti
ch lich str (Dinh Kinh Giao, Cong vién Tén va nét dic trung cua danh lam, thing
123 |An Duong Tugng ba nit tuéng Lé Chan, bpP canh, di tich lich sir caa qué huong, dat bpP X 1 1 1 X 1
Nha hat 16n Hai Phong, Pd Son, Bach b nudc
ing Giang, Cat ba, Lang Bac, Hb Tay
-.)
IIL LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU' 18 | 25 | 35 # # # # # # # # # # #
A. Nghe hiéu 16i n6i
1 1 Cf khd nang‘nghf.va nhdn ra tieng BCTEST K’}fa nang phan tich am thanh trong loi BCTEST N 1 Bo sung chi so Iio chuan
tieng trong cdu noi noi TE 5 tudi
50 kh: H:E‘fnn,gggnhézi :/?S?r‘luc,ih:fr:ld Nghe hiéu va thyc hién dugc cac hudéng
2 | o |W9ccachuong dan bang fol not trong KQMD dan bing 15i néi trong hoat dong ¢4 nhan, | KQMD X 1
hoat dong ca nhan, tap thé d¢ hoan thanh N 22X 1 a \ i
N tap thé d¢ hoan thanh nhiém vy
nhiém vu
C6 kha ning nghe hiéu cac tir khai quat
(phuong tién giao thong, dong vat, thuc S P
3 |vat, db ding,...), tir tréi nghfa, tir g0 NDCT I:’(ﬁhe;;e” cde tir khdf quat, tlr tréi nghia, oy X 1
cam (vé am thanh, hinh anh, mau se"lc) ot e
chi sy vat, hién tuong don gian, g?ln gli
1\?he hiéu va phdn hoi thong tin don BCTEST X 1
gidn .
Y S IY TP - . . tra theo B9 chuan TE
Neghe hiéu vi phan hoi thong tin don | gerpsy Nghe — hiéu phan héi thong tin don gign | BCTEST x | |Suatheo i 3
gidn
4 N-g’he hiéu va phdn hoi thong tin don BCTEST X 1
gidn
3 X 1
X 1
X 1
2 2 X 1
5 Cf’ kha ?ang nghe‘ hiéu n?% dlfng Eljuyen NDCT Ngfw truyén k¢, truyén doc phu hop voi do NDCT X 1
ke, truyén doc phu hop véi do tuoi tudi X 1
X 1
X 1
X 1
X 1
4 X 1
X 1
X 1
X 1
C6 kha ning nghe hiéu cac bai hat, bai Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, ddng X 1
6 [tho, ca dao, d[”)ng dao, tuc ngf, cau dd, h KQMb dao, tuc ngf, cau dd, ho, ve phu hop véi d| KQMD X 1
0, vé pht hop véi do tudi tudi X 1
X 1
X 1
X 1
X 1
. Py a A , . o h hv A B A h A
9 ]\-’:ghe va nhin ra am giong nhau trong BCTEST Phan biét Gm giong nhau trong tiéng BCTEST X X 1 Stra theo chi 50 ;49 chuan
tieng ¥ TE 5 tudi
B. Sir dung 10 néi trong cudc séng hing ngay 9 13 19
| 10 |Néi dé nguoi khdc hidu BCTEST lKhd ning dién dat ré rang |BCTE5T | x 1 |Statheo chi o Bo chuan

TE 5 tubi




Muc tiéu nam

Noi dung nim

DU KIEN PHAN PHOI VAO CHU PE/THANG

Muc tiéu- ndi dung

S| s Y.t6 cbt 16i TMN | BT | GP | NN | BV [ TV [BvMT| GT | TN | HP Ghi chii vé sir didu
chu d| khoi PTCT . N N
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X 1
X 1
X 1
Phat 4m 15 cac tiéng c6 phu am diu, phu A ek . A 2k A : !
am cudi gan giéng nhau va céc thanh d NDCT Ph? [ a§n cach tieng co p}] uyam dau, p,h}l am NDCT X L
e cudi gan giong nhau va cac thanh diéu. X 1
i X 1
X 1
X 1
X 1
12 %1": durig dlfyc Cé.C‘ tir chi su v;i}, hf)@xt d KQMD Su dung .wa tr f:hi su v?t, h?@t ;I@ng, dac d KQMD N 1
ong, dac diém phu hop voi ngir canh iém phu hop véi nglr canh
Tré biét cich dién dat nguyén vong va
¥ kién ciia minh trong cic cujc thio Thé hign mong muén, nhu cau, nguyén
13 |lud@n nhom hodac hoat dong chung, tir d QTE vong va ¥ kién ciia ban than mt cich d QTE X X 1
6 6 khd nang dwa ra quyét dinh va tw oc lgp
qudn Iy ban than tét hon.
" sg dung d}xgyc 161 n6i déAtrao dbi, chi KQMB Sir dung 16 n6i dé trao déj, chi dan ban bé KQMB N .
dan ban be trong hoat dong trong hoat dong
s Dibn ti hiéu biét bang nhiéu cich khd BCTEST Didn dat sing tao BCTEST . | St theo chi s6 9@ chuan
¢ nhau N N TE 5 tudi
6 X 1
X 1
X 1
Co khd nang dat cdc cau hoi va trd loi Co6 khd nang dat cdac cdau hoi va trd loi d X 1
16 dwqc ct/.if a‘llf hfii fr:ang; tt’r:h trlfy vin, STEAM A u}o’c (:‘fc cdru ’,“ﬁ. :nan}g ti:”h trquy vén, ] STEAM X X 1
|phdn bién cac y kien vé ket qud quan s phdn bién cdc y kien vé két qud quan sat X 1
dt vé sin phim ciia minh. vé sin phim ciia minh. X 1
X 1
X 1
X 1
7 1 1 1 X 1
1 1 1 X 1
1 X 1
. 1 X 1
€6 kha nang midu (@ sy vie v6i mdt so Miéu ta mot sé thong tin v& hanh déng, ti X 1
17 |thong tin vé hanh dong, tinh cach, trang KQMb ., : L. X o KQMb
L. R A nh cach, trang thai,.. ciia nhan vat X 1
thai,.. ciia nhin vat
X 1
X 1
X 1
X 1
8 1 X 1
1 1 X 1
C6 khé ndng doc thude bai tho, ca dao, d 1 1 1 X 1
ong dao, ho vé phit hop do tudi va chu d 1 X 1
18 & t:hu'ihiént C()_ }(haAningAdqc fiién 'c_a'm}, KQMP Dgf: tho, Cil da:)_, ang1da?, tuc ngir, ho vé NDCT 1 X 1
thé hién nhip di¢u, am diéu, sac thai cua phu hgp d6 tudi va chu de X 1
bai tho, ca dao, d[‘)ng dao, ho ve phu hop X 1
do tudi < 1
1 X 1
1
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1 1 1 X 1
K& lai dugc ndi dung chuyén/su viée da K& lai chuyén/ su viéc da dugc nghe theo tr| 1 X 1
19 ; Lo BC . NDCT
duoc nghe theo trinh ty nhat dinh inh tu X 1
1 1 1 X 1
. ; 1 1 1 1 |Si i s6 B chua
20 |Ké chuyén theo cich riéng BCTEST K& chuyén sing tgo BCTEST | x X St theo chi s B9 chuan
¢ ¢ ¢ 1 1 X 1 TE 5 tudi
Thé hié i dién theo ¥ twé i 1 X 1 Stta theo chi s6 B6 chud
¢ hi¢n vai dién theo y twéng, phu , . tra theo chi s6 B chuan
2V \op véi dac diém, tinh cich nhan vat | SCIEOT Béng kich NDCT 1 X 1 TE 5 tudi
X 1
C6 kha nang tra 10i céc cau hoi v& nguyé
» |t nhan, so sanh: "Tai sao?"; "Co gi NDCT + S Tra 10i cac cau hoi vé nguyén nhan, so sa [ NDCT + < 1
gidng nhau?"; "Cé gi khac nhau?"; "Do STEAM nh STEAM
dau ma co?";
23 Biét dat cac cau hoi: "tai sao?", "Nhu NDCT + S Pt cac cau hoi: "tai sao?", "Nhu thé na NDCT + < 1
thé nao?", ""Lam bang gi?"... STEAM 0?", ""Lam bang gi?"... STEAM
24 Sfr dy.rig 1oi noi hanh vi lich su trong BCTEST Giao tidp lich sw BCTEST X . 1 Stra theo chi s6 Po chuan
giao tiep : : TE 5 tudi
25 Ble~t 11:1' diéu chinh giong noi phu hop véi KQMP i?leu chinh giong no6i phu hop voi ngir NDCT < 1
ngit canh canh
C. Lam quen véi vige doc - viét 9 | 12 | 17
9 28 |Biét tr chon sach dé "doc" va xem KQMb Tu chon séch dé "doc" va xem KQMb X 1
29 Blet ke clhAuyenr th69 trar:h minh hoa va KQMP Ké chuyén thler trarlh rvlnh tl()a va kinh KQMP X 1
kinh nghiém cua ban than nghiém cua ban than
30 B'lel phz}n’blgty pha}{l n}o dfiu,qket Ehu’c cua NDCT Phan biét p}-lfln ‘mo fiatf, ke} th’uc cua sach. NDCT < 1
sach. Co y thurc gilr gin va bao vé sach Gitr gin va bao v¢ sach
10 On chir cai 0-O-O thong qua céc tro choi X 1
On chir cai A-A-A thong qua cac tro choi X 1
On chit cai E-E thong qua céc tro choi X 1
On chir cai U-U thong qua cac tro choi 1 X 1
Nhén dang cac chir cai B-D-D trong bang 1 1 1 X 1
chir cai Tiéng Viét, chir in thuong, in hoa
Nhén dang cac chir cai I-T-C trong bang 1 1
31 Nhdn biét va goi tén chi cdi trong BCTEST chit c4i Tiéng Viét, chit in thudng, in hoa NDCT X Stra theo chi s6 b chuan
bdng chir cdi tieng Vigt Nhan dang céc chir cai M-N-L trong bang TE 5 tudi
o ek A <. N p 1 1 X 1
chir cai Tiéng Viét, chit in thuong, in hoa
Nhén dang cac chir cai H-K trong bang chir
ek x ~ . . X 1
cai Tieng Viét, chit in thuong, in hoa
Nhén dang cac chir cai G-Y trong bang chir
ek x ~ \ . 1 X 1
cai Tieng Viét, chit in thuong, in hoa
Nhén dang cac chir cai V-R trong bang chir
(i A a <. N 1 1 1 X 1
cai Tieng Viét, chit in thuong, in hoa
Nhién dang cac chir cai S-X trong bang chir 1 < 1
cai Tiéng Viét, chit in thuong, in hoa
Nhién dang cac chir cai P-Q trong bang chir
(i A a o N 1 1 1 X 1
cai Tieng Viét, chit in thuong, in hoa
11 Tép t6 chir cai "o, 0, 0" 1 X 1
Tap t0 chir cai "a, &, " 1 1 1 X 1
Tap t6 chir cai "e, &" 1 1 1 X 1
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Tap to chir cai "u, u 1 X 1
Tap t6 chir cai "i, t, c" 1 X 1
c Tap t6 chir cai "b, d, d" 1 1 X 1 . i 56 b6 chu
32 |Thire hign duge hanh vi “viée” BCTEST P NDCT Stra theo chi $0 bg chuan
Tép t6 chit céi "h, k" 1 1 1 X 1 TE 5 tuoi
Tép t6 chir cai "m,l,n" 1 1 1 X 1
Tap t6 chir cai "g, y" 1 1 1 X 1
Tap to chir cai "v, r' 1 1 1 X 1
Tap t6 chir cai s, x" 1 1 X 1
Tap t6 chir cai "p, q" 1 X 1
33 BleF sao‘chep mot so ki hiéu, chir cai, té KQMD Sao chép mot so ki P}leu, chir cai, tén cia m KQMD X 1
n cua minh inh
Lam quen véi cach doc va viét tiéng Vit:
+ Huéng doc, viét: tir trai sang phai, tir do
34 |Biét cach doc va viét Tiéng Viet KQMD ng trén xuong dong dudi, tr trang dau den |y x 1
trang cuoi
+ Hudng viét cta cac nét chit, doc ngit
nghi sau cac ddu
35 Thtcl: vi cd hanh vi phu hop véi sdch, BCTEST Théi quen doc sich BCTEST < 1 Stra theo chi s6 PQ chuan
tai ligu in N TE 5 tudi
36 Ithn biet mdt chir, biéu twong trong s BCTEST Khd nang nhén dién ,Chw’ bieu tugng BCTEST X 1 Stra theo chi so PQ chuan
dach trong sdach TE 5 tudi
Nhan biét duoc tén, y nghia va thuc hién
dung ki hiéu, bién bao thong thuong
trong cudc séng (nha v¢ sinh, 161 ra, vao
noi nguy hiém: duong sat 16, ¢6 nguy Lam quen v6i mot s6 ki hidu thong thuong
37 |hiém khong dén gan..; bién chi dén, bién NDCT trong cugc séng (nha VS, 16i ra, noi nguy NDCT X 1
hi¢u I¢nh, bién bao giao thong, bién bao hiém...)
cam: cAm vurt rac, cAm hat thude, cAm
lua..., tiét kiém nudc, khong hai hoa, kh
ong be canh)
38 Th.tfh va c6 hanh vi phu hop voi vige BCTEST Tlf theé ngoi, cach cam but, thai dp voi BCTEST X X 1 Stra theo chi s6 PQ chuan
“viet” viet TE 5 tudi
IV LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM-KY NANG XA HOI 5 7 | 10 # # # # # # # # # #
A. Phit trién tinh cim 1 6 8
1. Thé hi¢n ¥ thirc v& ban than 1 1 1
I Nhdn biét tén, diic diém bén ngodi, Tén, diic diém bén ngodi, gidi tinh, nhu X | Statheo Bt‘-’f,h“a“ TES
1 gidi tinh, nhu cdu, sé thich, diém BCTEST cdu, s¢ thich, diém manh — yéu ciia bin | BCTEST uot
manh — yéu ciia ban thin thin X 1
Tré bibt yéu quy, chim séc co thé va tw
thiee hi¢n cdac hanh vi giiw gin vé sinh ¢ . - Lo .
2 i nhan co bin nhi riia tay, dénh rang, QTE Yéu thwong va chdam séc bdn thin QTE X X
tw méc quéin do
Tré biét cich bio vé co thé va an toin
cd nhin, dong thoi cé thé ginp do L L.
Bio vé bdn thin va giup dé nguoi kh
3 |nguoi kihdc (ban bé, em nhé) khi gip QTE ¢ sup aong; PCXH x 11| X 1

nhitng tinh huéng nguy hiém hodgc cin
hé tro.

dc
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Tré bidt thé hi¢n ro rang vé nhu céu,
¢ thich va diém manh ciia minh, dong Bay té nhu céu, sé thich va diém manh
I M o s o QTE QTE X 1
g0p vao cdc hoat dopng nhom, va biét yé ciia bén thin
u cdu sw gitp dé khi can thiét.
6 T u ha? ve tzgc diém riéng va khd nang BCTEST Dac diem riéng va khd nang ciia ban tha BCTEST X 1 Stra theo Bgic.huan TES
ciia ban thin n tudi
Ky s 5 . . s s, . L A . X 1
2 7 Blet {nmh ‘la con/chau{anh/ch;/erl? trong KQMP Y; tri \fa Frach nhiém cia ban than trong gia NDCT
gia dinh, 1a ban, hoc sinh trong 16p hoc dinh va 16p hoc X 1
"  pen ax . . . f o pas, e . ‘e B6 sung chi s6 B chuan
8 |Ton trong sw khdc bigt gitta moi ngwoi | BCTEST Ton trong sw khdc biét giita moi nguoi BCTEST X 1 TE 5 tuéi
2. Thé hi¢n sy tu tin, tw luc 2 3 5
Chii dpng thuc hién nhigm vy va tham T, ; Stra theo chi s6 Bo chudn
9 y i ¥ ¥ : BCTEST h A h BCTEST 1 2.
ia hoat ding Chui dong, dic lap trong hoc tip X TE § tuéi
1 I3 e I3 X 1
Cung cdc ban dwa ra y kién, quyét d Cung cdc ban dwa ra y kién, quyét dinh X 1
10 |inh chung ciia nhom va chiu trach STEAM A chung ciia nhém va chiu trdch nhiém vé | STEAM X
nhigm vé viée thwe hién nhiém vu vi¢c thuce hi¢n nhiém vu X 1
X 1
X 1
Biét trao déi, thwong lwgng dé lwa Biét trao dbi, thwong lwgng dé lwa chon d X 1
1 cghgm‘ du':_ac gidi pha[{ phu h(rp Tituc d STEAM A woc gidi pftap phu hgrpﬁ: Thlft‘ day va’v ho STEAM X . 1
ay va ho tro nhau cung gidi quyét tro' nhau ciung gidi quyét nhém vu ciia nh
nhiém vu ciia nhom om X 1
X 1
3 Giat khan, phoi khan TLHD 1 X 1
i ) Vit nude cam TLHD 1 X 1
12 Tﬁw’c fti.én mﬁt 50 ky m“mg: gidj quyéet BCTEST Got cit, qua TLHD ) 1 < 1 Stra thef) néi’dun~g gﬂi-aio
van de don gidn trong cujc song h duc cam xtic xa hoi
4 Sap don ban dn TLHD 1 1 1 X 1
Phoi quén o TLHD 1 1 1 X 1
T.rf chii flgng t’m cfm'v?f;’ tr:nh bay N Bay 6 ¥ kién truéc nhém/Iép, ling nghe i - L
kién truéc nhém/16p; biét lang nghe va N AT .. L2 Stra theo ndi dung gido
13 Y " > . SEL va phén hoi tich cwe véi ban, hop tic dé SEL X 1 \ e
[phdn hoi tich cwc véi ban, hop tic dé L N . N y duc cam xuc xa hoi
N N A hoan thanh nhié¢m vu chung.
hoan thanh nhiém vu chung. T
Tré biét dgt muc tiéu cd nhin (hoan th
anh nhi¢m vu trong lop, cham soc ci Dat muc tiéu, kién tri thuc hién va tw da Bé sung néi dune gido
14 |ywcon vay), kién tri thuc hign va tw di SEL nh gid két qud tun thii ngi quy nhé SEL x 1 g 1ot dung gié
X o, g % y duc cam xtic xa hoi
nh gid ket qud; tudn thii ngi quy nho m/lop.
m/lop.
PP - . P Khd nang hoa nhdp khi tham gia cdc X 1 x N ..
15 Thich u“ng‘ voi h_oglt:ipt:g tr~o.ng moi BCTEST hoat ding cong déng nhu thim quan BCTEST Bo6 sung nolrdun~g gﬂl:_m
truong xa hji gan gii N 2 e duc cam xuc xa hoi
truwong tiéu hoc, doanh trai quin dji X 1
5 Tap trt:ng chit y thwe hién nhiém vu va BCTEST Khi niing tip trung, duy ti hoat djng BCTEST « 1 Bo sung nolrdun~g gf{io
hoat dong duc cam xtic xa hoi
San sang tham gia va thyc hign nhigm | g psy Khi ning kién tri thirc hign hogt dpng  |BCTEST x 1 | BOsungndi dung gido
vu dén ciung duc cam xtic xa hoi
3. Nhén biét va thé hién cam xiic, tinh cdm véi con ngudi, sw vat, hién twgng xung quanh 1 2 2




Muc tiéu nam

Noi dung nim

Muc tiéu- ndi dung

DU KIEN PHAN PHOI VAO CHU PE/THANG

A ~
S| s Y.t6 cot 1di TMN | BT | GP | NN | BV [ TV [BvMT| GT | TN | HP Ghi chii v2 s didu
chu d| khoi PTCT . N N
A STEAM Téng | chinh trong nim hoc
€ 5T Muc ticu Noudn Néi dun Noudn Mb1| Mb2| MD3 9/09- | 7/10- | 8/11- | 9/12- | 30/12- | 20/1- | 3/3- | 24/3- | 14/4- | 05/05-
v g O d 279 | 25/10 | 612 | 2712 | 171 | 2802 | 213 | 114 | 25 | 23/05
;:i ZZZ: "l’;z’:"bf‘e’; ”f’; ”e:h:; ;nc:’;”c Nhin biét v gi tén 3 cam xtic khdc Sita theo néi dung Bo
16 |, PR 81y N BCTEST nhau ciia ban théan; biét nguyén nhin va SEL 1 1 X 1 chuén TES5t va ndi dung
dch thé hi¢n phu hop trong tinh . N N N % . . s
huéng : ¥ cdch the hi¢n phiut hop trong tinh huong. gido duc cam xuc xa hoi
3 . ., | N . Diéu tiét cam xiic, tdp trung vio nhi¢m Bb sung ndi dung Bo
17 ‘Z’Z’;‘ chinh cim xiic phit hop hodn BCTEST vu; kién tri khi thwe hign ké hoach; kiém SEL x 1 | chudn TESt va néi dung
sodt hanh vi trong hoat dong nhom. gido duc cam xuc xa hoi
Tré biét diat minh vao vi tri ciia nguoi 2 . A
R R N RPN Lz, P pes 3 BO sung ndi dung Bo
khdc dé thau hiéu cam xiic; ton trong Hiéu cam xiic; ton trong sw khdc biét ve 2 s A
18 S . N SEL P . s SEL X 1 | chuan TE6t va ndi dung
sw khac biét ve so thich, nang luc, hoa s6 thich, nang lwc, hoan cinh ., R s A
. gido duc cam xuc xa hoi
n cdanh
C6 khd ning nhén biét va thé hién P S P L A o2
19 |cam xitc phis hop véi moi ngudi xung | BCTEST Nhgn biét va the hign cm xiic phit hop | g g gy . || B0 sung chi s6 b chuin
véi moi nguwoi xung quanh TE 5 tudi
quanh
Nhén ra hinh anh Béc HO va mot s0 dja Anh Bac H va mot s6 dja diém gén véi
diem gan vi hoat dng clia Bac Ho ( hoat dong ciia Bac Hé ( ché &, noi lam viéc
21 |chd &, noi lam viéc ). Biét thé hién tinh KQMb at dong N NDCT 1 1 1 X 1
., PR 3 . . ). Hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac
cam d6i voi Bac H6 qua hat, doc tho, cu Ho
ng cd ké chuyén vé& Bac H)
Biét mot vai canh dep, di tich lich su, 18 Quan tam dén di tich lich sir, canh dep, 18 X 1
2 hoi va mot vai Tletvvan l410a tr}lyen thonig KQMD hoi, mot vai nef VB;n l’lO’fl truyAen thong i NDCT
(trang phuc, mon an) cua qué huong dat (trang phuc, mon an) cua qué huong dat
nudc nude X 1
Tw hao va cé y thire giir gin, bdo vé PP s s
23 |phiing phong cinh, dia danh néi tié'ng BVMT Yv,thu(. é.'m 8, ba,-;l.l wf Ph"flg phf) e BVMT X X 1
. L £ . canh, dja danh noi tiéng ciia qué hwong
ciia qué hwong, dat nuéc y
Biét dugc mot 6 nét viin hoa ndi bat cta L& Hoi Halloween N 1
24 |mot s nude khac nhau trén thé gidi qua bp i bpP X
mét sb ngay 12 hoi L& Héi Noel X 1
B. Phat trién ky ning xa hji 1 1 2
1. Hanh vi va quy tic Gng xir xa hdi 1 1 1
Thuc hién duge mét s6 quy dinh & 16p, X 1
gia dinh va noi cong cong: Sau khi choi
6 25 Eat do_ c}101 vaf) noi ?uy dlntl, kho‘ng £am KQMP Mot fo quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi c6 NDCT « 1
on noi cong cong, vang loi 6ng ba, bo ng cong
me, anh chi, muén di choi phai xin phé
X 1
J L
Thé hidn hinh vi vin héa véi newdi ] Sira theo B9 chuan TE 5
26 |The hign hanh vivin héa véi ngwoi k| o ppor K§ néing giao tidp lich sy BCTEST X p | Puatheo Bo chuan
dc va méi truong tudi
Chi y nghe khi c6 va ban noi, khong < PR o N
2 . i KQMb L he y k kh DCT 1
7 ngit 161 nguoi khic Q ang nghe y kién ctia nguoi khac NDC X
28 Tha:) ltfgn,,gun ihtch, trinh bay suy BCTEST A Dién dat, trinh bay suy nghi ciia bdn tha BCTEST « 1 Stra theo Bo::_huan TES
nghi ciia ban thin n tuoi
Hop tdac lam vigc voi tré em khdc trong | N 2
N v f heo B§ ch TE
7 | 29 |thue hign nhiém v, hoat dpng nhém @ SEL A |Hop tdc nhom BCTEST X 1 | Suatheo tE Ocl uan TE 5
at muc tiéu
30 Biét yéu mén, quan tim dén nguoi than NDCT Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong NDCT < 1

trong gia dinh.

gia dinh
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3y [Ludn quan tdm, chia s¢, gidp 4 ban khi | A |Quan tam, chia sé, gitp d& ban NDCT X 1
gap kho khan
. A ae ~ ~ . N Py , +
Biet dg:t mu/rche o l;hl ra"ngotft ti:o't d PTCT+ Bién ] o, ) . lI:TC;l? )
8 32 |ang nang nong; uong dii nwdc, an 481 khi hau wng phé véi nang nong kéo dai Bién doi khi X X 1
nhiéu trdi cdy dé ting cuwong sirc khée : hau
Biét choi ¢ trong nha/lop hoc khi troi ¢ .z PTCT+
. oL P g PTCT+ Bién . P . PSR sA L aks Lig
33 |6 muwa; biét che 6/mdc quan do mua... FYPN irng pho voi muwa lon kéo dai Bién doi khi X X 1
Yo . L .. doi khi hau N
deé tranh bi wot khi ra ngoai hau
o - o ] -
Biét trdnh xa cdy to, cdy cot dign, 0| pre pig, R pren
34 |trong nha va tat cdc thiét bi di¢n kho 461 khi hau irng pho vdi giong, sét, loc Bién doi khi X X 1
ng cin thiét khi cé giong, sét, loc : hau
2 A N S ~ , +
B chay vio trong b b 6. | g, i, e et
35 |ng choingodi troi khi cé mua dd, khé 46 khi hau wng pho véi mwa da Bién doi khi X X 1
ng nhat da dé choi/ dé an i hau
Biét giit dm co thé, an uéng thuc phim L PTCT+
S P PTCT+ Bicn . o A exin
36 |am nong va biét cach rén luyén sirc PO irng pho voi rét digm, rét hai Bién doi khi X X 1
. g aa . doi khi hau R
khdoe khi rét ddm, rét hai hau
p c . o PTCT+
iét st iét ki¢ ye dé i + Bie . Lo
37 |Biét stk dung tict kigm nice dé img ph | PTCT Bicn Ung phé véi han hin Bién di khi|  x X 1
6 vdi han hdn doi khi hau N N
y N hau
Biét vao trong nha/lép hoc dé dim bio
ek PPN -z PTCT+
an toan; biét xem du bdo thoi tiét PTCT+ Bién " R VT
9 38 N A, PN PO Ung phé voi bao Bién d6i khi X X 1
thwong xuyén va di doi tranh béo cuing | doi khi hau ha
nguwoi lon khi cin thiét au
Biét di chuyén lén vi tri cao hon dé d
N N, PN i% PTCT+
dam bdo an toan, biét tham gia vé sinh | PTCT+ Bién " R VT
39 RN g L FYPN Ung phé voi lii lut Bién d6i khi X X 1
nha cira cuing nguwoi lon sau khi nwéc | doi khi hau : ha
rit au
40 th.gn b{ef va fhe {ugri .that fig phi hop BCTEST Nifgfm bt‘et va to thai dp voi nguwoi khdc va BCTEST X 1 Stra theo Bo:c'huan TES
vdi ngwoi khdc va méi truong méi truong tudi
Tré biét cach phong trénh, xir 1y 1 s6 ti Cich phong tranh, xir Iy 1 sb tinh huéng
4 nh huéng khi bi lac bp khi bi lac bp X !
C6 mot s ki nang phong chdng hoa
42 |hoan dé bao vé an toan cua ban than va bp Céch phong chéng hoa hoan bp X 1
nhing nguoi xung quanh
Tré dwa ra cach thwong luong va gidi
quyét cic mau thudn véi ban bé mét cd
43 |ch lich sw, biét nhwong nhin va tim cd QTE Gidi quyet xung djt va mau thuan QTE X X 1
ch gidi quyét vén dé dia trén sw ton
trong.
Biét phin bi¢t m@t s6 hanh vi ding -
sai khi tham gia giao théng. Pong tinh DU S o Ty
44 |véi nhitng hanh vi ding va khing d ATGT Phin bi¢t mft s6 hanh vi diing - sai khi ATGT X x 1
YN PR N L. 3 tham gia giao thong
ong tinh voi nhitng hanh vi sai vé an
toan giao thong
Co y thirc mdc dp phao khi di tau,
45 thuyen va nhac nho ngwoi khdc khi ho ATGT Ky ndng mdc do phao, lén xuong phwong ATGT « X 1

khong tudn thii theo cdc quy dinh an
toan dwong thiiy

tién an toan




Muc tiéu nam

Noi dung nim

Muc tiéu- ndi dung

DU KIEN PHAN PHOI VAO CHU PE/THANG

A ~
S| s Y.t6 cot 1di TMN | BT | GP | NN | BV [ TV [BvMT| GT | TN | HP Ghi chii v2 s didu
chu d| khoi PTCT . N N
A STEAM Téng | chinh trong nim hoc
€ 5T Muc ticu Noudn Néi dun Noudn Mb1| Mb2| MD3 9/09- | 7/10- | 8/11- | 9/12- | 30/12- | 20/1- | 3/3- | 24/3- | 14/4- | 05/05-
v g O d 279 | 25/10 | 612 | 2712 | 171 | 2802 | 213 | 114 | 25 | 23/05
C6 y thire ludn thit ddy an toan, khong
¢6 hanh vi nguy hiém khi ngoi trong
46 |xe 6 to. Biét bay 6 thii dp véi hanh vi ATGT Giir an toan khi ngdi trong xe 6 16 ATGT X X 1
diing/sai khi ngdi, lén/ xuéng va mé
cira 0 to.
Co y thire giii van héa giao thong khi d
i trén xe buyt: nhuwong ché cho nguoi
47 |gia, ba me mang thai, tré em, nguoi ta ATGT Giii vin hoa giao thong khi di xe buyt ATGT X X 1
n tgt, khong chen lin xé ddy, gay on d
0, viit rdc bira bai...
C6 y thirc tham gia giao thong an toan
& khu vuee dwong sit cit ngang khu da
48 |n cu. Biét bay t6 thdi dp véi vige khong ATGT Gii an toan khi di qua dwong sdit ATGT X X 1
tudn thii theo hi¢u I¢nh ciia nguwoi diéu
khién giao théng va chuéng bdo higu
49 Co‘ ¥y thtfg’thftc hién fngt :S()Aquy {ac an ATGT M_o.t .fo qu)f tac an toan khi ¢ san bay va ATGT X 1
toan khi 6 san bay va khi lén mdy bay khi lén may bay
Hiéu va thuc hanh diing cic djng tic Day tré hiéu va thuc hanh diing cic djng
kf thugt dé thodt hiém an toan khi cé tic ky thudt dé thodt hiém an toan khi cé
50 |chdy né xdy ra: Giir binh tinh, khong NDCT chdy né xdy ra: Giir binh tinh, khong NDCT X X 1
chen ldn x6 diy nhau, lam theo hudng chen lin xé ddy nhau, lam theo hudng
dén ciia nguwoi lén déin ciia nguwoi lon
Tré cé kj ning thodt hiém khi dim ch Day tré cé ky nang thodt hiém khi dam
10 51 ay.:my ra: Ho hoany. duflg khar‘t b{t NDCT ch.{iy xdy ra: Ho hoyan, {1ung kl‘umvb!t NDCT < 1
miéng, men theo sdt twong nha, lin migng, men theo sdt twong nha, lan
nguwoi dap lira... nguwoi dip lira...
C6 mét s6 hanh vi vin minh khi tham
gia giao thong: Xép hang khi lén tau, PPN Lo . .
52 |xe; nhuwong ché cho nguoi gia, nguoi t ATGT 1‘1{:: i;:nanh vi-vin minh khi tham gia ATGT X 1 1 1 X 1
an tit, khéng lam én, khong khac nhé, 8 s
it rdc bira bdi...
53 Phdn danh diing su viéc véi moi nguoi BCTEST Trung thue BCTEST M < 1 B0 sung chi so Eo chuan
xung quanh : TE 5 tudi
Iy A e Iys repne e Ko - ., BA hh A ~ h A
54 Bfet Zl.l(ln ra loi, biét néi loi xin 16i va BCTEST Tu nhin 13 va khéc phuc BCTEST « < 1 0 sung chi sO ?o chuan
sira 10i : ¢ : TE 5 tudi
55 Blft gur‘l.m htrm va thye hién 10i hira BCTEST Trach' nhi¢m giir cam két loi hira voi BCTEST M < 1 B0 sung chi so E).o chuan
vdi nguoi khdc nguoi khac TE 5 tudi
2. Quan tam dén médi truomg
Co thdi dj yéu thwong dong vit, yéu N . PO L P
56 |thién nhién, cé ciy hoa ld, thich an BVMT Yéu thuong dgng vit, yéu thién nhign, ¢6 | - gy x 1] x 1
. cdy hoa ld
rau, qud
Cé ki ning tham gia chim séc mt sé
57 |com vétnudi thin thujc trong gia di | gy n Béo vé va chim séc con vat gin gii BVMT x X 1
nh, cham séc cdy cinh, ciy hoa ¢ nha
va ¢ lép
Thuee hign hanh vi phit hop, nhdc nhé Khong nguwoc dai dong vit, khong cho d
va cé phan vrng véi nhitng hanh vi: da ong vit di vé sinh khong diing noi quy d X 1
<q |nh ddp, nguoc dai dpng vit nuéi, cho d| < rr inh, RVAMT .
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Muc tiéu

Ngudn

STEAM

Noi dung

Ngudn

Mb1

MDb2

MD3

9/09-
27/9

710 -
25/10

8/11-
6/12

9/12-
27112

30/12-
17/1

20/1-
28/02

3/3 -
21/3

24/3-
11/4

14/4 -
2/5

05/05-
23/05

Téng

Ghi chii vé sy diéu
chinh trong nim hoc

ong vit nuoi di vé sinh khong ding noi
quy dinh, bé canh, bt hoa, gidm lén
co

DVIVIT

Khong bé canh, biit hoa, giém lén cé

D VIVIT

59

Biét bé ric ditng noi quy dinh. Tich
cure tham gia vao cdc hogt dpng don
dep rac thdi, ddc bigt la rdac nhua,
trong lop hoc, truong hoc va khu vire ¢
ong cjng.

KNSX

Giir gin v¢ sinh moi truong

KNSX

60

Bibt giik gin trwomg I6p, noi é, noi di
lai xanh- sach- dep

BVMT

Giii gin truong lop, noi 6, noi di lai
xanh- sach- dep

BVMT

61

Tré co y thirc sir dung tiét ki¢m tai
nguyén nhuw tit dign khi khong siv
dung, khong lang phi nwéc khi da
nh rdang hodc rira tay.

KNSX

Tiét ki¢m néng lwong va nwée

KNSX

62

Tré biét sir dung vit dung thay thé nhw
tii vdi, hgp dung tdi sir dung, chai
thiiy tinh thay cho db nhwa ding mgjt
lan va khuyén khich gia dinh cing
thiee hién.

KNSX

Thay thé sin phfim nhwa

KNSX

63

Tré thuc hanh khéng siv dung ong hit,
h@p nhwa, va titi nylon khi di mua sim
hodc trong bita an tai truong.

KNSX

Gidm thiéu rdc thai nhwa qua cic hoat d
ong hang ngay

KNSX

64

C6 trach nhi¢m vdi ban thin, ngwoi kh
dc va méi truong

65

Nhdn biét méi quan hé giita con nguwoi
va moi trwong tw nhién va rng xiv phi
hop

BCTEST

BCTEST

Hanh vi, trach nhi¢gm vdi ban thén,
ngwoi khdc va méi truong

BCTEST

Stra theo Bo chuan TE 5
tudi

Y thikc bio v¢ méi trweomg

BCTEST

B6 sung chi s6 Bo chuin
TE 5 tudi

V. LINH VU'C PHAT TRIEN THAM MY

27

38

A. Cam nhén va thé hién cam xic trude vé dep ciia thién nhién, cudc sdng va

c4c tic pham nghé thuat

Biét bjc 1§ cim xiic trud

c cdi dep
trong thién nhién, cujc song va nghé
thugt

By t6 y kién ban thin déi véi cdi dep
trong thién nhién, cugc song

BCTEST

BCTEST

Boc 1 cam xiic trude cdi dep

BCTEST

Stra theo chi s6 B chuén
TE 5T

By t6 y kién trudc cdi dep

BCTEST

B6 sung chi s6 Bo chuin
TE 5 tudi

Cham chu ling nghe va huong tmg cam
xtc (hat theo, vd tay, nhin nhay, lic I,
thé hi¢n dong tac minh hoa) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe doc tho, dE‘)ng dao,
ca dao, tuc ngir; thich nghe va ké cau
chuyén

KQMD

Nghe bai hat, ban nhac; nghe doc tho, d[‘)ng
dao, ca dao, tuc ngir; nghe Kké chuyén

KQMD

4

Bay t6 y kién vé sin phdam nghg thugt

BCTEST

Nhdn xét tic pham tao hinh

BCTEST

Stra theo chi s6 B chuan
TE ST

B. Mt s6 ki

ning trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

17

23

33

2

Phat trién khd ning nghe, biét theo doi
sw phdt trién ciia bai hdt, ban nhac,

bidu 19 thdi dé va hwong irng cam xuc

Nghe va nhin bidt cic thé loai dm nhac
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Muc tiéu- ndi dung

A ~
S| s Y.t6 cot 1di TMN | BT | GP | NN | BV [ TV [BvMT| GT | TN | HP Ghi chii vé sir didu
chu d| khoi PTCT . N N
A STEAM Téng | chinh trong nim hoc
€ 5T Muc ticu Noudn Néi dun Noudn Mb1| Mb2| MD3 9/09- | 7/10- | 8/11- | 9/12- | 30/12- | 20/1- | 3/3- | 24/3- | 14/4- | 05/05-
v g O g 279 | 25/10 | 612 | 2712 | 171 | 2802 | 213 | 114 | 25 | 23/05
5 |khi nghe. Nhén biét 1 s6 khdi ni¢m vé PP khdc nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac | NDCT x X 1
dm nhac: sic thai, cwong dg, nhip dp, cé dién) . 1
cao dp, hinh dnh dep thé hién trong
méi tic phim ém nhac X 1
X 1
X 1
C6 kha ning nghe va nhan ra sic thai s 1A £ glgo o1 A
S . Ngh )i sac thi , budn, tinh
6 |(vui, budn, tinh cam tha thiét) cta cac ba NDCT 7g c va n?i,m ray %ac' a‘l .(v1'11 L}On n NDCT X 1
L cam tha thiét) cua cac bai hat, ban nhac
i hat, ban nhac
3 1 1 1 X 1
1 1 1 X 1
1 1 X 1
, L PN \ A qra 2 1 X 1
7 lﬂat\dungﬁ giai "dléLE,. 10? ca va thé hién sac th NDCT 1 X 1
ai, tinh cam cua bai hat 1 X 1
X 1
1 X 1
X 1
1 X 1
4 X 1
1 1 X 1
1 1 1 X 1
) Mua nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu v 1 1 X 1 i X
The hign cim xiic, § tuong qua hdt, | o oo 4 thé hién séc thai phi hgp voi céc bai hat, | NDCT 1 X 1__|Stra theo chi s0 Bo chuan
vdn dgng theo nhgc ban nhac 1 X 1 TE 5 tudi
1 X 1
1 X 1
X 1
5| g 11 [ X 1
1 1 1 X 1
1 X 1
Str dung cac dung cu gd dém, b gd co thé 1 1 1 X 1
van dong theo phach, nhip, tiét tu bai hat, | NDCT 1 X 1
ban nhac 1 X 1
X 1
X 1
1 X 1
. X 1
Thé hién cam xuc, hdt, vin djpng phu o a a N e pe e
¢ an dg Hat, hi h X !
9 |hop véi nhip diéu ciia bai hdt, ban P dt, vn dpng phit hop voi nhip digu cia | p, x
bai hat, ban nhac X 1
nhac
X 1
6 X 1
X 1
Rén luyén, phdt trién tai nghe, khd na X 1
PPy P 1
1o |"& mhdn biét, phan bigt va phan iing DP Tr6 choi am nhac P X X
linh hoat véi cdc thugc tinh Gm nhac X 1
(dp cao, tiét tiu, nhip dp, sic thdi,..) . 1
X 1
X 1
e N ] 1 1 1 X 1
Biét phoi hop va lua chon cac nguyén Lua chon, phoi hgp cac nguyén vat li¢u tao 1 1 1 X 1
11 |vat li¢u tao hinh, vét lidu thién nhién dé | KQMD S hinh, vét lidu trong thién nhién, phé ligu dé| NDCT
tao ra san phdm tao ra cac san pham ! X 1
1 1 X 1




e —— DU KIEN PHAN PHOI VAO CHU PE/THANG
— A = uc tiéu- ndi dung
Muc tiéu nim N¢i dung nam P
STT | STT 5 cot Ioi TMN| BT | GP | NN [ BV [ TV |BVMT| GT | TN | HP i chii vé sur did
. e Y.to Ghi chu vé su diéu
chu d| khoi PTCT . N N
X STEAM Téng | chinh trong nam hoc
€ 5T Muc ticu Noudn Néi dun Noudn Mb1| Mb2| MD3 9/09- | 7/10- | 8/11- | 9/12- | 30/12- | 20/1- | 3/3- | 24/3- | 14/4- | 05/05-
: g ¢ J g 27/9 | 25/10 | 6/12 | 27/12 | 17/1 | 28/02 | 21/3 11/4 2/5 23/05
Biét phdi hop céc dudong/nét thing, xién, Phéi hop céc duong/nét thing, xién, ngang, 1 1 1 < 1
ngang, cong tron, cong nhon, duong zic cong tron, cong nhon, duong zic zic, vé
Zéc, v& phdi hop cac hinh hoc bing but phdi hop céc hinh hoc bang bit chi, bt sa
7 chi, bit sap, bit 1ong dé tao ra san p, bt 16ng dé tao ra san pham. Str dung 7 1 1 1 X 1
12 phém. Str dung 7 mau do, xanh, vang, bP mau do, xanh, vang, hf)ng, ndu, tim, da bP X
hdng, ndu, tim, da cam va van dung cam va van dung nhing hiéu biét vé mau 1 1 x 1
nhiing hidu biét vé mau se'ic, hinh dang d séc, hinh dang dé V&, t0 mau tao thanh
& v&, to mau tao thanh bic tranh ¢6 ndi birc tranh c6 ngi dung, bd cuc can déi, mau
dung, bd cuc can déi, mau sic hai hoa. séc hai hoa. 1 X 1
Tré biét phdi hop céc ki nang cét theo d 1 1 1 X 1
Sg:lgkt:j:%’ g;rg:g Zcic::nzgéccaé;l;lo’ itzng Phéi hop céc ki nang cét, dan dé tao ra san
13 |Von TN QUOng ZIC zc, CUONE Ba0-5 | vp phém c6 méu sic, kich thudc, hinh dang/d | NDCT X 1
sap xép, lay/phét ho dat ding vi tri dan d A Lk
2 X . . R uong nét, bo cuc
¢€ tao thanh birc tranh c6 ndi dung, mau
Loy % A AAs 1 X 1
sac hai hoa, bo cuc can doi
Treé biét phdi hop céc ki nang xé vun, xé
ai, xé mang, xé 0 . . 1 X 1
téhte;e :a;’ .zi mai%i;}? lrlll‘(,!n Zi;gocgnf;nx Phoi hop cac ki nang x¢é dan dé tao ra san
14 |C g0 AUTNE VIEN NG, XC MO CUONE | oMb phém c6 mau séc, kich thuéc, hinh dang/d | KQMBD
V& san... sap xép, lay/phét ho dat dung vi N Lz
L oaa 2R R . A uong nét, bo cuc
tri dan dé tao thanh birc tranh ¢6 ndi x 1
dung, mau séc hai hoa, bd cuc can dbi
Biét phéi hop céc ki nang nin: xoay tro
n, lan doc, 4n bet, 1am 13m, bé loe, nén,
vudt nhon, udn cong, v& véo, Vuét, miét, Phéi hop céc ki nang nan deé tao ra san
8 15 gz“in, ndi,...st dung cac cach nan khac bP phém ¢6 mau sic, kich thude, hinh dang/d NDCT X 1 1 1 X 1
nhau: ngn nguyén khéi, phdi hop nan udng nét, b cuc
chip ghép voi nan nguyén khéi dé tao ra
san phim da dang theo chu dé
Biét lya chon cac nguyén hoc li¢u da X 1
dang khac nhau, phdi hop ki ning xép hi Phdi hop céc ki ning xép hinh dé tao ra san M 1
16 |nh dé tao thanh cac san phim co kiéu da bP phém c6 mau sic, kich thude, hinh dang/d |  NDCT x
ng, mau séc hai hoa, bd cuc can dbivac uong nét, bd cuc X 1
0 sang tao X 1
Biét phdi hop céc ki ning in bang ngon
tay, bén tay, bing tam bong, dia.... lva Str dung ki ning in dé tao ra san pham co
17 |chon, phéi hop cac khudn in dé tao ra bp R ,V’g . 8 N P R i bpP 1 1 X 1
X AT AL a1 mau séc, kich thudce, hinh dang, duong nét
san pham co6 kiéu dang, mau sac hai hoa,
bd cuc can dbi
Phéi hop ki ning gép gidy (gép chéo go
¢, doi, gép ba gidy, miét doc, 16n gidy) ki Phéi hop ki ning gp gidy dé tao ra san
18 |nang v&, dan, trang tri dé tao ra san phém 6 mau sz'ic, kich thudc, hinh dang, d X 1
ph?im ¢6 ¢0 hinh dang, noi dung, bd cuc uong nét va bd cuc
can d6i, hai hoa
19 Biét l}ra ch’g_)n mau, pha tron mau tao tha P Pha tron miu nuc PP « 1
nh mau maéi
2. Lz g s Tim hiéu 1 56 logi hinh nghg thugt P XA 1 R
Thé hicn hidu bidt vé P, L 1 ¢ ¢ thug Bos chi s0 B9 ch
20 |The hign hiéu bict vé ngh? thugt BCTEST truyén théng: tranh Déng H8, ht chéo, | BCTEST X 1 | B sung chiso Bo chuan
truyén thong A TE 5 tudi
muq roi
2 Co ,hanh ;t thé h:.en sgfyetf.quy, giir gi BCTEST Hanh vi bio vé cdi dep BCTEST X 1 BO sung chi s0 13(; chuan
n san pham nghé thudt, cdi dep TE 5 tudi
C. Thé hién su sing tao khi tham gia cic hoat dgng ngh¢ thuit (Aim nhac, tao hinh) 2 4 5 . . . . . . . . . . . .
Biét nhan xét cac san pham tao hinh vé Nhén xét san pham tao hinh vé mau sic, hi
2 mau sac, hinh dang, b6 cuc KQMD nh dang / duong nét va bo cuc KQMB x




IL. DU KIEN CHU PE

‘ TISJEN GHI CHU VE
STT CHU PE NHANH CHU PE THUC THOI GIAN THU'C HIEN NGUOI PHU TRACH SU PIEU
HIE:.JN CHINH
I. Hoc ki I ( Tir ngay 8/9/2025 dén ngay 9/1/2026 — Thue hién 18 tuin)
1 Bé vui dén truong 1 Tur 8/09/2025 dén 12/09/2025 Luu Thi Thao
5 2 Lép hoc vui nhon 1 Tir 15/09/2025 dén 19/09/2025 | Nguyén Thi Hoai Thuong
1 | Trwomg mam non - - - - ——
3 B¢ giir gin do choi 1 Tur 22/09/2025 deén 26/9/2025 Luu Thi Thao
4 Bé d6n tring ram 1 Tir 29/9/2025 dén 3/10/2025 | Nguyén Thi Hoai Thuong
1 Bé 1a ai 1 Tur 6/10/2025 dén 10/10/2025 Luu Thi Thao
2 Co thé ty hon 1 | Tir13/10/2025 dén 17/10/2025 | Nguyén Thi Hoai Thuong
2 Béan than , o
3 Chia khoa cho em khoe manh 1 Tu 20/10/2025 d@én 24/10/2025 Luu Thi Thao
4 Hanh trang an toan 1 Tir 27/10/2025 dén 31/10/2025 | Nguyén Thi Hoai Thuong
1 Mai 4m gia dinh 1 Tur 3/11 dén 7/11/2025 Luu Thi Thao
2 Ngo1 nha yhanh phtc 1 Tir 10/11 dén 14/11/2025 Nguyén Thi Hoai Thuong
3 Gia dinh 3 Ngay tri 4n thdy ¢o 1 | Tor17/11/2025 dén 21/11/2025 Luu Thi Thao Nghi 20/11
4 | Dwan:Do :l‘l‘;‘izh"“g minh | T 24/11/2025 dén 28/11/2025 | Nguyén Thi Hoai Thuong
1 Thién than 4o trang 1 Tir 1/12/2025 dén 5/12/2025 Luu Thi Thao
2 Nguoi hung chira chdy 1 Tir 8/12/2025 d&én 12/12/2025 | Nguyén Thi Hoai Thuong
4 Nghé nghiép g e ’
3 | Dwam G‘aa‘;tg‘,",‘“ megetwd || Ty 15/12/2025 dén 19/12/2025 Luu Thj Thio
4 Chii bd ddi chau yéu 1 | Tw22/12/2025 dén 26/12/2025 | Nguyén Thi Hoai Thuong
1 Rimg xanh huyén b 1 Tir 29/12/2025 dén 2/1/2026 Luu Thi Théo dﬁggﬁ&




2 Ban dong hanh cua gia dinh 1 Tir 5/1/2026 dén 9/1/2026 Nguyén Thi Hoai Thuong
I1. Hoc ki IT ( Tir ngay 12/1/2026 dén ngay 22/5/2026) — Thuc hién 17 tuin
5 Pong vat 3 Dw an "Lam to chim" 1 Tur 12/01/2026 dén 16/01/2026 Luu Thi Thao
1 Sdc mau clia hoa 1 | Tir19/01/2026 dén 23/01/2026 Luu Thi Thao
2 Bdén mua cay xanh 1 Tir 26/01/2026 dén 30/01/2026 | Nguyén Thi Hoai Thuong
6 Thuc vat 3 B¢ yéu rau cu qua 1 Tir 2/02 dén 6/02/2026 Luu Thi Thao
4 Dy 4n "Phéo hoa ngay Tét" 1 Tir 9/02 dén 13/02/2026 Nguyén Thi Hoai Thuong
5 L& hoi mua xuan 1 Tur 23/02 dén 27/02/2026 Luu Thi Thao
1 B¢ gilt moi truong xanh 1 Tir 02/3 dén 6/3/2026 Nguyén Thi Hoai Thuong
7 Bﬁt:ufsn“g‘ﬁi 2 Db tAi ché than thién 1 Tir 9/3 dén 13/3/2026 Luu Thi Thao
3 B¢ véi tai nguyén thién nhién 1 Tur 16/3 dén 20/3/2026 Nguyen Thi Hoai Thuong
1 Dy 4n “Bé ndi trén song" 1 T 23/03/2026 dén 27/03/2026 Luu Thi Thao
] Giao thong 2 Bé hoc bién béo giao thong 1 Tir 30/03/2026 dén 03/04/2026 | Nguyén Thi Hoai Thuong
3 | /Antoan giao tfll:;lg lakhong tai |y 1 it 06/04/2026 dén 10/04/2026 Luu Thi Thao
1 Mot s hién tugng twnhién 1| po 13040026 dén 17/04/2026 | Neuyén Thi Hoai Thuong
quanh bé - ’
. Hién twong ty nhi| 2 Du an: Bé ulrzﬁip}g(; v61 bién doi | T 20/;14/52/2260 ggn ngay Luu Thi Théo
én ’ ] Nghi gid t6 Hi
3 Mua he yéu thuong 1 Tur 28,29/4 dén 8/5/2026 Nguyéen Thi Hoai Thuong ng Vuong
30/4,1/5
Haii Phong trong 1 Lé& hoi hoa phugng d6 1 Tir 11/5 dén 15/5/2026 Nguyén Thi Hoai Thuong
1 mit em 2 Bé sap lén 16p 1 1 Tir 18/5 dén 22/5/2026 Luu Thi Thao
Tong so ca nim hoc 35 tuin 175 ngay thue hoc




IIL DU KIEN HOAT DPONG HQOC

Linh vwe phat trién
Tén chu dé Nhanh Thé chit i i Nhin thire i __ Ngon ngir _ i Thim my _ TC-KNXH Ti‘ing
Kham pha Toan Chir cai Tho, truyén Tao hinh Am nhac
. . DPém dé han biét . x |Day tré ky niang phéi
| VDCB: Di thay déi huéng em den 6, nhan bie ‘ VDMH “Em di mau | P2 tré k¥ néng phoi
Bé vui dén truong DN nhom c6 6 doi tuong, Doc tho: Tinh ban S hop, hop tac nhom 5
theo hiéu 1énh A 1A g A glao . s A
nhén biét chir s6 6 (Cam xuc xa hoi Sel)
Xac dinh phia trén-
. i . .~ | VDCB: “Nhay 10 co 5 budc li dudi, trude-sau, trai - A A i e A oA Day tré k¥ nang giat
Truong mam Ldp hoc vui nhon én tuc dbi chan theo yéu ciu" phai ciia db vat ¢o su Tép 16 chit cdi "o, 6, 0 Vecogido khan, phoi khan 5
_non dinh huéng
(4 tuan tir 8/09 & A 2 s
én 3/10/2025) Bé giir g}n do B'aﬁt tach khép c}fln Tim bleu m(,)ty S0 (?o Truyén ;Mero cgn va Nan dé choi tang ban Hat: Chun% mlng cu 5
choi lién tuc qua 7 6 choi trong 16p bé quyén sach ng don do choi
L a, . 5 VDCB: “Ném bit bong véi | “Tim hiéu chiéc mat Tro choi chir cai “o, 0, HD EPP: “Lam mat [VDTTC “Dém trung
Bé dén trang ram NV . . 5 » S
nguoi doi dién na trung thu o na trung thu thu
Téng s6 4 2 2 2 2 3 3 2 20
: 2 Goi tén, nhan biét cac
VDCB: “Bit xa to0i thié - . P . . . .
Bé l1a ai c 3 Ozfn’?l ieu 50 ngay trong tuan theo | Tro cho chir cai *“ a-a- 4| Tho “Sinh nhat bé” | V& ban trai/ban gai 5
thir tu
VBCB: “Di ndi ban chan tién| HD 5E: “Kham pha d Truyén “Cau bé miii HD Cung kham pha cam
Co thé ty hon : o | namp yen - et EDP: “Lam éng din & xuam p 5
Tui 0i tai dai A . xuc (SEL)
truyén am thanh
Béan thian . . Phong tranh va Gmg
(4 tudn tir 6/10 d Chia khéa cho em| VDCB: “Chay 20 m theo Day tre xép theo quy A A i = Am Day VDTTC bai i A .
. A . 2 " 4 Tép to chir cai “a, &, & M Y xtr khi bi xam hai 5
én 31/10/2025) khée manh huéng thang trong 5-6s tac Moi ban an’ (Quyén TE)
L ... .|"Nhan biét méi quan hé
.. | Nhan biét, phan biét d A A j P R .
Hanh trang an to | VDCB: “Dung 1 chan va giir | » %n le;’ phan bie | hon kém vé so Iugng Bai tho “An toan Day KNCH “So cuu
. . . . 0 dung d6 choi antoa| . e 1 re R s 5
an thang nguoi trong 10s A . cua 3 nhom doi tugng Vi bé cung bac si
n va khong an toan s
trong pham vi 6
Téng sb 4 2 3 2 3 2 2 2 20
4i A é . Tim hié o1 tha Ké chuyén "Ba cd ¢ DPMH "Nha minh
Mai am yéu VDCB “Pi trén day” im hiéu n'glrch than ,e.:"c" uyén "Ba co"g V& 4m pha che vV 1"Nh i 'mm 5
thuong trong gia dinh 41" "Tich hop Sel rat vui
5 ;4 . A . . . K% na - X X
Ngoi nha hanh ph VDCB: "Dap va bat Nhén biét, phan biét so| Tro choi voi chir cai Lo N a1 yn Ang %lao tep Ya
. béne tai chd" hén. 6 18 v Cat, dan ngdi nha bé giai quyet xung dot 5
Gia dinh uc ong tai cho chan, s6 1& e, € (Quyén TE)
(4 tudn tir 3/11 d . . "Ghép thanh cap nhi
én 28/11/2025) |Ngay tri n thiy ¢| VDCB: Bo bang ban tay, ban G; P than ,Cgpf H‘ng Tho "Co gido cuia Day KNCH “Bong
: " d6i tugng c6 mdi lien . o, 4
i} chan 4-5m » con' hong tang co
quan
R N , "Tach g6 £
Du 4n "Dé diing | VDCB: "Chuyén, bit bong | HDSE: “Khampha | oo gop6doiteng )~ = HD EPP: “Lam
thong minh" qua d4u, qua chan" quat mini thanh 2 phan theo céch | Tap t6 chir céi “e, & quat mini" 3
’ ; cach khac nhau" ’
Téng sb 4 2 3 2 2 3 2 1 19
Thién Eh?m ao | VDCB: "bi difipy'va bét bong Timﬂhiéu ?6ng Vi~éC Truyén' "Gfiu ?‘(')n va Nan dung cu nghé y Dlz_:1y ky ‘néng'ca l}f’t 5
trang nay' clia y ta, bac si bac si tho Em lam bac sy’




Pém dén 7, nhan biét

VE trang tri binh ctiru

Kiém soat cam xtic

Nguoi hu'ng chira VBCB: "Ném xa bang 2 tay " nhém c6 7 dbi tugng, | Trd choi chit cai "u, u" \ ctia ban than 5
X chay nhén biét chit s6 8 hoa (SEL)
Nghé nghiép ’
an t0 é " VDCB- "Lan b6 ... | "Nhan biét, phan biét . .
4tan t V12 den| py e an Gian ugi| o Y DOBT LANDONE | s i hidu gia | e biet, phin bit HD EDP: “Lamgian | VDTTPH "Lén lén
26/12/2025 c ~ . |bang2 tayva ditheo bong 4- L ., | khoi vudng - khoi chir e, NS e 5
nuéc ty dong St n tudi nude ty dong nhat" tudi nude tu dong chau lai may cay
"Nhén biét mdi quan hé
CHu bd :3(')1 chau | - VBCB: B?t xa 500}"1’1, ném ho‘n kem{ ve S(A)‘ lugng - Tép t6 chi cai “u, u” Poc tho:SHu bo d Rén KNAN 5
yéu xa bang 1 tay ctia 3 nhom doi tuong 0i
trong pham vi 7"
Téng sb 4 2 3 2 2 3 3 1 20
. "Tach g oi t Tén t kha
Rirng xanh huyén VDCB: Truon két hop ‘ac £0p ;7 doi uqng In ban tay tao thanh ¢ on r(,)n"gﬁsu ac
bi tre hé dai 1.5 30 thanh 2 phan theo cach ) it bist 4
i réo qua ghé dai 1,5m x 30cm céich khac nhau” ac con va (SEL)
Pb at . N SR \ . X Ak A 3
;qng‘ v Ban dong hanh Tim hiéu \fong doiph Xem gio ding trén | Lam quen chir cai "b, d, ke chuy@nk sang tao Sli durAlg bf{ £9 co th'e
(3 tuan Tur 29/12 ;iia ia dinh at ddne hd pe ve van dong “Di so thu S
den 16/1/2025) g trién ctia con ga £ céc con vat "
r4n: Lam o HP 5E: “Tim hiéu vé . HD EDP: “Lam t6
Dyin: Lm0 | 5. pat cau 40- 45em SE: "Tim hiéu vé Tap to chit cdi “b, d, d” oT AMIO MY pan k§ nang 4m nhac 5
chim to chim 01 chim
Téng sb 2 2 2 2 1 2 2 1 14
VDCB: “Giir bong bang 2 ch
Séc mau ciia hoa an ket hop ba't tién vé phia D(g do d:al cua l.vat Tap to chit cai ", t, " Ve lodi hoa Xé dar} Vu?'n"hoa m Day tl:e kX nz.ing ung 5
trude 2- bang cac don vi do tia xuan xtr khi bi lac
3m"
B6n mia ciy VDCB “Chay cham Thi nghiém hat nay Lam quen chir cai “i, t, A . |Day KNCH “Vuon c
» A 2 V& vuon cay an qua . \ 5
xanh 120-150m mam C ay cua ba
Nhay tach khép chan qua 7 6, "Nhan biét mbi quan hé Léng nghe, chia sé,
Thuye }’@t Bé yéu rau ci qua tung va bt hon kém vé s6 lugng | Lam quen chit c4i “h, k” Reén k¥ nang am nhac hop tac 5
5 tudn bong clia 3 nhom déi tuong (SEL)
Tur 19/1/2026 & . A~ x
én 27/2/2026) |Dw 4n "Phdo hoa B0 bang ban tay, cang HD SE " Kham pha Lam quen chir cai “i, t, HD EDP "Lam 6ng Su (AiungAbQ %0 ,w the
’ ngay Tét" chan dich déc qua 7 diém éng 1am phao hoa" c” bén phéo hoa" van dong "Banh 3
gay q g p p chung xanh"
"Dém dén 8, nhan biét
Kyne s VDCB: "Ném tring dich | Bé véi quyén séng co| cac nhom co 8 dbi K& lai truyén “Qua Day KNVDMH "Bé
L€ hoi mua xuan B , s " L -z A , - 5
: thang dimg bang 1 tay n tuong, nhan biét chir s6 bau tién chiic xuan
g"
Tong sb 5 3 3 4 2 3 4 2 25
MOI .
o WA 1A o & . Lo ez | "Tach gop 8 doi tuong L« ;
;
& ghang iy i PRAIORE)  cach khic nhau” & fung
Bé bio vé mdi - - : . . .
truong Po tai ché than |"Kep bong bang bung di tien " Do d¢ dai cac vat A A L st 1o Ve "Bao vé moi | Cat, dan lam tai giay
S " NG 3 . N N . e Tép t6 chir cai “h, k o .. 5
3 tuan tir 02/03 thién vé phia trudc khoang 5-7m bang mét don vi do truong thay t0i nilong
én 20/03/202 S
den20/03/2026 I~ = I\BCB: "Battich khépchan | . . Truyen ™Cuqc tranh ) e
Bé véi tai nguyén wa 7 6. ném trine dich nim Kham pha ve khong Lam quen chit céi  @.v" luan cua dat, nudc, Yéu thuong gitp do 5
thién nhien | 9% & . khi 4 &Y™\ khong khi va anh sé ban (SEL)
ngang, chay nhanh 12m e
Téng sb 3 2 2 2 2 2 1 1 15




"Pém dén 9, nhan biét

Duw dn “Bé néi tré | VDCB: Lan bong va di theo MOl ez I;I c4c nhoém co 9 dbi A 1 i HD EDP: “Lam b¢
R . - . ..|P SE: Tim hi€u chiéc Lk .z Tap t0 chir cai "g,y’ Ze . A 5
n song bong qua 4-5 chudng ngai vat be ndi tuong, nhan biét chir s6 noi trén song”
on
Giao thong Bé hoc bién bao |HDH "Ném tring dich ngang Bé véi 3n biio vé Lam quen chir cai “m, 1, | Dong kich "Tho con Hat "Co day bé bai 5
(3 tuan tir 23/3 @ giao thong bing 1 tay" ¢ quye ove n” di hoc" hoc giao thong"
én 10/04/2026 . "Nhén biét méi
e ) An toan giao thé | Di trén van ké doc - bat qua Nflan blet, mm}quA'an i L R
s yA R . S a hé hon kém vé so6 PP B¢ tham gia giao tho
ng la khong tai vat can - di trén cau thang . . .z | Tapto chircai"m, ], n" . 4
. i ; luong cua 3 nhom doi ng an toan
nan bang - tréo 1én xuong thang - an
tuong trong pham vi 9
Téng sb 3 2 2 3 1 1 1 1 14
e A 1in s ~ 7z
Motsohien 1 5 op “Tung bong 1én cao Téch gop 9 doi tuong | L K¢ lai chuyén "Giot  tab bhoi audn 4
twong tu nhién il N " thanh 2 phan theo cach | Lam quen chir cai "p,q" A B¢ tap phoi quan ao 5
, va bat bong bang 2 tay , , nudce ty xiu
quanh bé cach khac nhau"
"Bém dén 10, nhin
Bé ing phé véi | VDCB: Chuyén bong qua d | Bé véi quyén tham | biét cac nhom c6 10 d T 6 chit cdi "o.q" “Lam nha ni .
bién ddi khi héu Au, chay cham 120m" gia & tuong, nhan biét chi P P4 chfmg 1a”
Hién tuwgng tw s6 10"
nhlenk s Do dung tich cac vat Lam quen chit céi "v. " 2
3A'tuan tir 13/4 ¢ bing 1 don vi do q >
én 08/5/2026 TN v
Mua hé yéu Nhan biét moi quan )
thuong VDCB: Ném xa bing 2 tay, h¢honkémveso | VDMEH "Em yéu mu | D&Y tré ky nang tim
lugng cua 3 nhom doi Tép t6 chir cai “v, r o bién an toan trong m 5
chay nhanh 15m . ahe o
tugng trong pham vi ua he
10"
Téng sb 3 1 4 4 1 1 1 2 17
Hii Phone t L& hoi hoa "Ném xa bang 1 tay, bat xa | Tim hiéu I& hi Hoa Lam auen chir céi s, x| ThO “Qué toi Hai Ph Rén k¢ ning 4m nhac o
?t ong trong phuong dé 50cm, chay nhanh 10m" | phuong d6 Hai Phong 4 ? ong” ¥y nang ’
mat em
2 tudn tir 11/5 dén L V]:DCB:V Bat' lien tuc qua S v Bé voi quyén phit T:ach 20p ;10 doi tu’fmg o HP EDP: “Lam
22/5/2026 Bé sap lén 16p 1 ong, lan bong 4m, chay .2 thanh 2 phan theo cach | Tap t6 chir cai “s, X < . 5
trién , | W ong dung but”
nhanh 10m cach khac nhau
Téng sb 2 2 1 2 1 1 1 0 10
Tong so ca nam hoc 32 20 25 24 17 23 21 13 175
An Hung, ngay 05 thang 09 nam 2025
NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH

PHO HIEU TRUONG




