KE HOACH HOAT PONG NGAY
NHANH 2: Lép hec vui nhén
Thei gian theec hién: ( Tir ngay 15/9/2025 dén ngay 19/9/2025 )
Nguwoi thuc hign: Nguyén Thi Hoai Thuwong
Thi 2 ngay 15 thing 9 nim 2025
HOAT PONG HQC
PHAT TRIEN THE CHAT
- VDCB: “Nhay 10 co 5 bwéc lién tuc doi chan theo yéu cau”.
TCVD: Kéo co
1. Muc dich yéu cdu
- Tré biét nhay 10 ¢o 5 budéc lién tuc doi chan theo yéu cau
- Tré bén bi déo dai va gitr dugc thiang bang khi nhay 10 ¢d 5m, phan xa nhanh khi nhay 16 co duoc it nhat 5 budc lién tuc, doi
chan theo yéu cau
- Tré hang tha, tich cuc tham gia hoat dong
2. Chudn bi:
- San tap rong rdi , thoang mat sach sg.
- Vach xuat phét, day co
- Bai hat: “Vui d&én truong”.
3. Tién hanh:
*HDI1: “Khoi dong”
- C6 cling tré hat bai “ Vui dén truong > .
+ Chdng minh vura hat bai gi?
+ Trong bai hat c6 xuat hién diéu gi?
- Cho tré di véi cac kiéu di: Di kiéng got, di nhanh cham. ... theo hiéu lénh ctia ¢6 vé doi hinh hang ngang dan cach déu.
*HD2: “Trong dong”
*Tap BTPTC gom cac dong tac: Tay, chan, bung ludn, bat 2Lx8N Két hop véi bai hat: “Vui dén truong”
+ Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao két hgp budc chan sang hai bén.
+ Lung, bung, ludn: Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong( Hoic hai tay sang ngang) chan budc sang phai,

sang trai.
+ Chan: Budc tirng chan ra phia trudc khuyu goi két hop tay sang ngang dua ra trudc
+ Bat: Bat chum tach chan.



- DTNM: Chan

- CO gidi thiéu van dong: “Nhay 16 ¢o 5 buédce lién tuc ddi chin theo yéu cau”
*VDCB: “Nhdy 16 ¢o 5 budc lién tuc déi chan theo yéu cau”

- C6 tap mau lan 1

- CO tap mau lan 2+ phan tich van dong

+ TTCB: C6 dimg trude vach xuit phat. Co dimg mot chan, chan kia nang cao 1én, gap dau gbi; hai tay chéng vao hong.

Khi nghe hiéu 1énh “nhay” c¢6 nhay 16 cd 5 budc lién tuc vé phia trudc sau d6 d6i chan nhay cho toi hét quing duong. Nhay xong co
vé phia cudi hang dung

- Cho 1-2 tré 1én tap. C6 chl y sira sai cho tré. (*) Cho tré TC-BP thuee hién 4-5 lan

- Lan luot cho 2 tré & 2 hang Ién thuc hién van dong, mdi tré thuc hién 2-3 1an. C6 chd y sira sai cho tré

- 2 d6i thi dua di thay d6i huéng theo hiéu Iénh. Cd bao quat tre.
*TCVD: Kéo co.

- C6 giai thiéu tro choi, cach choi, luat choi.

- T6 chuc cho tré choi 1-2 lan.
*HD3: “Hoi tinh”

- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap
Ddnh gid tré hang noay:




Thir 3 ngay 16 thdng 9 nam 2025
HOAT PONG HQC
PHAT TRIEN NHAN THUC
LQVT :"Xac dinh phia truée - phia sau; trén - dwéi ciia dd vat cé sw dinh huwéng"
1. Muc dich yéu cdu:
- Tré biét xac dinh phia trudc- phia sau, trén- dudi cua cac dbi tuong khéac c¢6 sy dinh hudng..
- Rén cho tré c6 su chu y, kha ndng dinh hudng trong khong gian.
- Tré hung tht, tich cuc tham gia vao céac hat dong.
2. Chuin bi:
* Pé diung ciia c6:
- 1 chiéc ghé, 1 cai ban.
-1 con bup bé. 1 md hinh nha
- 1 s6 con vat: buém, méo bing bong...
* Pé ding ciia tré:
- Bai tap dinh hudng trong khong gian.
3. Tién hanh:
*HDI: “ Lam theo hiéu lénh”
- C6 cho tré hat bai : “ Thé duc sang ”
- C6 cho tré choi TC : “ Lam theo hiéu 1énh”. Tré gio tay tap theo yéu cau cua c¢d . Tré choi 4- 5 1an.
+ Tay gio cao 1én du — tay dang & phia nao?
+ Buong ca hai tay — Tay dang ¢ phia ndo ctia con?
+ Tay song song trudc mit — tay & phia nao cua con?
+ Pua 2 tay ra sau — tay ¢ phia nao?
* HD2: “ Thur tai bé”
- C6 cho tré vé chd ngdi
- Pat 1 chiéc ghé gitra 10p va goi 1 ban 1én ngdi vao ghé.
- Co dat d6 choi phia trudc mat ban va héi.
+ Phia truéc mat ban 1a d6 choi gi?
+ Phia sau ban 1a d6 choi gi?
- C6 cét dd choi di va hoi tré




+ Cb vira dat nhitng do choi gi va & phia nao cia ban?
- CO dit con bup bé trén ghé va dit dudi gdm ghé 1 con méo, treo trén dau bap bé 1 con budm.
+ Phia dudi blp bé c6 con gi?
+ Phia trén bup bé c6 con gi?
- C6 cét di va hoi tré
+ Con me¢o va con buém ¢ phia nao ctia con bup bé ?
- Cho tré tim dd choi, d6 vat xung quanh tré theo cac phia.
* HP3: “ On luyén ciing cé”.
- TC: “ Tron tim ”
+ Céch choi : ¢6 cho tré choi trén tim & trong phong hoc . Tré trén ¢6 di dén bén va hoi tré, con tron & phia nao .
+ Tré choi 1-2 lan.
- TC: “ Tim vé dung nha”
+ Céch choi : C6 yéu cau tré , cac ban trai di vé phia truéc ngdi nha, cac ban gai di vé phia sau ngdi nha
+ Tré choi 1-2 lan.
- TC: “ Bai tap dinh hudéng trong khong gian
+ C6 huéng dan tré cach 1am
+ Tré 1am c6 di xung quanh huéng dan nhiing tré con ling ting.
Ddnh gid tré hang ngay:




Thir 4 ngay 17 thang 9 nam 2025
HOAT PONG HQC
PHAT TRIEN NGON NGU
“Tdp to cha 0-6-0

1.Muc dich yéu cau:

- Tré t6, dd cac nét chit, td khéo 1éo khong chom ra ngoai nét chix

- Tré c6 ki ning to, tu thé cAm bt va tu thé ngdi

- Tré himg tha, tich cyc tham gia vao hoat dong. Gido duc tré biét ngdi hoc ngay ngin, giit gin vo sach s&, gon gang.
2. Chudn bi:

- Bai giang powerpoint; mdy tinh, may chiéu; tranh bai tap mau

-Pd dung cua tré: V& tap to, but chi, but mau, ban, ghé.
3.Tién hanh ,
* HD1: On nhdn biét chir cdi “o, é, 0”
- CO cung tré hat- van dong bai hat v diéu “Chir céi o, 6, 0”
* HD2: Tap to chir cai “o, 6, 0”
- Cho tré doc cung ¢6 bai “Ga hoc chit” vé chd ngéi.
- Cb6 dén dat tré dén bai tap to chit cai o
+ Cho tré phat am chit o
+ Doc tr “Bé nhay 10 c0” va nhan biét chit cai o trong cum tu do.
+ C6 huéng dan t6 chit o rong.
+ C6 huéng dan tré cach to chit o theo nét chAm mo.
- Tuong tu v&i bai tap chir céi 6, o:
+ C0 cho tré phat am, doc cac tir dudi hinh anh, nhan biét cac chit cai 6, o trong cum tur.
+ Hudng dan tré cach t6 chir 6, o rong va theo nét chim mo.
- C6 nhic nhd tré cach cam but. Sau d6 cho tré cing ¢ thue hién mé phong trén khong ba chir cai o, 0, o.
- Tré thuc hién t6 (C6 bao quat, stra sai cho tré)
- Giao duc tré



- Tré nhan xét, c6 nhan xét.
*HD3: Gia dinh ngon tay:

- C6 cung tré choi tro choi “Gia dinh ngoén tay”.

- M6 nhac cho tré cit d6 dung gon gang vao noi quy dinh.
Ddnh gid tré hang ngay:




Thar 5 ngay 18 thdang 9 nam 2025
HOAT PONG HQC
PHAT TRIEN THAM Mi
Vé : Co gido em ( Mdu)
1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét v& cd giéo.
- Tré phdi hop cac ki ning v& c4c nét thang, Xién, nét cong tron, nét nim ngang... dé tao thanh bc tranh c6 mau sic hai hoa, bd
cuc can doi
- Tré hang tha tich cuc tham gia vao cac hoat dong
2. Chudn bi:
* Pé dung ciia cO.
- Tranh mau cta c6: 2 tranh.
- Gidy A3 dé c6 v& mau, phan , bang, but da.
- Bai hat: “ Co gido em”.
* Do ding ciia tré.
- Gidy A4, sap mau, mau nudc, bat mau cho tré
- Ban ghé cho tré ngdi, bang ké.
3. Tién hanh:
*HPL: “Quan sdt c6 vé mdu ”
- Co cung tré hat bai: “ C6 gido em”.
- C6 dam thoai cung tré.
+ Cac con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat ta vé ai?
+ Con hay ta c0 gido trong 16p minh?
+ Hang ngay ¢ 16p ¢6 da lam gi cho cac con?
+ Céc con lam gi dé to  1ong biét on dén cac co?
- C6 cho tré quan sat tranh mau.
+ Ban ndo c6 nhan biét gi vé burc tranh v& c¢o gido
+ Khuoén mat c6 gido hinh gi?
+ Trén khudn mat c6 nhiing gi? Con hay ta cac nét v€ trong tranh?

7




+ Mai toc ¢6 mau gi?
+ Trang phuc ctia ¢6 mic mau gi? Duoc t6 mau bang chit lidu gi?
- C6 hoi nhiéu tré.
- Hoi y tudng ciia tré khi v& ¢6 gido? ( ¢d hoi nhiéu tre)
- C6 v& mau cho tré xem , vira v& vira phan tich cach vé.
+ Trudc tién cd sé vé hinh tron lam khudn mat...
+ C0 s& v& mat, miii...¢ dau?
+ Sau d6 c6 vé gi nira nao?
*HD2: “ Tré thuc hién vé co gido ”
- Cho tré vé ban ngoi vé.
- C6 nhic tré tu thé ngdivex, cach cam but, t6 mau.
- Bong vién tré vé c6 sang tao, rd rang, bd cuc can dbi.
*HP3: “Trung bay san pham”
- C6 cho tré mang san pham 1én trung bay.
- CO cho tré nhan xét bai caa minh, cua ban.
+ Con vé duoc gi?
+ Con hdy ta tranh vé c6 giao caa minh?
+ Con dat tén cho bai caa minh la gi?
+ Con thich bai ban nao ? Vi sao?
- C6 dong vién va khen goi tré.
Ddnh gid tré hang ngay:




Thir 6 ngay 19 thdng 9 nam 2025
HOAT PONG HQC
PHAT TRIEN TCKNXH
i Day tré k§ ning giat khan- phoi khin
1. Muc dich yéu cau:
- Tré ¢6 kha nang tu lam duoc mot s6 viéc don gian trong sinh hoat hang ngay.
- Rén cho tré c6 y thic vé sinh sach sé thong qua hoat dong giat va phoi khan.
- Gi&o duc tré gitr gin vé sinh sach sé.
2. Chudn bi:
- Khan mat, chau, x6
- Nguén nudc sach
3. Tién hanh:
“HP1: “Chiéc khdn tay”
- CO cho tré hat bai: “Chiéc khan tay”
- Bam thoai: + Ching minh vira hat bai hat gi?
+ Trong bai hat nhac toi diéu gi?
+ Me may cho chiéc khin tay thi ban nho cam thay nhu thé nao?
+ Ban d3 gifr gin khan nhu thé nao?
+ Ching minh can 1am gi dé giit khan sach dep?
*[D2: “ Day tré gidt khén, phoi khin””
- CO6 moi 1 tré Ién giat khan va phoi khan
- Cho tré nhan xét
- C6 lam mau lan 1
- C6 lam mau lan 2+ phan tich:
+ Budc 1: Tha khin vao chau nudc, mé nip chai xa phong, giot 1 chut nudce ra chau. Sau d6 dong nap lai.
+ Budc 2: Dung hai tay cadm khin va cha sat hai nim tay vao nhau, cha manh vao vi tri khan ban.
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+ Budc 3: Sau khi sach, thu khan lai va nim hai 10ng ban tay vao nhau va vit bang cach vin nguoc hai huéng caa dau
khan cho hét nuéc & khan.
+ Budc 4: Nhimg khin vao chau nuéc sach bén canh va vo khin cho sach sau d6 gap khin 1am d6i va vat kiét. Sau do
cho khan vao rd.
+ Budc 5: Phoi va mé khiam sau d6 giii cho phang va phoi khin ngay ngin Ién gié.
- Cd chia tré vé& 5 nhém thuc hanh
- C6 chu y bao quat giup do tré.
- Hoi tré:
+ Chung minh vira thuc hién cong viéc gi?
+ Khi duoc thuc hanh giit va phoi khan con cam thy nhu thé nao?
*[D3: “ Bé don Vé sinh””
- CO nhan xét tuyén duong tré.
- Gi4o dyc tré: Biét gitip d& bd me 1am nhiing cong viéc vira sic khi ¢ nha,...
- Cho tré thu don do dung.
Ddnh gid tré hang ngay:

Nguwoi duyét ké hoach Nguwoi xdy dung ké hoach
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