VI. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH 2: LỚP HỌC VUI NHỘN
Người thực hiện: Lại Thị Nguyệt
Thứ hai ngày 15/9/2025
Lĩnh vực: Phát triển thể chất
 VĐCB: Nhảy lò cò 5 bước đổi chân liên tục theo yêu cầu
1. Mục đích yêu cầu:
	- Trẻ biết thực hiện vận động: Nhảy lò cò 5 bước đổi chân dưới sự hướng dẫn của cô.
- Trẻ giữ được thăng bằng, phản xạ nhanh khi nhảy lò cò được ít nhất 5 bước liên tục, đổi chân theo yêu cầu
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị 
	- Sàn nhà sạch sẽ, khô ráo
- Mũ cáo và thỏ, xắc xô
- Máy tính có bài hát “Vui đến trường”
3. Tổ chức 
*HĐ1: Khởi động
- Cho trẻ chơi “ Bóng tròn to”
- Cho trẻ khởi động với các kiểu đi: đi kiễng gót, đi bằng gót chân, đi khom lưng, đi chậm, đi nhanh rồi về vòng tròn dãn cách đều.
*HĐ2: Trọng động:
+ Bài tập phát triển chung:
- Cô giới thiệu bài tập phát triển chung.
- Trẻ tập lần 1 theo cô từng động tác ( không nhạc)
- Trẻ tập lần 2 cả bài tập kết hợp với nhạc bài hát “Vui đến trường ”
- Động tác nhấn mạnh: ĐT chân.
+ Vận động cơ bản: Nhảy lò cò 5 bước đổi chân theo yêu cầu
- Cô giới thiệu VĐCB “Nhảy lò cò 5 bước đổi chân theo yêu cầu”
- Cô làm mẫu lần 1
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích vận động:
+ Trẻ đứng trên 1 chân, chân kia nâng cao lên gập đầu gối, 2 tay chống hông
+ TH: Khi có hiệu lệnh trẻ nhảy bằng 1 chân về phía trước liên tục 5 bước sau đó đổi chân theo yêu cầu
- Cho cả lớp thực hiện vận động 2 lần
- Cô chú ý bao quát, sửa sai kỹ năng đi  cho trẻ. Cháu nào nhút nhát cô giúp đỡ trẻ kịp thời.
- Lần 3 cho lớp tập dưới hình thức thi đua.
- Cô nhận xét chung, hỏi lại trẻ tên vận động.
+ Trò chơi vận động: Cáo và thỏ
- Cô giới thiệu tên trò chơi, luật chơi, cách chơi
+ Cách chơi: 1 bạn đội mũ làm cáo ngồi giữa lớp, những bạn còn làm thỏ đi xung quanh cáo, vừa đi vừa hát bài “ Trời nắng trời mưa”. Khi nào cáo nhảy ra đuổi bắt thì các chú thỏ nhanh chân chạy về chuồng.
+ Luật chơi: Chú thỏ nào bị bắt sẽ nhảy lò cò 1 vòng xung quanh lớp.
- Cho trẻ chơi 3- 4 lần.
*HĐ3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ nhẹ nhàng đi xung quanh lớp học, ngồi xoa bóp chân tay.
 Đánh giá trẻ hàng ngày
 



Thứ ba ngày 16/9/2025
 Lĩnh vực: Phát triển nhận thức
- Xác định phía trên-dưới, trước-sau, trái-phải của đồ vật so với bản thân trẻ 
1. Mục đích - Yêu cầu:
- Trẻ xác định được phía trên, dưới, trước, sau, phải trái của bản thân
- Trẻ xác định vị trí phía trước - sau, phía trên - dưới; phía phải - trái của đồ vật so bản thân và với bạn khác. Rèn kỹ năng định hướng trong không gian,  khả năng chú ý, ghi nhớ có chủ định cho trẻ.
- Biết giữ gìn đồ dùng đồ chơi, yêu quý, giúp đỡ bạn, không tranh giành đồ dùng đồ chơi với bạn. 
2. Chuẩn bị
- Bài giảng powpoint có con thỏ, khung cảnh các đồ vật: Chiếc ghế, cái bàn, cái quạt…
- Rổ đồ chơi, chùm bóng bay, búp bê, gấu, cây, nhà
- Một số đồ vật ở xung quanh lớp  
- Mỗi trẻ 1 cái ghế đồ chơi đứng được, quả bóng
- Bài tập tô, nối 
3. Tổ chức
* HĐ1: “Ôn nhận biết phía trên – dưói, trước – sau, trái- phải của bạn khác”. 
* Trò chơi: “ Thi xem ai tìm đúng”
- Cách chơi: Cô cho trẻ tìm những đồ vật đồ chơi ở phía trước – sau, phía trên – dưới của cô giáo.
+ Phía trước của cô có gì?
+ Phía sau cô có gì?
+ Phía trên cô có gì? Chùm bóng bay
+ Phía dưới cô có gì đây?
=> Cô chốt Ngôi nhà ở phía trước cô, cặp sách ở phía sau, chùm bóng ở phía trên cô, đôi dép ở phía dưới cô
- Sau mỗi lần chơi cô kiểm tra kết quả
* Trẻ chơi “ Búp bê trốn ở đâu?
- Cô mời một trẻ lên chơi nhắm mắt lại, cô dấu bạn búp bê ở trước ( sau) một cháu nào đó, sau đó cháu lên chơi mở mắt ra đi tìm và nói bạn búp bê trốn ở phía nào bạn làm chuẩn
- Trẻ nhận xét xem bạn nói đúng chưa?
*Hoạt động 2:  Xác định phía trên-dưới, trước-sau, trái-phải của đồ vật so với bản thân trẻ 
- Cô cho trẻ đến với trò chơi “Bước nhảy của Thỏ con”
+ Yêu cầu 1: Cô yêu cầu trẻ kích chuột cho bạn Thỏ nhảy về phía trái ngôi nhà
+ Yêu cầu 2: Cho trẻ kéo chuột di chuyển cho bạn Thỏ về phía phải ngôi nhà
+ Yêu cầu 3: Cho trẻ kéo chuột di chuyển cho bạn Thỏ phía trên cái bàn
+ Yêu cầu 4: Cho trẻ kéo chuột di chuyển cho bạn Thỏ phía dưới cái bàn
+ Yêu cầu 5: Cho trẻ kéo chuột di chuyển cho bạn Thỏ nhảy ra phía trước gấu bông
+ Yêu cầu 4: Cho trẻ kéo chuột di chuyển cho bạn Thỏ nhảy ra phía sau gấu bông
	- Cho mỗi trẻ lấy rổ đồ chơi gồm chiếc ghế và quả bóng
	- Cô yêu cầu trẻ đặt chiếc ghế quay cùng chiều với trẻ, cho trẻ đặt quả bóng theo vị trí cô yêu cầu
		+ Bé hãy đặt quả bóng bên trên ghế, phía dưới ghế, phía phải ghế, phía trên ghế, phía trước ghế, phía trước ghế, phía sau ghế
	- Tương tự cô cho trẻ xoay ngược ghế lại đối diện với trẻ thì trẻ sẽ tìm quả bóng để đúng các phía của ghế theo yêu cầu của cô.
* Cô lưu ý: Khi mặt ghế quay cùng chiều với trẻ thì bên phải, trái của ghế sẽ cùng chiều với trẻ nhưng khi cô xoay ghế ngược chiều với trẻ thì phía phải trái, trước sau của ghế sẽ ngược chiều với trẻ
*Hoạt động 3: Ôn luyện, củng cố
+ Trò chơi 1: Thi ai nhanh
- Cách chơi: Cô cho trẻ chạy về các phía đồ vật xung quanh lớp theo yêu cầu của cô
	+ Chạy về phía phải, trái của bàn máy tính
	+ Giơ tay lên phía trên của giá đồ chơi và phía dưới giá đồ chơi
	+ Chạy về phía trước cái quạt cây và phía sau của quạt cây
+ Trò chơi 2: “ Mắt ai tinh”
- Cách chơi: Cô cho trẻ khoanh tròn  đồ vật về đúng phía của ngôi nhà trong tranh trên tờ bài tập cô in màu
	+ Trẻ khoanh tròn đồ vật phía, dưới trên ngôi nhà
	+ Trẻ khoanh tròn đồ vật phía phải, trái của ngôi nhà
	+ Trẻ khoanh tròn đồ vật phía trước-sau ngôi nhà
· Cô nhận xét, tuyên dương, sửa sai cho trẻ kịp thời 
Đánh giá trẻ hàng ngày


Thứ tư ngày 17/9/2025                                     

 Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ
   - Vẽ cô giáo em (Đề tài)
1. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ biết cách vẽ chân dung trên tờ giấy dọc. 
- Phối hợp, sử dụng các nét cong trái, cong phải, nét tròn, nét thẳng,... để vẽ chân dung cô giáo một cách cân đối, màu sắc hài hoà.
- Yêu quý, giữ gìn sản phẩm của mình.
2. Chuẩn bị :
- Bài giảng powerpoint về vẽ chân dung cô giáo.
- 1 tờ giấy a3, bút dạ, sáp mầu, 1 bức tranh vẽ mẫu đã tô hoàn chỉnh.
- Giấy vẽ, bút dạ, sáp màu, màu nước cho trẻ.
- Băng đài
3.Tổ chức:
*HĐ1: “Cô giáo em”
- Cô cùng trẻ hát  VĐ bài hát “Cô giáo em”.
+ Các con vừa hát bài hát về ai?
+ Lớp chúng mình có những cô nào?
+ Các con hãy tả về cô giáo của mình nào?.
- Cô cho trẻ quan sát và trò chuyện tranh mẫu trên powerpoint:
+ Cô có bức tranh vẽ ai?
+ Ai có nhận xét gì về bức tranh vẽ chân dung cô giáo?
+ Khuôn mặt cô giáo giống hình gì?
+ Trên khuôn mặt có gì? Mắt ở đâu? Mũi được vẽ ở đâu? Miệng cô giáo như thế nào?
+ Tóc cô giáo như thế nào?
+ áo cô giáo được trang trí bằng gì?
- Cô vẽ mẫu cho trẻ xem. Cô vừa vẽ, vừa gợi hỏi trẻ cách vẽ:
+ Muốn vẽ chân dung bác lao công thì phải vẽ cái gì trước? 
+ Vẽ xong khuôn mặt rồi đến vẽ cái gì?
- Cô gợi hỏi ý tưởng của trẻ:
+ Con sẽ vẽ chân dung cô nào? Con sẽ vẽ  như thế nào?
 *HĐ2: “ Bé vẽ cô giáo
- Trẻ thực hiện. Cô bao quát, hướng dẫn, gợi ý, giúp đỡ trẻ thực hiện. Cô khuyến khích trẻ vẽ thêm các chi tiết phụ như cổ áo, cúc áo, hoa, nơ,…
*HĐ3: “ Chân dung cô giáo em”
- Cho trẻ trưng bày sản phẩm. Cô khuyến khích trẻ nhận xét bài của bạn, tự giới thiệu ý tưởng trong sản phẩm tạo hình của mình và đặt tên cho sản phẩm.
- C« nhËn xÐt, tuyªn d­¬ng trÎ
Đánh giá trẻ hàng ngày



Thứ năm ngày 26/9/20224                                      

 Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ
   - Tập tô chữ cái “o, ô, ơ”
1. Mục đích yêu cầu:
	 - Củng cố nhận biết và phát âm đúng chữ cái o, ô, ơ.
          - Tô được chữ o, ô, ơ theo các nét, tô trùng khít nét chấm mờ, rèn tư thế cầm bút và tư thế ngồi đúng cho trẻ.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào hoạt động. Giáo dục trẻ biết ngồi học ngay ngắn, giữ gìn vở sạch sẽ, gọn gàng.
2. Chuẩn bị 
	- Đồ dùng của cô: Nhạc vũ điệu “Chữ cái o, ô, ơ”; nhạc đọc ráp; Bài giảng powerpoint; máy tính, máy chiếu; tranh bài tập mẫu
- Đồ dùng của trẻ: Vở tập tô, bút chì, bút màu, bàn, ghế.
3. Tổ chức 
* HĐ1: “Ôn nhận biết chữ cái “o, ô, ơ”
- Cô cùng trẻ hát- vận động bài hát vũ điệu “Chữ cái o, ô, ơ”
 * HĐ2: Tập tô chữ cái “o, ô, ơ”
- Cho trẻ đọc ráp cùng cô bài “Gà học chữ” về chỗ ngồi.
-  Cô dẫn dắt trẻ đến bài tập tô chữ cái o
+ Cho trẻ phát âm chữ o
+ Đọc từ “Bé nhảy lò cò” và nhận biết chữ cái o trong cụm từ đó.
+ Cô hướng dẫn tô chữ o rỗng.
+ Cô hướng dẫn trẻ cách tô chữ o theo nét chấm mờ.
- Tương tự với bài tập chữ cái ô, ơ:
+ Cô cho trẻ phát âm, đọc các từ dưới hình ảnh, nhận biết các chữ cái ô, ơ trong cụm từ.
+ Hướng dẫn trẻ cách tô chữ ô, ơ rỗng và theo nét chấm mờ.
- Cô nhắc nhở trẻ cách cầm bút. Sau đó cho trẻ cùng cô thực hiện mô phỏng trên không ba chữ cái o, ô, ơ.
- Trẻ thực hiện tô (Cô bao quát, sửa sai cho trẻ)
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ
* HĐ3: Thu dọn đồ dùng
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi “Gia đình ngón tay”.
- Mở nhạc cho trẻ cất đồ dùng gọn gàng vào nơi quy định.
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Thứ sáu ngày 19/9/2025                                     

 Lĩnh vực: Phát triển tình cảm-kỹ năng xã hội
   - Dạy trẻ kỹ năng giặt khăn, phơi khăn
1. Mục đích yêu cầu:
	- Trẻ biết các thao tác, các bước giặt khăn, phơi khăn
- Trẻ có kỹ năng giặt khăn, phơi khăn thành thạo, đúng quy trình
- Thông qua hoạt động giáo dục trẻ chủ động làm các công việc đơn giản, vừa sức trong sinh hoạt hàng ngày
2. Chuẩn bị 
	- Nhạc bài hát “Chiếc khăn tay”
	- Video quy trình giặt khăn, phơi khăn
	- Khăn đủ cho mỗi trẻ, chậu, giá phơi khăn
3. Tổ chức 
* HĐ1: “Chiếc khăn của bé”
- Cô cùng trẻ hát “Chiếc khăn tay”
- Trò chuyện với trẻ về nội dung bài hát:
	+ Bài hát nói về cái gì?
	+ Mẹ may khăn tay cho bé để làm gì?
	+ Khi rửa mặt xong con làm gì để chiếc khăn luôn sạch sẽ
- Cô dẫn dắt vào nội dung bài học
 * HĐ2: Dạy trẻ kỹ năng giặt khăn, phơi khăn
- Cho trẻ xem video giặt khăn, phơi khăn trên máy tính và đàm thoại:
	+ Các con nhìn bạn nhỏ đang làm gì?
	+ Khi lau mặt xong bạn đã làm những gì?
	+ Bạn giặt khăn như thế nào?
	+ Giặt khăn xong bạn làm gì?
	+ Bạn phơi như thế nào để chiếc khăn luôn được đẹp?
- Cô lấy khăn và chậu nước, giá khăn làm mẫu cho trẻ quan sát, vừa làm vừa hướng dẫn trẻ cách làm
	+ Bước 1: Khi lau mặt xong, các con nhúng khăn vào chậu nước, dùng 2 tay vò đi vò lại khăn cho sạch dưới vòi hoặc trong chậu nước khoảng 2-3 lần
	+ Bước 2: Khi giặt xong , con gấp khăn lại, dùng 2 tay xoáy khăn và vắt thật kiệt cho hết nước
	+ Bước 3: Giũ khăn ra cho thẳng, gập đôi 2 mép khăn cho bằng và phơi khăn vào giá, khi phơi chú ý quay kí hiệu khăn xuống dưới và kí hiệu luôn ở bên phải của khăn
- Cô khái quát lại các bước
- Chia trẻ thành 4 nhóm, lần lượt cho các nhóm thực hành giặt khăn, phơi khăn
- Cô bao quát, hướng dẫn, giúp đỡ trẻ kịp thời
- Cô nhận xét chung giờ học
* HĐ3: Những chiếc khăn xinh đẹp
- Mỗi trẻ cầm 1 chiếc khăn hát và vận động “Chiếc khăn tay”
Đánh giá trẻ hàng ngày
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