KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH 2: LỚP HỌC VUI NHỘN
Thời gian thực hiên 1 tuần từ ngày 15/09  đến ngày  19/09/2025
Người thực hiện: Đinh Thị Thanh Thủy


Thứ 2, ngày 15 tháng 9 năm 2025
Hoạt động học: VĐCB “Nhảy lò cò 5 bước lên tục, đổi chân theo yêu cầu”
                                                                            - NDKH: + TCVĐ: Quạt bóng
Lĩnh vực: Phát triển thể chất

1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết nhảy lò cò liên tục 5 bước và đổi chân theo yêu cầu. 
- Trẻ giữ được thăng bằng, phản xạ nhanh khi nhảy lò cò được ít nhất 5 bước liên tục, đổi chân theo yêu cầu
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị
- Sắc xô
- Nhạc bài hát: “Trường chúng cháu là trường mầm non”
3. Tiến hành
* HĐ 1: Khởi động
- Cô cùng trẻ chơi: Đánh trống
- Cô cùng trẻ đi chơi kết hợp các kiểu đi, chạy  Về tổ dãn cách đều. 
* HĐ 2: Trọng động
- Cô cùng trẻ tập bài tập PTC 2 lần x 8 nhịp kết hợp bài hát “Trường chúng cháu là trường mầm non”. 
+ Tay: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao kết hợp bước chân sang hai bên.
+ Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông( Hoặc hai tay sang ngang) chân bước sang phải, sang trái.
 	+ Chân: Bước từng chân ra phía trước  khuỵu gối kết hợp tay sang ngang đưa ra trước                     
 	+ Bật: Bật chụm tách chân.
- Động tác nhấn mạnh: Chân: Bước từng chân ra phía trước  khuỵu gối kết hợp tay sang ngang đưa ra trước.
- Cô giới thiệu trò chơi: “Nhảy lò cò 5 bước liên tục, đổi chân theo yêu cầu”
- Cô tập lần 1
- Cô tập lần 2 + phân tích động tác: TTCB: Đứng tự nhiên. TH: Khi có hiệu lệnh 2 tiếng xắc xô thì co một chân tạo thành 1 góc 45 độ. Nhảy lò cò bằng 1 chân liên tục 5 bước sau đó đổi chân và về chỗ.
- Mời 2 - 4 trẻ lên tập.
- Lần lượt cho trẻ ở 2 hàng lên tập mỗi trẻ tập 2 - 3 lần. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- 2 đội thi đua 2 lần.
- Hỏi trẻ tên vận động
- Mời 2 trẻ lên thực hiện lại vận động.
- TCVĐ: Quạt bóng
+ Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi.
+ Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 - 3 lần.
* HĐ 3: Hồi tĩnh:
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng
Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 3, ngày 16 tháng 9 năm 2025
Hoạt động học: Xác định phía trước - phía sau, phía trên – phía dưới, trái – phải của đồ vật có sự định hướng
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức
1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết xác định các hướng trên - dưới, trước – sau, trái – phải của đồ vật có sự định hướng
- Trẻ sử dụng đúng các từ: phía trên, phía dưới, phía trước, phía sau, phía trái – phía phải. Rèn luyện khả năng định hướng trong không gian cho trẻ.
- Có nề nếp trong học tập, đoàn kết, phối hợp cùng nhau trong các hoạt động tập thể..
2. Chuẩn bị
- Bài giảng điện tử: Bạn lật đật chơi trốn tìm cùng bé
- Mỗi trẻ 1 rổ đựng: 1 viên gạch, 1 ghép nút, 1 chiếc ghế
- Mỗi trẻ 1 bài tập vẽ các đồ vật tặng bạn lật đật
3. Tiến hành
* HĐ1: Ôn nhận biết phía trên – dưới, trước – sau, trái – phải của bạn khác
- Cô cùng trẻ chơi “Giấu tay” ra phía trước- sau- trên - dưới, trái – phải 2-3 lần. 
- Cô hỏi trẻ:
+ Con hãy nhìn xem phía trước bạn H là ai?
+ Phía sau bạn có gì?
+ Cái gì ở phía trên bạn?
+ Phía dưới bạn có gì?
+ Phía trái bạn là gì?
+ Phía phải của bạn có ai?
- Cô đưa ra bưu thiếp của bạn lật đật. Cô đọc nội dung bưu thiếp, cùng trẻ nhắm mắt đếm 1-2-3 đón lật đật đến lớp 
* HĐ2: Xác định phía trên -dưới, trước – sau, trái – phải của đồ vật có sự định hướng:
- Cô mở Powerpoint giới thiệu bạn lật đật chơi trò chơi “Trốn tìm” với trẻ. Khi lật đật nói “ú tim” trẻ nhắm mắt và đếm từ 1-3 rồi mở mắt ra. Cô sẽ mở các slide lật đật trốn ở các vị trí như: ngồi trên ghế, trốn dưới gầm bàn, ngồi phía trước, phía sau cái tủ... trẻ sẽ nói vị trí của lật đật so với các đồ vật. 
+ Bạn lật đật đang trốn ở đâu?
+ Phía trên ghế có gì?
+ Phía dưới gầm bàn có gì?
+ Lật đật giấu đôi dép ở vị trí nào? Lật đật giấu mũ ở đâu?
...
- Cô cho trẻ lấy ghép nút và gạch về chỗ ngồi. Cho trẻ đặt ghép nút và gạch ở các vị trí theo yêu cầu của cô:
+ Ghép nút phía trên - dưới - trước – sau, trái – phải so với cái ghế. Và hỏi trẻ:
· Viên gạch đang ở đâu? Phía trên ghế có gì?
· Ghép nút ở vị trí nào so với chiếc ghế? Phía dưới ghế có gì
· Phía trước viên gạch có gì?
.....
- Cô cho trẻ chơi TC “Thử tài của bé” Cho trẻ giấu gạch, ghép nút theo yêu cầu của cô: cô nói phía trẻ nói tên đồ dùng, cô nói tên đồ dùng trẻ nói phía 3-4 lần.
* HĐ3: Ôn luyện
 - Trò chơi “Chim mẹ chim con”. Cô là chim mẹ, trẻ làm chim con, cùng đi chơi khi hát đến câu “mau quay tìm về” trẻ sẽ chạy về vị trí theo yêu cầu của cô: phía trước trước - sau ghế, phía trên chiếu, phía dưới quạt,.... Cô cho trẻ chơi 4-5 lần.
- Chia trẻ về 6 nhóm ngồi vẽ ông mặt trời phía trên, bông hoa phía trước, quả táo phía sau, quả bóng phía dưới bạn gấu bông đang ngồi trên bàn, phía trái – phía phải của bạn lật đật.
- Cô kiểm tra KQ. Tuyên dương trẻ.
Đánh giá trẻ hàng ngày:






Thứ 4, ngày 17 tháng 9 năm 2025
Hoạt động học: Vẽ cô giáo
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ

1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết cách vẽ chân dung trên tờ giấy dọc. 
- Phối hợp, sử dụng các nét cong trái, cong phải, nét tròn, nét thẳng,... để vẽ chân dung cô giáo một cách cân đối, hài hoà. Trẻ sử dụng các từ gợi cảm nói lên cảm xúc của mình trước vẻ đẹp nổi bật (về màu sắc, hình dáng, bố cục…) của tác phẩm tạo hình.
- Yêu quý, biết ơn cô giáo
2. Chuẩn bị
- Video vẽ chân dung cô giáo.
- 1 tờ giấy a3, bút dạ, sáp mầu, 1 bức tranh vẽ mẫu đã tô hoàn chỉnh.
- Giấy vẽ, bút dạ, sáp màu, màu nước cho trẻ.
- Nhạc bài hát: Cô giáo em
3. Tiến hành
* HĐ1: Cô giáo em
- Cô cùng trẻ hát  VĐ bài hát “Cô giáo em”.
+ Các con vừa hát bài hát về ai?
+ Lớp chúng mình có những cô nào?
+ Các con hãy tả về cô giáo của mình nào?.
- Cô cho trẻ quan sát và trò chuyện tranh mẫu trên powerpoint:
+ Cô có bức tranh vẽ ai?
+ Ai có nhận xét gì về bức tranh vẽ chân dung cô giáo?
+ Khuôn mặt cô giáo giống hình gì?
+ Trên khuôn mặt có gì? Mắt ở đâu? Mũi được vẽ ở đâu? Miệng cô giáo như thế nào?
+ Tóc cô giáo như thế nào?
+ áo cô giáo được trang trí bằng gì?
.....
- Cô vẽ mẫu cho trẻ xem. Cô vừa vẽ, vừa gợi hỏi trẻ cách vẽ:
+ Muốn vẽ chân dung cô giáo thì phải vẽ cái gì trước? 
+ Vẽ xong khuôn mặt rồi đến vẽ cái gì?
- Cô gợi hỏi ý tưởng của trẻ:
+ Con sẽ vẽ chân dung cô nào? Con sẽ vẽ  như thế nào?
* HĐ2: Bé vẽ cô giáo:
- Trẻ thực hiện. Cô bao quát, hướng dẫn, gợi ý, giúp đỡ trẻ thực hiện. Cô khuyến khích trẻ vẽ thêm các chi tiết phụ như cổ áo, cúc áo, hoa, nơ,…
* HĐ3: Chân dung cô giáo em
- Cho trẻ trưng bày sản phẩm. Cô khuyến khích trẻ nhận xét bài của bạn, tự giới thiệu ý tưởng trong sản phẩm tạo hình của mình và đặt tên cho sản phẩm.
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ
Đánh giá trẻ hàng ngày:












Thứ 5, ngày 18 tháng 9 năm 2025
Hoạt động học: Tập tô chữ cái o – ô – ơ
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ

1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ tô, đồ các nét chữ, tô khéo léo không chờm ra ngoài nét chữ 
-  Trẻ có kỹ năng tô, tư thế cầm bút và tư thế ngồi 
-  Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào hoạt động. Giáo dục trẻ biết ngồi học ngay ngắn, giữ gìn vở sạch sẽ, gọn gàng.
2. Chuẩn bị
- Video tô chữ mẫu; máy tính, tranh bài tập mẫu
- Đồ dùng của trẻ: Vở tập tô, bút chì, bút màu, bàn, ghế.
3. Tiến hành
* HĐ1: Ôn nhận biết chữ cái “o, ô, ơ”
- Cô cùng trẻ hát- vận động bài hát vũ điệu “Chữ cái o, ô, ơ”
* HĐ2: Tập tô chữ cái “o, ô, ơ”
- Cho trẻ đọc cùng cô bài “Gà học chữ” về chỗ ngồi.
-  Cô dẫn dắt trẻ đến bài tập tô chữ cái o
+ Cho trẻ phát âm chữ o
+ Đọc từ “Bé nhảy lò cò” và nhận biết chữ cái o trong cụm từ đó.
+ Cô hướng dẫn tô chữ o rỗng.
+ Cô hướng dẫn trẻ cách tô chữ o theo nét chấm mờ.
- Tương tự với bài tập chữ cái ô, ơ:
+ Cô cho trẻ phát âm, đọc các từ dưới hình ảnh, nhận biết các chữ cái ô, ơ trong cụm từ.
+ Hướng dẫn trẻ cách tô chữ ô, ơ rỗng và theo nét chấm mờ.
- Cô nhắc nhở trẻ cách cầm bút. Sau đó cho trẻ cùng cô thực hiện mô phỏng trên không ba chữ cái o, ô, ơ.
- Trẻ thực hiện tô (Cô bao quát, sửa sai cho trẻ)
- Giáo dục trẻ
- Trẻ nhận xét, cô nhận xét.
* HĐ3: Gia đình ngón tay:
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi “Gia đình ngón tay”.
- Mở nhạc cho trẻ cất đồ dùng gọn gàng vào nơi quy định.
Đánh giá trẻ hàng ngày:










Thứ 6, ngày 19 tháng 9 năm 2025
Hoạt động học: Dạy trẻ kĩ năng giặt khăn, phơi khăn
Lĩnh vực: Phát triển TC- KNXH

1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết giặt khăn và phơi khăn lên giá treo.
- Trẻ có khả năng tự làm được một số việc đơn giản trong sinh hoạt hàng ngày: Giặt khăn, phơi khăn, kê bàn ghế…
- Giáo dục trẻ biết làm một số công việc hàng ngày đơn giản để giữ gìn vệ sinh.
2. Chuẩn bị
- Vi deo hướng dẫn trẻ giặt và phơi khăn.
- Đồ dùng: Chậu nhôm to, xô nước, giá phơi.
- Bài hát: “Bé vệ sinh cá nhân”
3. Tiến hành
* HĐ1: Hát vận động bài: “Bé vệ sinh cá nhân”
- Cô cùng trẻ hát vận động “Bé vệ sinh cá nhân”.
+ Các con vừa hát bài hát về cái gì?
+ Sáng thức dậy con thường làm gì để cơ thể sạch sẽ?
+ Vì sao phải làm vệ sinh?
- Cô dẫn dắt vào bài dạy.
* HĐ2: “Thực hành giặt khăn- phơi khăn”
- Cô cho xem các bước giặt khăn và phơi khăn trên video, hỏi trẻ:
+ Muốn giặt khăn cần chuẩn bị gì?
+ Trong vi deo cô đã giặt khăn như thế nào?
+ Vì sao phải giặt khăn?
+ Khi giặt xong làm gì tiếp theo?
+ Gấp khăn như thế nào?
+ Phơi khăn làm sao?
- Cô nhấn mạnh lại các thao tác giặt khăn và phơi khăn.
- Cô thực hiện lại thao tác giặt khăn, phơi khăn cho trẻ quan sát, vừa thực hiện vừa phân tích.
- Cho trẻ lên thực hành giặt khăn, phơi khăn.
- TC: "Tay đẹp"
* HĐ3: “Ai thông minh nhất”:
- Trò chơi ai thông minh nhất:
+ Cho trẻ về nhóm về 3 tổ, trẻ quan sát, lắng nghe và chọn đáp án đúng cho các câu hỏi.
- Cho trẻ thu dọn đồ dùng, sắp xếp gọn gàng.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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