
NHÁNH 1: BÉ VUI ĐẾN TRƯỜNG
Thời gian thực hiện: 5 ngày từ 8/9/2025 đến 12/9/2025

Người thực hiện: Lưu Thị Hương

Hoạt
động
học

Ngày 8/9/2025
PT thể chất
- Đi thay đổi

hướng theo hiệu
lệnh

Ngày 9/9/2025
PT nhận thức
- Đếm đến 6,

nhận biết nhóm
có 6 đối tượng,
nhận biết chữ số

6

Ngày 10/9/2025
PT ngôn ngữ
- Thơ “Tình bạn”

Ngày 11/9/2025
PT thẩm mỹ
- Dạy KNVĐ:

“Em đi mẫu giáo”

Ngày 12/9/2025
PT TCKNXH

- Dạy trẻ kỹ năng
phối hợp, hợp tác
nhóm (Cảm xúc

xã hội Sel)

Hoạt
động
ngoài
trời

- - Quan sát cổng
trường mầm non

- - TCVĐ: Chú
thạch sùng
- Chơi tự do tại
khu vực dân
gian: Cua cắp, ô
ăn quan, tô
tượng.

- - Quan sát công
việc của bác bảo
vệ

- - TCVĐ: Xi bô
khoai
- Chơi tự do tại
khu vực dân gian:
- Đua thuyền,
nhảy sạp, nặn tò
he.

- - Quan sát công
việc của bác lao
công

- - TCVĐ: Kiểm
chúa la
- Chơi tự do tại
khu vực dân gian:
Kéo co, rồng rắn
lên mây, câu ếch.

- Quan sát: Thời
tiết
- TCVĐ: Dung
dăng dung dẻ
- Chơi tự do tại
khu vực dân gian:
Kéo mo cau, nhảy
dây(*), múa lụa
+ Chơi đồ chơi
ngoài trời.

- Quan sát khu
vườn cổ tích
- TCVĐ: Đi cà
kheo
- Chơi tự do tại
khu vực dân gian:
Câu ếch, đua
thuyền, đấu vật,
nhảy sạp.
+ Chơi đồ chơi
ngoài trời.

Hoạt
động
chiều

- TC: Kể đủ 3
loại thực phẩm
- Làm album về
chủ đề.

- Truyện “Gà tơ
đi học”
- TC: Giới thiệu
về bản thân

- Hát: “Em đi
mẫu giáo”
- Trò chơi “ Vũ
điệu hóa đá”

- TC: Bé múa
dẻo.
- Thực hành cân
đo, tra kênh cho
trẻ.

- Dạy trẻ biết giữ
gìn trường lớp,
nơi ở, nơi đi lại
xanh sạch đẹp
- Thưởng bé
ngoan



NHÁNH 2: LỚP HỌC VUI NHỘN
Thời gian thực hiện: 5 ngày từ 15/9/2025 đến 19/9/2025

Người thực hiện: Nguyễn Thị Cúc

Hoạt
động
học

Ngày 15/9/2025
PT thể chất:

- VĐCB: “Nhảy
lò cò 5 bước

liên tục đổi chân
theo yêu cầu"

Ngày 16/9/2025
PT nhận thức

- Xác định phía
trên-dưới, trước-
sau, trái -phải của
đồ vật có sự định
hướng

Ngày 17/9/2025
PT ngôn ngữ
- Tập tô chữ cái

“o, ô, ơ”

Ngày 18/9/2025
PT thẩm mỹ

- Vẽ cô giáo em

Ngày 19/9/2025
PT TCKNXH
- Dạy trẻ kỹ năng
giặt khăn, phơi
khăn

Hoạt
động
ngoài
trời

- Quan sát: Thời
tiết
- TCVĐ: Chạy
thay đổi tốc độ
theo hiệu lệnh.
- Chơi tự do tại
khu vực chợ
quê:
+ Làm đầu sư tử,
đèn lồng.
- Chơi đồ chơi
ngoài trời: Cầu
trượt; Xích đu;
Đá bóng; Đá
cầu; Đấm bốc(*)

- Quan sát: Cây
khế
- TCVĐ: Lộn cầu
vồng
- Chơi tự do tại
khu vực chợ quê:
+ Làm mặt nạ, đồ
chơi trung thu.
- Chơi các đồ
chơi ngoài trời tại
khu vực chơi

- Quan sát: Cây
xoài
- TCVĐ: Những
ngón tay xinh.
- Chơi tự do tại
khu vực chợ quê:
+ Bán đầu sư tử,
đèn lồng, mặt nạ,
đồ chơi trung thu.
- Chơi đồ chơi
ngoài trời: Đu
quay, cầu trượt,
đánh đu.

- Quan sát: Cây
mướp
- TCVĐ: Đi cà
kheo
- Chơi tự do tại
khu vực chợ quê:
+ Bán đầu sư tử,
đèn lồng, mặt nạ,
đồ chơi trung thu.
- Chơi đá bóng,
đá cầu (*)

- Quan sát: Hoa
cúc
- TCVĐ: Rồng
rắn lên mây
- Chơi tự do tại
khu vực nghệ
thuật: Vẽ tranh
vải, vẽ theo ý
thích, nhặt lá xếp
hình,.
- Chơi nhảy bao
bố, đá cầu, đi cầu
khỉ.

Hoạt
động
chiều

- TC: Tung hoa
- Quan sát, trò
chuyện về một
số vật dụng
hỏng gây nguy
hiểm, cách nhận
biết và báo cho
người lớn

- Trò chuyện,
quan sát tìm hiểu
ý nghĩa của các
con số
- Trò chơi: Nhún
nhảy theo nhạc

- Trò chơi "Bé
làm theo hiệu
lệnh"
- Hát “Vui đến
trường”

- Truyện “Bạn
mới”
- Dạy trẻ biết giữ
gìn trường lớp,
nơi ở, nơi đi lại
xanh- sạch- đẹp.

- Lau rửa đồ dùng
đồ chơi
- Nêu gương
cuối tuần.
- Thưởng bé
ngoan



NHÁNH 3: BÉ GIỮ GÌN ĐỒ CHƠI
Thời gian thực hiện: 5 ngày từ 22/9/2025 đến 26/9/2025

Người thực hiện: Lưu Thị Hương

Hoạt
động
học

Ngày 22/9/2025
PT thể chất
-VĐCB: “Bật
tách khép chân
liên tục qua 7 ô”

Ngày 23/9/2025
PT nhận thức

- Tìm hiểu một số
đồ chơi trong lớp

bé

Ngày 24/9/2025
PT ngôn ngữ
- Truyện: “ Mèo
con và quyển

sách ”

Ngày 25/9/2025
PT thẩm mỹ
- Nặn đồ chơi

tặng bạn

Ngày 26/9/2025
PT thẩm mỹ
- Hát: "Chúng
mình cùng dọn
dẹp đồ chơi"

Hoạt
động
ngoài
trời

- Quan sát: Khu
vực cầu thang
- TCVĐ: Ô tô
và chim sẻ
- Chơi tự do tại
khu vực khám
phá trải nghiệm:
Câu cá, đóng
khuôn cát,
nhuộm màu cho
vải, pha màu.
- Chơi đồ chơi
ngoài trời trong
khu vực chơi
theo ý thích.

- Quan sát: Hành
lang
- TCVĐ: Dung
dăng dung dẻ
- Chơi tự do tại
khu vực khám
phá trải nghiệm:
Khám phá dòng
chảy của nước,
dòng chảy có vật
cản, vật chìm vật
nổi,
- Chơi nhảy bao
bố, chong chóng
(*)

- Quan sát: Cây
hoa ngũ sắc
- TCVĐ: Thả đỉa
ba ba
- Chơi tự do tại
khu vực khám
phá trải nghiệm:
Xây lâu đài cát,
đóng khuôn cát,
xếp đồ chơi từ đá
cuội.
- Chơi đồ chơi
ngoài trời trong
khu vực chơi theo
ý thích.

- Quan sát: Cây
hoa lộc vừng.
- TCVĐ: Ếch
nhảy
- Chơi tự do tại
khu vực khám
phá trải nghiệm:
Lọc nước; Khám
phá dòng chảy
của nước, đong
đo nước.
- Chơi đá cầu,
nhảy dây (*).

- Quan sát: Thời
tiết
- TCVĐ: Xi bô
khoai
- Chơi tự do tại
khu vực khám
phá trải nghiệm:
Sự hoà tan của
nước, vòng quay
của nước.
+ Chơi đồ chơi
ngoài trời trong
khu vực chơi theo
ý thích.

Hoạt
động
chiều

- TC “Mười chú
sâu”
- Trò chơi: Bé
hãy tìm các lối
thoát hiểm an
toàn

- Dạy trẻ so sánh
đặc điểm về chất
liệu của 1 số đồ
dùng đồ chơi
trong trường
mầm non
- TC "Bé làm
theo hiệu lệnh"

- Quan sát, so
sánh sự khác
nhau và giống
nhau của 2-3 đồ
dùng, đồ chơi
trong lớp
- VĐMH “Bé đi
mẫu giáo”

- Truyện “Mèo
con và quyển
sách”
- TC “Truy tìm
báu vật”

- Dạy trẻ giữ gìn
và bảo quản đồ
dùng đồ chơi -
Lau rửa đồ dùng
đồ chơi
- Thưởng bé
ngoan



NHÁNH 4: BÉ ĐÓN TRĂNG RẰM
Thời gian thực hiện: 5 ngày từ 29/9/2025 đến 3/10/2025

Người thực hiện: Nguyễn Thị Cúc

Hoạt
động
học

Ngày 29/9/2025
PT thể chất

- VĐCB: "Ném
bắt bóng với

người đối diện"

Ngày 30/9/2025
PT nhận thức

- Tìm hiểu
chiếc mặt nạ
trung thu

Ngày 01/10/2025
PT ngôn ngữ

- Trò chơi chữ cái
“o, ô, ơ”

Ngày 2/10/2025
PT thẩm mỹ

- HĐ EDP: “Làm
mặt nạ trung thu”

Ngày 3/10/2025
PT thẩm mỹ
- VĐTTC “Rước
đèn dưới trăng”

Hoạt
động
ngoài
trời

- Quan sát: Cầu
trượt
- TCVĐ: Bò
chui qua cổng
- Chơi tự do tại
khu vực nghệ
thuật: Vẽ tranh
vải, tô tượng,
nhặt lá xếp hình.
- Chơi đánh cầu
lông, đua ngựa
(*)

- Quan sát: Cây
hoa đồng tiền
- TCVĐ: Nhảy
dây
- Chơi tự do tại
khu vực nghệ
thuật: Vẽ theo ý
thích, vẽ trên tấm
nilong, vẽ phấn.
- Chơi đồ chơi
ngoài trời

- Quan sát: bập
bênh
- TCVĐ: Xi ba
khoai
- Chơi tự do tại
khu vực nghệ
thuật: Vẽ tranh
vải, tô tượng,
nhặt lá xếp hình,
vẽ phấn trên sân.
- Chơi nhảy dây
(*), đi cà kheo,
múa lụa.

- Quan sát: Cây
hoa mẫu đơn
- TCVĐ: Mông
rơi
- Chơi tự do tại
khu vực nghệ
thuật: Vẽ tranh
vải, vẽ theo ý
thích, nhặt lá xếp
hình,.
- Chơi nhảy bao
bố(*), đá cầu, đi
cầu khỉ..

- Quan sát: Đu
quay
- TCVĐ: Những
ngón tay xinh
- Chơi tự do tại
khu vực nghệ
thuật: Vẽ tranh
vải, tô tượng,
nhặt lá xếp hình.

Hoạt
động
chiều

- TC “Thỏ ăn
cỏ”
- Hát “Rước đèn
dưới trăng”

- Quan sát, nên
nhận xét về đặc
điểm, so sánh sự
khác/ giống nhau
của một số loại
đèn lồng, đầu sư
tử...     
- TC “Nu na nu
nống”

- Xây dựng mẫu
thiết kế "Mặt nạ
trung thu"( Bước
1,2,3)
- Chơi góc học
tập

- Truyện: “Sự
tích chú cuội
cung trăng”.
- TC: “Tạo dáng”

- Lau rửa đồ dùng
đồ chơi
- Nêu gương cuối
tuần.


