KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT NHÁNH 1 “ĐẾN LỚP THẬT LÀ VUI”
Thời gian thực hiện từ ngày 8/9 đến ngày 12/9/2025
Người thực hiện : Vũ Thị Tươi
Thứ 2 ngày 8/9/2025
Phát triển thể chất
- VĐCB: Chuyền bắt bóng qua đầu
 1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết chuyền bắt bóng qua đầu và nhớ tên vận động.
          - Trẻ có kỹ năng cầm bóng bằng 2 tay, ngả người phía sau chuyền bóng, đỡ bóng ở khoảng không. Rèn kĩ năng phối hợp tay – mắt, sự khéo léo, nhanh nhẹn của trẻ.
          - Trẻ tích cực, chủ động tham gia hoạt động
2. Chuẩn bị
- Bóng đủ cho trẻ
- Bài hát: “ Đến trường thật là vui”;
3. Tiến hành
*Hoạt động1: Khởi động
           - Cô cùng trẻ hát bài: “Đến trường thật là vui”
	- Trò chuyện 
		+ Con vừa hát bài hát gì? 
		+ Đến lớp học con thấy ntn?
- Cô cho trẻ đi khởi động với các kiểu đi: Mũi chân, gót chân, khom lưng, chạy nhanh, chậm theo nhạc bài hát rồi về đội hình 4 hàng dọc.
*Hoạt động2: Trọng động
* Tập bài tập phát triển chung 4 lần x 4 nhịp 
- ĐTNM: ĐT Tay
* VĐCB:  Chuyền bắt bóng qua đầu
- Cô cầm bóng và hỏi trẻ: Con thích chơi trò chơi gì với trái bóng này?
- Cho trẻ chơi tự do với bóng.
- Hỏi trẻ: Con chơi trò chơi gì với với bóng?
- Cô giới thiệu vận động: “ Chuyền  bắt bóng qua đầu"
- Cô thực hiện lần 1
- Cô thực hiện lần 2 kết hợp phân tích động tác.
	+ TTCB: Cho trẻ đứng thành 2 hàng thẳng, đứng chân rộng bằng vai.
	+ TH: Hai bạn đứng đầu 2 hàng cúi người lấy bóng trong rổ bằng 2 tay rồi người hơi ngả chuyền qua đầu cho bạn sau, bạn đằng sau đón bóng ở khoảng không của quả bóng, cứ như vậy bạn đằng trước chuyền bóng cho bạn đằng sau cho đến bạn cuối cùng sau đó cho bóng vào rổ.
- Lần lượt cho trẻ ở 2 hàng thực hiện 2-3 lần. 
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cho 2 đội thi đua nhau (2 lần )
* TCVĐ: Sút bóng vào gôn
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi.
   	+ Cách chơi: Chia trẻ làm 2 đội đứng hàng ngang quay mặt vào nhau, một đội sẽ làm cầu thủ đá bóng, đội kia làm thủ môn bắt bóng. khi có hiệu lệnh trẻ sút bóng thì các thủ môn có nhiệm vụ bắt bóng sao cho bóng không vào gôn.
- Tổ chức cho trẻ chơi 2- 3 lần.
- Cho trẻ đổi vị trí chơi.
- Hỏi trẻ lại tên vận động. Cho 2 trẻ thực hiện lại vận động đó.
*Hoạt động3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh phòng tập.
Đánh giá trẻ hàng ngày





Thứ 3 ngày 9/9/2025
Phát triển nhận thức
 - Quyền được học tập
1. Mục đích yêu cầu           
          -  Trẻ biết mọi bạn nhỏ đều có quyền được đi học, được đến trường, được học cùng cô và bạn bè.  Biết rằng học tập giúp trẻ biết thêm nhiều điều hay, trở thành người ngoan, giỏi. 
- Rèn kỹ năng lắng nghe, quan sát tranh ảnh, trả lời câu hỏi. Chia sẻ ý kiến của mình, nói lên mong muốn được học tập. 
-Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.  Hình thành sự tôn trọng, đoàn kết với bạn bè cùng học tập.
2. Chuẩn bị
          -  Tranh ảnh: trẻ đi học ở lớp, cô giáo dạy, trẻ chơi và học cùng bạn. 
- Một số đồ dùng học tập: bút màu, sách, vở, bảng. 
- Nhạc bài hát “Em yêu trường em”
3. Tiến hành
*Hoạt động1 :  Trò chuyện cùng trẻ
          - Cô trò chuyện với trẻ: 
+ Sáng nay ai đưa con đi học? 
+ Con có thích đến lớp học cùng cô và các bạn không? 
+ Ở trường, con được học những gì? 
- Cô dẫn vào bài: “Hôm nay cô và các con cùng tìm hiểu về quyền được học tập của trẻ em nhé.”
*Hoạt động2 : Dạy trẻ quyền được học tập
         - Cho trẻ xem tranh ảnh: bạn nhỏ đang ngồi trong lớp học, cô giáo giảng bài, các bạn vui chơi, đọc sách.
- Hỏi trẻ: + Các bạn trong tranh đang làm gì? 
+ Các bạn có vui vẻ khi được đi học không? 
+ Nếu không được đi học thì sẽ như thế nào? 
- Cô bao quát lại “Mọi trẻ em đều có quyền được học tập. Khi đi học, chúng mình sẽ biết nhiều điều hay, học cách lễ phép, biết chia sẻ và yêu thương bạn bè.” 
- Cho trẻ thực hành cầm đồ dung học tập: Trẻ được cầm sách, bút, vở để trải nghiệm “giờ học nhỏ” (vẽ hình mặt cười hoặc tô màu nhanh). 
- Cô khuyến khích: “Con thấy vui không khi được học tập và sáng tạo như thế này?” 
* Trò chơi: “Đi học cùng bạn” 
- Cô chuẩn bị các tranh rời (cặp sách, bút, vở, lớp học, cô giáo, bạn bè). Trẻ ghép tranh thành bức tranh hoàn chỉnh về “Một ngày đến trường”. 
- Cô nhận xét động viên khuyến khích trẻ.
*Giáo dục trẻ: Tôn trọng, đoàn kết với bạn cùng học tập.
*Hoạt động3: Hát múa  “Em yêu trường em”.    
 	- Cô và trẻ cùng nhau múa hát “Em yêu trường em”.
- Cô dặn trẻ về nhà kể với bố mẹ: “Con có quyền được đi học, con rất vui khi đến trường.
Đánh giá trẻ hàng ngày

















Thứ 4 ngày 10/9/2025
Phát triển ngôn ngữ
 - Đồng dao “Nu na nu nống”
1. Mục đích yêu cầu           
          - Trẻ thuộc, nhớ tên bài đồng dao, hiểu nội dung bài đồng dao.
   	- Trẻ đọc theo vần điệu và ngắt nghỉ đúng nhịp 2/2. 
   	- Thông qua bài đồng dao giáo dục trẻ yêu thích đồng dao, biết cùng chơi, đoàn kết khi chơi với bạn.Trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị
          - Powẻpont bài đồng dao “Nu na nu nống”
          - Nhạc bài hát: “Cùng chơi cùng hát khúc đồng dao”.
          - Dụng cụ âm nhạc: mõ dừa, sắc xô...
3. Tiến hành
*Hoạt động1 :Bé cùng chơi
          - Cô cho trẻ chơi 1 số TCDG: chu chi chu chít, lộn cầu vồng... 
              + Các con vừa chơi gì ?
              + Những TC đó gọi là trò chơi gì ?
         - Cô NX, dẫn dắt giới thiệu bài đồng dao “Nu na nu nống”
*Hoạt động2 : Dạy trẻ đọc bài đồng dao “Nu na nu nống”
         - Cô đọc diễn cảm bài đồng dao lần 1.
         - Giảng nội dung: Bài đồng dao là những câu đọc nhịp nhàng được gieo vần rất tinh tế. Khi đọc đồng dao cho chúng ta thấy được các món ăn rất ngon được nhắc đến rât khéo léo như: cá bống, con ong, củ khoai, mật, con gà, xôi, chè...
         - Cô đọc bài đồng dao lần 2, kết hợp hình ảnh minh hoạ trên powepoint 
         - Cô giới thiệụ với trẻ nhịp đọc và ngữ điệu khi đọc bài đồng dao: Bài đồng dao đọc với nhịp 2/2 và đọc với giọng điệu vui tươi, nhí nhảnh.
       - Dạy trẻ đọc bài đồng dao:
            + Cả lớp đọc cùng cô 2-3 lần
            + Cô cho trẻ đọc bài đồng dao dưới hình thức : tổ, nhóm, cá nhân xen kẽ
            + Cả lớp đọc đồng dao cùng cô theo nhịp mõ.
            + Cả lớp đọc kết hợp vỗ tay theo lời bài đồng dao.
            + Các nhóm, cá nhân đọc kết hợp thanh la, mõ dừa.
            + Cô chú ý sửa sai cách phát âm, gõ nhịp cho trẻ. 
      - Cô cho trẻ đọc bài đồng dao kết hợp nhạc.
      - Đàm thoại nội dung bài đồng dao:
            + Chúng mình vừa đọc bài đồng dao gì?
            + Bài đồng dao nhắc đến những món ăn nào?
            + Bống, tôm, gà cung cấp chất dinh dưỡng gì cho cơ thể?
            + Khoai, mật, xôi, chè cung cấp chất dinh dưỡng gì cho cơ thể?
            + Con thấy vần điệu trong bài đồng dao này như thế nào?
      - Giáo dục trẻ: Biết trẻ yêu thích đồng dao, biết cùng chơi, đoàn kết khi chơi với bạn.
*Hoạt động3: Cùng chơi cùng hát khúc đồng dao
     - Cô cùng trẻ hát, vận động bài  “Cùng chơi cùng hát khúc đồng dao”, 
Đánh giá trẻ hàng ngày















Thứ 5 ngày 11/9/2025
Phát triển thẩm mĩ
- Dạy KNVĐMH bài “Vui đến trường”
+ TCÂN: Trò chơi âm nhạc
    + Hát nghe: “Mái trường mến yêu”
1. Mục đích yêu cầu:
    	- Trẻ biết vận động minh họa theo lời bài hát, nhớ được tên vận động.
   	- Có kĩ năng vận động minh họa nhịp nhàng theo giai điệu bài hát, thể hiện tình cảm khi vận động .
   	- Trẻ thích nghe cô hát, hưởng ứng vận động cùng cô, tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị:
   	- Trò chơi “Trò chơi âm nhạc”.
   	- Nhạc bài hát: “ Vui đến trường”, “ Mái trường mến yêu”
3. Tiến hành: 
*Hoạt động1: Trò chơi âm nhạc
 	- Cô cùng trẻ chơi trò chơi “Trò chơi âm nhạc”
- Cho trẻ lên mở ô hình trẻ thích
- Trẻ lắng nghe âm thanh ô cửa đó rồi la lại theo giai điệu đó.
- Lần lượt mở các ô hình.
 - Trẻ mở ô hình là giai điệu bài hát “ Vui đến trường”
- Hỏi trẻ đây là giai điệu của bài hát nào? Do ai sáng tác?
*Hoạt động2: Dạy trẻ kĩ năng vận động minh họa bài “ Vui đến trường”
 	 - Cả lớp hát bài “Vui đến trường” 1 lần.
  	 - Mời tổ, nhóm, cá nhân  hát.
 	 - Hỏi trẻ: Để biểu diễn bài hát này hay hơn con sẽ làm gì?
  	 - Mời 2 - 3 trẻ lên vận động sáng tạo theo ý thích cho bài hát.
  	 - Cô giới thiệu vận động minh họa.
  	 - Cô làm mẫu 1 lần.
  	 - Cô dạy trẻ vận động minh họa cho từng câu hát 1- 2 lần.
  	 - Cả lớp hát vận động cùng cô 2- 3 lần.
  	 - Cho trẻ vận động theo 3 tổ. (Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
  	- Cho trẻ vận động theo nhóm.
  	- Mời cá nhân trẻ lên biểu diễn.
  	- Cô hỏi trẻ:
       		+ Các con vừa biểu diễn bài hát gì? kết hợp với vận động gì?
 	 - Cho cả lớp vận động minh họa bài hát 1 lần.
*Hoạt động3: Nghe hát “Mái trường mến yêu”
  	- Cô dẫn dắt  trẻ vào bài hát nghe: “Mái trường mến yêu”
  	- Cô hát lần 1 + giảng nội dung bài hát.
  	- Cô hát lần 2: Trẻ hưởng ứng theo cô.
Đánh giá trẻ hàng ngày














Thứ 6 ngày 12/9/2025
Phát triển TC-KNXH
- Bé gấp quần áo
1. Mục đích – yêu cầu
-Trẻ biết quần áo là đồ dùng cá nhân, cần được giữ gọn gàng, sạch sẽ. Biết cách gấp quần áo đơn giản (áo, quần). 
-  Rèn luyện kỹ năng gấp áo, gấp quần cơ bản.  Phát triển sự khéo léo của đôi tay, tính cẩn thận và gọn gàng. 
- Trẻ hứng thú, vui vẻ tham gia hoạt động.	
2. Chuẩn bị:
- Video gấp quần áo
- Quần áo mẫu (áo phông, quần ngắn, váy đơn giản). 
-  Quần áo cho mỗi trẻ.
 - Bàn để cất đồ sau khi gấp.
3. Tiến hành:
*Hoạt động1: Hát bài: “Cháu đi mẫu giáo”
	- Cô cho trẻ hát bài: “Cháu đi mẫu giáo”
 - Trò chuyện: +  Con mặc quần áo để làm gì? 
+  Nếu quần áo để bừa bãi thì sẽ như thế nào? 
+ Con có muốn học cách gấp quần áo gọn gàng không? 
	- Cho trẻ xem video “bạn nhỏ đang gấp quần áo” 
	- Trò chuyện 
		+ Bạn nhỏ vừa rồi đang làm gì ? 
		+ Bạn nhỏ gấp quần áo như thế nào? 
		+ Gấp quần áo xong bạn nhỏ còn làm gì ? 
		+ Khi thấy bạn nhỏ gấp quần áo mẹ bạn đã như thế nào? Mẹ đã nói gì, làm gì với bạn?
		+ Bạn nhỏ cảm thấy như thế nào khi được mẹ khen? 
 * Hoạt động 2: Bé gấp quần áo 
*Cô làm mẫu:
- Gấp áo: Trải áo thẳng trên bàn. Gấp tay áo trái vào, rồi tay áo phải vào. Gấp thân áo từ dưới lên trên. 
- Gấp quần: Trải quần thẳng. Gấp ống quần bên này chồng lên bên kia. Gấp đôi lại từ cạp xuống. 
- Cô vừa làm cô vừa giải thích chậm rãi, cho trẻ quan sát rõ. 
*Trẻ thực hành: - Cho từng nhóm nhỏ gấp áo, gấp quần. 
- Cô quan sát, hướng dẫn những trẻ còn lúng túng. 
- Khuyến khích trẻ tự chỉnh lại khi quần áo chưa gọn. 
-  Trò chơi: “Ai gấp nhanh – gọn – đẹp”. 
- Nhận xét, tuyên dương khuyến khích, động viên trẻ		 
	* Giáo dục trẻ biết ngăn nắp, gọn gàng, giúp bố mẹ gấp quần áo và những công việc vừa sức với trẻ. 
*Hoạt động3: Hát “Em yêu trường em”
- Cho trẻ cất quần áo gọn vào giỏ.
- Cùng nhau hát “Em yêu trường em” 
- Cô và trẻ cùng nhau múa hát. 	
Đánh giá trẻ hàng ngày
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