KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH 3: BE GIU GIN PO CHOI
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 22/9 dén ngay 26/9/2025
Nguwoi thuc hién: Hoang Thi Thu
Thir hai, ngay 22 thang 9 nam 2025
Hoat dong hoc: VDCB: Bat xa 40- 50cm
Linh vuc: Phat trién thé chat
1.Muc dich yéu cau
- Tré biét tén van dong“ Bat xa 40-50cm”. Biét duoc cach thuc hién dong tac bat xa dang cach: chuan bi, Iy da, bat nhay
bang hai chan, va tiép dat an toan
- Phéi hop van dong toan than khi bat nhay (tay, chan va mat phdi hop nhip nhang). Tré thé hién su manh dan khéo 1éo, phan
xa nhanh khi thuc hién van dong™ Bat xa 40-50cm”
- Tré manh dan, tu tin, hing thi, tich cuc tham gia hoat dong. Biét giir gin trat tw, vé sinh va an toan trong gio hoc thé chét
2. Chuan bi:
- 2 tham c6 40 -50cm
- 1 day thung, 1 dai kim tuyén
- Nhac bai hat “Vui dén truong”; “ Poan tau nho xiu”
3. Tién hanh:
*Hoat dong 1: Khai dong
- C6 cuing tré choi TC: Tap tam véng, hoi tré:
+ Tay cb c0 tranh gi?
+ Bén truong cac con duoc gap ai?
+ L6p chang minh 1a 16p gi?
+ Hang ngay chiing minh di d¢én 16p bang gi?



- CO nhan xét dan dat tré 1én tau di dén 16p, di theo d6i hinh vong tron di két hop céc kiéu di( mili chan,got
chéan,nhanh,cham)
* Hoat dong 2: Trong dong
*Tap bai tap phat trién chung
- Mbi dong tac 2 13n 4 nhip két hop véi 161 bai hat “Vui dén truong”
- DTNM: Chén: Ptng, mot chan dua 1én trude, khuyu goi.
* VDCB: “ Bat xa 40 -50cm”
- CO giai thiéu tham co.
- Ho1 y tudng choi cua tré
+ Véi tham ¢é nay con choi dugc tro choi gi?
+ Tré choi theo ¥ tuong.
- C06 gidi tiéu van dong: Bat xa 40 -50cm
- C6 tap mau lan 1.
- CO tap mau lan 2 + phan tich céch tap:
+ TTCB: C6 dtng 2 chan rong bang vai, 2 tay budng xudi mat nhin thang phia trudc
+ TH: Khi ¢6 hiéu lénh thyc hién, c6 ning 2 tay ra trudc vé sau dong thoi nhin lay da bat xa vé phia truéc dua 2 tay ra
trudc dé gitr thang bang.
- Moi 2 tré 1én thuc hién(nhan xét)
- Tré thuc hién:
+ MOi tré thuc hién 2 1an.(Tré thira can cho tdp 3-4 lan)
+ CO chi y sura sai cho tré
+ Lan 2: ¢6 cho tré tap dudi hinh thirc thi dua 2 d6i .
- Hoi tén van dong.
- Cho 1- 2 tré Ién thuc hién lai van dong.



*TCVD: Kéo co

- C06 gidi thiéu TC,cach choi, luat choi.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan.
*Hoat dgng 3: Héi tinh

- CO cho tré di theo nhac bai hat “vui dén truong” 1-2 vong quanh san tap.
Panh gia tré hang ngay

Thar ba, ngay 23 thdng 9 nam 2025
Hoat ddng hoc: Gop tach 2 nhém ddi twong trong pham vi 4
Linh vuc: Phat trién nhan thrc
1. Muc dich yéu cau
- Tré nhan biét dugc sd luong trong pham vi 4. Biét tach gop 2 nhom dbi tuong, trong pham 4 va néu dugc ding két qua
gop, tach.
- Rén k¥ ning dém chinh xéc sé luong ddi tugng trong pham vi 4 va k§ ning quan sat, tu duy logic, ghi nhé ¢6 cha dinh.



- Tré htig thu, tich cuc tham gia hoat dong.
2. Chuin bi
* Pd dung cla co:

- M@ hinh san truong, 4 bap bé, 4 cai mi. thé s6 1,2,3,4. Bai hat “Vui dén truong”, “Trudng ching chau 13 trudng mam

5
2

non
* P dung cua tré:
- Mbi chau 1 6 d6 dung: 4 bup bé, 4 cai mi. thé s6 1,2,3,4.
- 4 hat xac xac da cho mdi tré.
3. Tién hanh
* Hoat déng 1: On dém sé lwong 4
- Cho tré hat bai "Truong chang chau la trudng mam non”
- Tro chuyén:
+ Céac con vira hat bai gi?
+ Truong cac con hoc tén la truong gi?
+ Trong bai hat nhiac dén ai?
- HOm nay ¢6 s€ cho cac con di tham quan mo hinh truong cua chang minh nhé!
- Cho tré di tham quan mo hinh truong hoc.
- P dén, cac con thay ai nao? (cac cd gi4o, cac ban nho)
+ C6 miy cd, may ban? (co cho tré dém sb luong co gi4o, cac ban va dit thé sb tuong tng.)
+ Séan trudng con co gi?
- C6 moi tré 1én dém sb lugng hoa, chau va dat chir s6 tuong tng.
- Sau d6 ¢6 moi ca 16p dém lai
*Hoat dong 2: Day tré tach ggp trong pham vi 4.
- C6 dua ra 2 nhdm dd vat : 2 bup bé, 2 ma.



- Hai tré: + CO bao nhiéu mai?
+ C6 bao nhiéu bup bé?
+ T4t ca c6 bao nhiéu d6 choi?

- Céc con chon sb tuong tng 12 may?

- CO gidi thiéu sb 4 va cho tré gan vao.
* Gop 2 nhém ddi tugng trong pham vi 4

- C0 thuc hién mau

- Gop 1 mii v6i 3 blp bé hoi tat ca c6 may do choi?

- Gop 2 mii v6i 2 blp bé hoi tat ca c6 may do choi?

- Cho tré thyc hanh gop 2 nhom va cho tré gop cac nhom khac nhau( Khuyén khich tré ndi s6 lwong cac nhom dbi tuong).
* Téach theo y thich: (Cho tré trai nghiém)

- Céc con tach 4 bap bé nay thanh 2 nhom: 4 mii ldy 1 mil ting cho bup bé. 4 1ay di 1, vay con lai may mii.

- Céc con cung dém xem c6 dung khong?

- 3 mii chon sb tuong Gng 12 may?

- 1 mii chon sb tuong tGng 12 may?

- 3 mii va 1 mii gop lai 1 bao nhiéu? (Cho tré kiém tra, dém)

- Twong tu tach nhom 2-2

VD: c6 tach 1 — 3, gdp 2 nhom lai, 2-2, gop 2 nhom lai

- Cac con ¢ nhén xét gi khi gdp 2 nhom mii lai va dém xem tat ca c6 bao nhiéu mi.

* C6 két luan: 4 mil c6 thé tach thanh 2 nhém. Chia 1 nhém c6 s6 luong 14 4 ra 1am 2 nhém nho c6 2 cach d6 1a: 1 - 3va 2-2,
khi gop lai thi bang chinh sb lugng ban dau.
* Hoat dong 3: Luyén tdp

- Cho tré doc bai dong dao: “Pi cau di quan” mua dd dung vé ting co

- Céac con mua dugc nhiing gi?



- C6 yéu cau tré xép hét tit ca gio trong ro ra va dém xem c6 bao nhiéu céi gio?
- C6 cho tré tach 4 cai gié thanh 2 nhom theo yéu ciu cua ¢o va chon thé sb trong tmg dat vao. (Cac con tach 1 phan c6 1
cai gio, phan con lai 1a miy cai gio?)
- Néu gop 2 nhém lai v6i nhau thi duoc may cai gio?
(Cho tré gop lai hai nhém, dém va gan thé s6 twong tng).
- C6 kiém tra két qua cua tré, dong vién, khuyén khich tré thuc hién
Tro choi: “Tdp tam vong”
- Co giai thich cach choi:
- Céc con dém xem trén tay minh c6 bao nhiéu Xac Xac?
MOdi tré c6 4 hat dau, 2 tré quay mat lai véi nhau, chia s6 hat dau ra 2 tay béng cach khac nhau. Vura choi vua hat: “ Tap tam
vong”, khi bai hat két thuc, tré ngira 2 tay va d6 ban cung choi .
- Luat choi: Tay nio ciling phai c¢6 hat XGc xac
* Co6 dén hoi tré: Tay trai clia con c6 may hat xuc xac? Tay phai ctia con ¢6 may hat?
- Ca 2 tay gop lai c6 bao nhiéu hat xuc xAc.
- Cho tré choi (2-3 1an.)
- C6 cho tré hat bai: “Vui dén truong”.
Panh gia tré hang ngay




Thie e, ngay 24 thang 9 nam 2025
Hoat dong hoc: Tho: “C6 giao ciia em”
Linh vuc: Phat trién ngon ngir
1. Muc dich yéu ciu
- Tré thudc tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu y nghia - noi dung don gian cua bai tho.
- Phét trién k§ nang nghe — hiéu va ghi nhé ¢ chu dinh. Luyén k¥ niang phéat am, ngit diéu, dién cam don gian. Tré doc tho
dung nhip, thé hién tinh cam khi doc tho, ding ngén ngit ciia minh tra 1oi cau hoi cua cd rd rang.
- Qua bai tho gido duc tré biét nghe 15i c6 gido, yéu qui va choi doan két véi ban.
2. Chuan bi
- Tranh minh hoa tho “C6 gido ctia em”.
- Nhac bai hat “Co6 va me”.
3. T6 chiic
* Hoat déng 1: Tro chuyén vé ¢ gido cia em
- C6 cho tré xem video ¢ giao va cac ban nho.
+ Cac con vira dugc xem video gi?
+ C0 gido dang lam gi?
+ O 16p cb gi&o day con nhiing gi?
+ Tinh cam cua con véi cac c6 nhu thé nao?

- C06 gidi thi¢u bai tho “Co gido cia em”



* Hoat dong 2: Day tré doc tho “Cé gido ciia em”

- C6 doc dién cam bai tho két hop vai ctr chi, diéu bo.

- CO6 hoi tre:

+ C4&c con vira nghe c6 doc bai tho gi? Do ai sang tac?

- Giang noi dung: O 16p cb gido day ching minh biét nhudng nhin nhau, khi xép hang phai xép ngay ngan, ban sau nhuong
ban truéc, day ching minh hoc chit, ké chuyén cho ching minh nghe, ¢d gido ciing giéng nhu ngudi me hién thir hai cua ching
minh.

- C6 doc lan 2, két hop tranh minh hoa bai tho.

- C0O day tré doc tung cau tho.

- Ca l6p doc ciing ¢ 2-3 lan.

- Thi dua theo t6, nhodm (cd stra sai cho tré)

- C4 nhan doc tho dién cam.

- Bam thoai:

+ C0 giao day cac ban nho nhirng gi?

+ CO day xép hang nhu thé nao?

+ Vi sao khi xép hang ban sau phai nhuong ban truéc?
+ C0 ké cho cac ban nghe nhiing truyén gi?

+ C&c ban dugc hoc chir qua cai gi?

+ Tinh cam cua ban nhé danh cho ¢6 gido nhu thé nao?
+ Ban nho ndi véi co giao didu gi?

- GD: Tré biét nghe 1i ¢6 gido, yéu qui va choi doan két véi ban.
* Hoat dgng 3: CO va me

- C6 cung tré hat mua bai “Co va me”

Panh gia tré hang ngay




Thir nam, ngay 25 thang 9 nam 2025
Hoat dong hoc: Xép dan day co (Mau)
Linh vuc: Phat trién thAm my
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét cach xép dan day co theo huéng dan cua cd.
- Phét trién tu duy quan sét, kha nang phdi hop tay mat, ky nang van dong tinh: cam, gap, xép, dan. Rén tinh kién tri, khéo
léo cho tré. Sir dung cac k¥ niang tao nhu cach sap xép bd cuc, phét hd dan dé dan day cd theo mau cua co.
- Tré giit gin san pham cua minh, ctia ban va himg thu tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
- Tranh mau ctia co.
- Gidy A4, mau sap du cho tré.
- Nhac bai hat: “Vui dén truong, Truong mau gido than yéu”
3. Tién hanh
* Hoat dpng 1: Thir tai cua bé.



- C0 cho tré choi TC: “Ghép tranh”.
- C6 gidi thiéu TC, céach choi: moi 2 tré 1én ghép nhitng manh tranh ro1 thanh buc tranh hoan chinh.
- Hoi tré:
+ Cac con ghép duogc buc tranh gi?
+ Trong buc tranh ¢o6 gi ?
+ Trong mam non ciia con ¢ nhitng gi ?
+ Quang canh san truong co gi ?
- Cho tré quan sat mau ctia c6 va dam thoai
+ CO c6 gi day ?
+ Day co nay dung dé lam gi?
+ Day cd ¢6 nhitng mau sac gi?
+ Co c6 hinh gi ?
+ Nhimg 14 cd duogc sip xép ntn?
- C6 dan mau tré quan sat
+ Hudng dan tré cach phét hd dan va sip xép bd cuc diy co
* Hoat déng 2: Xép ddin ddy co
- Cho tré vé chd ngéi thuc hién..
- C6 bao quat, goi y, gitp do tré kip thoi.
- Huéng dan tré tu thé ngdi cach cam but
* Hoat dong 3: Truwong mam non thin yéu
- Cho tré mang san pham 1én trung bay.
- Tré nhan xét bai cua ban.
+ Con thich bai cua ai? Vi sao?

- Co6 cho tré gioi thi€u san pham cua minh va dat tén cho san pham



+ Con dan dugc cai gi?
+ Con dung san pham cta minh dé 1am gi ?
- CO khich 1¢ dong vién tré.
- Cho tré biéu dién bai: “Trudng mau gido than yéu”.
Panh gia tré hang ngay

Thir sau, ngay 26 thang 9 nam 2025
Hoat dong hoc: Day VDVD theo nhip bai hat:“Truong ching chau 13 truong mam non”.
Linh vuc: Phat trién thAm m§y
- TCAN: Nhay theo diéu nhac
- Nghe hat: Trudng mau gido yéu thuong
1. Muc dich yéu cau.
- Tré biét tén bai hat, thuoc 10i cua bai hat. Biét cach v6 dém theo nhip bai hat.



- Phét trién k¥ ning van dong tinh cua ban tay, phdi hop hai tay khi v va kha ning phdi hop tay — mat — tai va giir thing
bang co thé khi van dong vd dém. Rén cho tré ki ning st dung dung cu 4m nhac dé v dém theo nhip bai hat.
- Tré chu y nghe c6 hat va tich cuc tham gia hudng ing cung co.
2. Chuén bi.
- Nhac bai hat: Truong ching chau 13 trudng mam non, Trudng miu gido yéu thuong.
- Tranh: C6 va be
- Cac dung cu am nhac: Thanh la, sic x0, tréng, mo...
- May tinh
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Tro chuyén vé trwong mam non
- C6 cung tré choi “ Tap tam vong” ra tranh bé dang day hoc sinh va dam thoai:
+ Pay la tranh gi?
+ Co6 gido dang lam gi?
+ Bé dang lam gi?
- C6 mo mdt doan nhac bai hat: “Truong ching chau 13 tredng mam non” cho tré nghe va cho tré doan tén bai hat.
* Hogt dpng 2: Trwong chiing chdu la truwong mam non
- Co cung tré hat :
+ Ca 16p hat 1 1an
+ Nhom hat, t6 hat 1 -2 1an
- CO hdi tré: Theo cac con bai hat nay phu hop véi van dong gi?
- Cb gidi thiéu van dong vo dém theo nhip
- C6 vd dém méu 1 lan
- C6 1am mAu lan 2

- Phan tich cach vd dém: V3 dém theo nhip 1a v6 1 tiéng roi mé tay.



- C6 vd dém két hop véi 101 bai hat 1 1an
- C6 cho ca 16p vd dém 2 lan
- Cho t6, nhom, c4 nhan cung véi cac dung cu vo dém.
( Co chu y stra sai cho tré).
- Ngoai v dém bai hat co thé két hop véi cac dong tac co thé
- C6 cho tré van dong sang tao bang cac dong tac cta co thé (2 -3 nhém)
- TCAN: Nhun nhay theo di€u nhac
- CO gidi thiu tro chot, cach choi, cho tré choi 2 - 3 lan.
* Hoat dong 3: Truwong mdu gido yéu thuwong
- Co gidi thiéu bai hat “ Truong mau gi4o yéu thuong”
- Co hatlan 1
- Giang n6i dung: Em s& 1a con ngoan ma me em yéu nhat, em s& la tiéng hat hay nhét truong mam non. Truong miu gido
yéu thuong co gido 1a me hién, trudng mau gido yéu thuong noi ay that 1a vui...!
- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré hudng tmg cung cb.
Danh gia tré hang ngay




An Hung, ngay 19 thang 9 nam 2025
Negwoi duyét Ngudi xay dung ké hoach



