KE HOACH HOAT PONG NHANH : L& héi tring ram
Thoi gian thuc hién: 1 tuin tir ngay 29/9 dén ngay 3/10/2025
Giao vién thuc hién: Poan Thi Nhan
Th 2, ngay 29 thang 9 nim 2025
Linh vuc: Phat trién thé chat
Hoat dong hoc:Di theo trong duong hep.
1. Muc dich - yéu cau:
- Tré giit dugc thing bang co thé khi thuc hién van dong di trong duong hep 3m x 0,2m.
- Tré di phoi hop chan no, tay kia nhip nhang, di khong cham vach. Rén su manh dan tu tin cta tre.
- Tré hing thd, tich cuc tham gia hoat dong.
2. Chuan bi:
- 2 dudng hep ( dai 3m, rong 20cm), vach chuén
- Bai hat: Doan tau nho xiu.
3. Té chic:
*HDI1: Khoidong.
- Co cho tré 1am doan tau di theo doi hinh vong tron di bing cac kiéu di: Di kiéng, di khom, chay theo tin hiéu sau
do dung lai lam bong tron to.
* HD2: Trong dong.
* C6 cho tré tap bai phat trién chung két hop nhip dém.
+ DT ho hip: Théi bong bay
+ DT tay: hai tay giang ngang gio 1én cao.
+ DT bung: quay ngudi sang hai bén.
+ DT chan: nhic cao tirng chan
+ DT bat: bat tai chd.
- Co gidi thiéu “dudng hep” ra cho tré tu choi bang cach cua tré.
* Co gidi thiéu van dong: Di trong duong hep.
- C6 lam mau lan 1.
- Co lam méau 1an 2+ phan tich: Khi di mét nhin thang, di phoi hop chan no tay kia nhip nhang sao cho khong
cham vach.
- Cho lan luot tré di 1- 2 lan.
- Lan 2 cho tré thi dua trong thoi gian 1 ban nhac.
- Co hoi tén van dong, cho 1- 2 tré di.
*T C: Bong tron to



- Co gi6i thiéu tro choi, cach choi.
- C6 cho tré choi 2- 3lan.

*HD3: Hoi tinh.
- Co cho tré‘: di nhe nhang 1- 2 phut quanh phong tap.
* Panh gia tré hang ngay:



Th 3 ngay 30 thang 9 nam 2025
* Linh vuc phat trién nhan thirc
Hoat dong hoc: Tim hiéu khdm phd dén long
1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét tén goi, dic diém, mau sic noi bat clia mot s6 d6 choi trung thu: Pau Su tir, dén 16ng, den ong sao,
trong.
- Tré dugc nhitng d6 choi nay st dung trong ngay Tét trung thu, biét mau sac va chat liéu cua do6 choi.
- Tré phan khoi, hiing th, tich cuc tham gia hoat dong.
2. Chuan bi:
- Mot s6 do choi trung thu: DBén 16ng,dén ong sao, trong, mat la
- Nhac bai hat: Ruéc den thang 8.
3. Té chiic:
* HD1: “Nhitng chiéc dén xinh xdn”.
- C6 cho tré xem 1 doan clip ruéc den trung thu.
+ Ching minh c6 biét day l1a nhiing hinh anh gi khong?
+ Céc ban cam trén tay nhiing do choi gi?
+ Ngoai ra con nhiing do choi gi trong tét trung thu?
*HD 2: “ Bé kham phd”.
- Co cho tré mang d6 choi cta tré ra va gidi thiéu vé d6 choi cia minh.
+ Con mang do choi gi dén 16p?
+ Pen 16ng clia con c6 mau gi?
+ N6 phét ra ti€ng gi nhi?
+ Dén 16ng 1am bang chat liéu gi?
+ Vi sao lai goi la dén 16ng?
+ D0 choi nay thuong c6 & dip nao.
- Co tiép tuc hoi véi d6 choi con lai tuong tu.
- Co gido duc tré giit gin do6 choi, choi chia sé do choi véi cdc ban.
* HD3: “ Bé vui tét trung thu”.
- Co6 cho tré choi trd choi “ Tim ban than”( nhitng ban c6 d6 choi giong nhau tao thanh mot nhém sau d6
nhiing ban ¢6 d6 choi cing mau tim thanh mot nhém).
- Tré choi theo yéu cu cua co.
- C6 yéu cau tim nhém ban than cé do choi gidng nhau.
- Tim nhém d6 choi ¢6 ciing mau sac.



- Kiém tra dé choi tré chon.
- Co cho tré hét biéu dién bai: “ Ru6c den thang 8.
* Panh gia tré hang ngay



Th 4 ngay 1 thang 10 nam 2025
* Linh vuc phat trién tham my
*Hoat dong hoc: Lam dén long
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré noi duogc tén goi, dic diém, mau sic, ciu tao cua dén 16ng, cdng dung dé trang tri, dé rudc deén tét trung thu.
- Tré biét tao duoc deén 1dng tir cac hoc liéu va céc thao tac cat, dinh dan, t6 mau, trang tri
- Tré phan khoi, hiing thd, tich cuc tham gia hoat dong.
2.Chuén bi:
- BD cua c6: Thiét ké dén 16ng mau
- Nhac bai hat: BDém trung thu
- BD cua tré: Bia cang, chai nhua, giay mau, hinh con vat, bang dinh, kéo, ho dan, khan lau, bat da, giay A4 chia theo 5
nhom
- Tranh rong do choi trung thu
- Mau nuéc, bat 16ng, mau sap, khan lau.
3. T6 chic:
* HP1: Cau dé trung thu
- C6 doc cau d6 vé tét trung thu « Tét gi c6 cdbm, ¢ hong.
C6 thi c6 buoi, dén 16ng dén sao”
- C6 cho tré giai cau d6 va tro chuyén vé ngay tét trung thu:
+ Ngay tét trung thu c6 nhitng gi?
+Ngay Tét Trung thu cac con thuong lam gi?
+ Con di nhin thay dén 16ng chua? Pén 16ng dung dé lam gi?
- Dan dat: Hom nay ¢ va cac con cung nhau lam dén 16ng Trung thu nhé!
* HD2: Do choi bé thich
C6 cho tré quan sat cac mau dén 10ng (gidy, nhua, tai ché).
- Hoi tré:
+ Pén 16ng ¢b hinh gi? Mau gi?
+ Con thich dén 16ng nao? Vi sao?
- Co gioi thiéu cach lam dén long gidy don gian:
+ Ly 1to glay mau, gap doi.
+ Dung kéo cét cac duong song song (khong cat roi mép trén).
+ Md ra, cudn tron thanh hinh dng, dan mép lai.



+ Gan thém quai bang day ruy bang.
- Vira huéng dan, ¢6 vira lam mau.
- Twong tu ¢ huéng dan tré 1am dén 16ng tir cdc nhya
-Tré chon nguyén hoc liéu va bat d¢au 1am dén 16ng.
+C6 quan sat, nhic nho tré str dung kéo an toan, cit thang tay, dan khéo léo.
+ Goi y tré trang tri thém bang but mau, nhin dan cho dep.
+Khuyén khich tré giup d& nhau.
* HP3: Pé choi dep ciia bé
- CO cho tré trung bay san pham
- C6 cho tré nhan xét san pham caa ban, gisi thiéu san pham caa minh.
- C6 nhan xét chung, dong vién khuyén khich tré
Panh gia tré hang ngay:



Th S ngay 2 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc Tho : “Qua trung thu”
Linh vuc: Phat trién ngon ngir:

1. Muc dich - yéu cau:
- Tré thudc 10i bai tho.
- Tré tra 101 dugc mot s6 cau hoi co , reén cho tré doc tho to, 16 rang, phat am dung.
- Tré hing thd tham gia vao tro choi va cac hoat dong.
2. Chuan bi:
- Tranh minh hoa bai tho.
- Bai hat: “ Dém trung thu”.
3. Té chic:
* HD1: “Dém trung thu”.
- Hat “ bém trung thu’
- Tro truyén véi tre :
+ C4c con vura hat bai gi?
+ Ngay tét trung thu cé nhiing gi?
+ Céc con dugc tang nhilng mon qua gi? Ai tang cho con?
- Co dan dat gidi thiéu bai tho “ Qua trung thu”
* HP2: “ Qua trung thu”.
- Co gi6i thiéu bai tho, tén tac gia.
- Co doc 1an 1 + Giang noi dung: Bai tho néi vé mén qua cua ba danh cho bé nhan dip trung thu. D6 1a chi gau
lam tir qua budi rat dep.
- Co doc lan 2 = tranh minh hoa.
- Dung tranh giang tir kho
- Co cho ¢4 16p doc doc theo cac hinh thic: To, nhém, c4 nhan.
- Co chu y stra sai cho tre.
- bam thoai:
+ Cac con vua doc bai tho gi?
+ Ba tang qua gi cho bé?
+ Chd gdu lam bang gi?
+ Chu gau c6 bo long thé nao?
+ Bé an thur thay thé nao?



+ Vui mung bé lam gi?
+ Ba nd nu cuoi ntn?
* HDP3: “ Tro choi dém ram”.
- Cho tré choi tro choi: Mua lan
- Co gi6i thiéu tro choi, cach choi, luat choi.
- T6 chic cho tré choi 2- 3 lan.
* Panh gia tré hang ngay



Th 6 ngay 3 thang 10 nam 2025
Phat trién tham my.
Reén ki ndng 4m nhac
+ Hat: Chau di miu gido
+ Van dong: Vui dén truwong
NH: Truong chiing chau la truéng mam non
1. Muc dich yéu cau:
- Tré 6 thé, thé hién lai cac bai hat quen thudc theo chu dé.
- Tré hat diing giai diéu khi hat va van dong theo 10i bai hat khi biéu dién..
- Tré hirng thu tich cuc tham gia vao céac hoat dong
2. Chuan bi:
- Nhac bai hat: Chau di miu gido, vui dén truong, trudng chiing chau 1 truong mam non.
- Xac x0, thanh la, md, hoa .
- Tranh cac bé dén truong;
3. To chic:
* HP1: Tro chuyén cung tré.
- CO cho tré choi tro choi: Troi t6i troi sang. Co hoi tré:
+ Pay la tranh gi?
+ C4ac ban nho dang di dau ?
- Cho tré nghe va doan tén bai hat “ Chau di mau gido”
* HD2: Vui hat cung tré
- CO cuing tré hat theo nhac bai hat: “ chau di mau giao” ( 1- 2 lan)
- C6 cho tirng t6 nhém tré 18n biéu dién.
- C6 chu y stra sai cho tré.
- CO cho tré nghe nhac bai hat : Vui dén truong
- bam thoai:
+ DAy 1a nhac bai hat gi?
- C6 cho ca 16p hét 1-2 1an
- C6 cho tirng nhém, t6, ¢4 nhan tré thi dua biéu dién van dong minh hoa theo 151 bai hat
* HP3: Qua tang am nhac
- CO gidi thiéu bai hat nghe: truong chling chau 1a trudng mam non
- C6 hat 1an 1+ giang noi dung: ai hoi chau hoc truong nao ddy...



- C6 hat 1an 2 két hop minh hoa, ¢6 cho tré cam hoa biéu di&n cuing cd.
Panh gia tré hang ngay:

An Hung , Ngay 25 thang 9 nam 2025
NGUOI KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH



