KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH 1: BÉ VUI ĐẾN TRƯỜNG
Thời gian thực hiên 1 tuần từ ngày 08/09  đến ngày  12/09/2025
Người thực hiện: Trương Thị Phương Thảo

Thứ 2, ngày 08 tháng 9 năm 2025
Hoạt động học: VĐCB “Đi thay đổi hướng theo hiệu lệnh”
                                                                            - NDKH: + TCVĐ: Đánh trống
Lĩnh vực: Phát triển thể chất

1. Mục  đích yêu cầu:
- Trẻ biết đi thay đổi hướng theo hiệu lệnh, biết giữ thẳng người khi đi
- Trẻ kiểm soát được vận động, rèn khả năng phản xạ nhanh khi đi thay đổi hướng vận động ít nhất 3 lần theo đúng hiệu lệnh 
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia  các hoạt động.
2. Chuẩn bị
- Vạch kẻ
- Xắc xô.
- Nhạc bài hát: Trường chúng cháu là trường mầm non; Trò chơi "Nào mình cùng lắc lư"
3. Tiến hành
* HĐ1: Khởi động.
- TC "Nào mình cùng lắc lư"
- Cô cho trẻ đi các kiểu đi: Đi bằng mũi chân, gót chân, đi khom, chạy nhanh - chạy chậm => Về tổ dãn cách đều. 
* HĐ2: Trọng động.
- Cô cùng trẻ tập bài tập PTC 2 lần x 8 nhịp kết hợp nhịp đếm.
+ Tay: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao kết hợp bước chân sang hai bên.
 + Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông( Hoặc hai tay sang ngang) chân bước sang phải, sang trái.
 + Chân: Bước từng chân ra phía trước  khuỵu gối kết hợp tay sang ngang đưa ra trước                     
 + Bật: Bật chụm tách chân.
- Động tác nhấn mạnh: Động tác chân: Bước từng chân ra phía trước  khuỵu gối kết hợp tay sang ngang đưa ra trước
- Cô giới thiệu trò chơi “Đi thay đổi hướng theo hiệu lệnh”
- Cô tập mẫu lần 1
- Cô tập mẫu lần 2 + Phân tích vận động: TTCB: Đứng trước vạch kẻ. TH: Khi nghe hiệu lệnh 2 tiếng sắc xô đi bình thường, 1 tiếng sắc xô đi chậm, khi nghe tiếng sắc xô lắc liên tục đi nhanh. Khi đi chú ý giữ thẳng người mắt nhìn về phía trước 
- Cho 2 - 4  trẻ lên tập . Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Lần lượt cho 2 trẻ ở 2 hàng lên tập mỗi trẻ tập 2 - 3 lần. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- 2 đội thi đua. Cho trẻ thi đua 2 lần. Cô chú ý bao quát
- Hỏi trẻ tên vận động
- TCVĐ: “Đánh trống”. Cô giới thiệu tên TC, cách chơi, luật chơi, tổ chức cho trẻ chơi. Cho trẻ chơi 2- 3 lần.
* HĐ3: Hồi tĩnh.
- Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 -2 vòng kết hợp lời bài hát “Trường chúng cháu là trường mầm non”
- Ngồi xoay cổ tay, bàn chân để thả lỏng.
Đánh giá trẻ hàng ngày:








Thứ 3, ngày 09 tháng 9 năm 2025
Hoạt động học: Đếm đến 6, nhận biết nhóm có 6 đối tượng, nhận biết chữ số 6
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức
                                                                            
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết đếm đến 6, nhận biết được các nhóm đối tượng có số lượng 6, nhận biết chữ số 6.
- Rèn kĩ năng đếm, so sánh sự hơn kém và tạo nhóm có số lượng 6, sử dụng các số đó để chỉ số lượng và số thứ tự.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị
- Mỗi trẻ 1 rổ đựng 6 gấu bông, 6 quả bóng và các thẻ số từ 1->6, 2 thẻ số 6.
- Các loại đồ chơi có số lượng 2,3,4,5. Thẻ số từ 1->5
- Các đồ chơi có số lương 5, 6 để xung quanh lớp.
- Mỗi trẻ 1 bức tranh nhóm các loại đồ chơi có số lượng 3, 4, 5, 6. Bút dạ đủ cho trẻ.
- Nhạc bài hát: “Bé nặn đồ chơi”
3. Tiến hành
* HĐ1: Ôn đếm đến 5 nhận biết số lượng, chữ số trong phạm vi 5.
- Cô cùng  trẻ hát  bài “ Bé nặn đồ chơi”. Cô hỏi trẻ:
+ Bạn nhỏ trong bài hát nặn đồ chơi gì?
+ Kể tên những đồ chơi mà con yêu thích?
- Cô cùng trẻ đi vào siêu thị đồ chơi.
+ Trong siêu thị bán những đồ chơi gì?
+ Có bao nhiêu con búp bê? Đếm? Tìm thẻ số mấy? Cho trẻ tìm chữ số tương ứng với  từng nhóm số lượng.
...
- TC: "Bé múa dẻo" 
* HĐ2: Đếm đến 6, nhận biết nhóm đối tượng có số lượng 6, nhận biết chữ số 6.
- Cho trẻ đi lấy rổ đồ dùng. Cô hỏi trẻ:
+ Trong rổ các con có những gì?
+ Xếp hết chú gấu bông ra. 
+ Xếp 5 quả bóng ra. Mỗi quả bóng xếp tương ứng với một chú gấu bông, xếp bên dưới thẳng hàng từ trái qua phải.
+ Đếm số lượng quả bóng
+ Số gấu bông và số bóng như thế nào với nhau? Tại sao?
+ Muốn hai nhóm có số lượng bằng nhau thì phải làm gì?
+ Xếp thêm 1 quả bóng. 5 thêm 1 bằng mấy?
+ Bây giờ 2 nhóm có số lượng như thế nào với nhau? Bằng nhau và bằng mấy?
+ Đếm số bóng? đếm số gấu bông? 
+ Cả 2 nhóm đều có số lượng bằng 6 thì cần tìm thẻ số nào tương ứng
+ Cô giới thiệu chữ số 6, cô đọc mẫu, cho trẻ đọc theo nhiều hình thức: tập thể, tổ nhóm, cá nhân.
+ Cho trẻ tìm thẻ số 6 đặt tương ứng vào 2 nhóm.
+ Cho trẻ chỉ vào 2 nhóm đếm, đọc chữ số.
+ Cất 2 quả bóng vào rổ. 6 bớt 2 còn mấy? Đếm số bóng
+ Cất 1 quả bóng. 4 bớt 1 còn mấy. Đếm số bóng.
+ Cất lần lượt hết số bóng.
+ Cho trẻ vừa cất gấu bông vừa đếm. Cất chữ số vào rổ.
- Cho trẻ đi xung quanh lớp nhận biết các nhóm đồ chơi có số lượng 6. Tìm thẻ số tương ứng. 
* HĐ3: Ôn luyện.
- Cô cùng trẻ chơi “Tìm bạn thân” tìm nhóm bạn có số lượng là 6. Cho trẻ chơi 4 - 5 lần. Cô kiểm tra kết quả của các nhóm.
- Cho trẻ về 5 nhóm ngồi khoanh tròn nhóm đồ chơi có số lượng 6 và nối với chữ số 6 tương ứng.
Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 4, ngày 10 tháng 9 năm 2025
Hoạt động học: Đọc thơ “Tình bạn”
                                                                            Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ

1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ thuộc thơ, nhớ tên bài thơ, tên tác giả, hiểu nội dung bài thơ.
- Trẻ  có khả năng đọc thuộc thơ, đọc đúng vần điệu, nhịp điệu của bài thơ, thể hiện cảm xúc của bài thơ.
- Qua bài thơ giáo dục trẻ biết quan tâm, giúp đỡ bạn bè. 
2. Chuẩn bị
- Bài thơ “Tình bạn” trên vi tính
- Nhạc bài hát: “Tình bạn diệu kỳ”
3. Tiến hành
* HĐ1: Vận động bài “Tình bạn diệu kỳ”
- Cô cùng trẻ hát vận động bài “Tình bạn diệu kỳ”. Cô hỏi trẻ:
+ Các con vừa vận động bài hát gì?
+ Bạn thân của con là ai?
+ Ở lớp các bạn chơi với nhau như thế nào?
- Cô dẫn dắt giới thiệu bài thơ “Tình bạn”
* HĐ2: Đọc thơ “Tình bạn”
- Cô đọc diễn cảm lần 1 +  giảng nội dung: “Đến lớp các bạn thấy thiếu bạn thỏ nâu, mọi người hỏi nhau vì sao thỏ nâu nghỉ học. Rồi bàn bạc đem quà đến thăm bạn đấy”
- Cô đọc diễn cảm lần 2 + hình ảnh minh họa.
- Cô cùng trẻ đọc 2 - 3 lần. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cho trẻ đọc dưới nhiều hình thức: tổ, nhóm, cá nhân, đọc nối tiếp,... Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Câu hỏi đàm thoại:
+ Các con vừa đọc bài thơ gì? Của ai?
+ Bài thơ nói về điều gì?
+ Khi biết thỏ nâu ốm các bạn đã làm gì?
+ Vì sao phải thăm thỏ nâu?
+ Qua bài thơ con biết được điều gì?
+ Vậy để có được tình bạn thắm thiết như trong bài thơ các con phải làm gì?
- Cô giáo dục trẻ
- Cô cùng trẻ đọc 1-2 lần cùng hình ảnh minh họa.
* HĐ3:  Trò chơi kết bạn
- Cô giới thiệu trò chơi, phổ biến luật chơi
- Cô cùng trẻ chơi 3 - 4 lần.
Đánh giá trẻ hàng ngày:












Thứ 5, ngày 11 tháng 9 năm 2025
Hoạt động học: VĐMH bài “Em đi mẫu giáo”
- NCKH: + TCAN: Thử tài của bé
+ HN: Người thầy
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ
                                                                            
1.Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết cách thực hiện được một số động tác minh họa đơn giản cho bài hát. Biết tự nghĩ ra các hình thức vận động theo bài hát
- Trẻ có khả năng vận động minh họa nhịp nhàng phù hợp với sắc thái, nhịp điệu bài hát, bản nhạc. Trẻ chăm chú lắng nghe, hưởng ứng cảm xúc theo bài hát.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động
2. Chuẩn bị:
- Nhạc đệm bài hát “Em đi mẫu giáo”, “Người thầy”
- Powerpoint trò chơi âm nhạc
3 . Tiến hành:
* HĐ1: “ Thử tài của bé”
- Cô dẫn dắt vào trò chơi âm nhạc: “Thử tài của bé”
+ Trẻ mở các ô cửa với các đoạn nhạc khác nhau
+ Trẻ lắng nghe và la lai đoạn nhạc.
+ Trẻ nghe một đoạn nhạc đoán tên bài hát, tên tác giả.
*HĐ2: Vận động minh họa bài “Em đi mẫu giáo”
- Cô cùng trẻ hát 1-2 lần
+ Theo các con bài hát này phù hợp với vận động gì?
- Mời trẻ lên thực hiện vận động theo ý tưởng của trẻ
- Cô hướng trẻ vào VĐ minh hoạ bài hát “Em đi mẫu giáo” 
- Cô vận động cho trẻ quan sát
- Dạy trẻ vận động theo từng câu hát
- Cô cùng trẻ vận động 2-3 lần
- Cho trẻ vận động kết hợp nhạc
- Cho trẻ vận động dưới các hình thức: tổ, nhóm, cá nhân. Chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cô hỏi lại VĐ
- Cô cùng trẻ vận động lại 1 lần
* HĐ3: Bài hát nghe “Người thầy”
- Cô dẫn dắt, giới thiệu bài hát nghe “Người thầy” của tác giả Nguyễn Nhất Huy
- Cô hát lần 1 + giảng nội dung bài hát “ Người thầy luôn lặng lẽ mang những tri thức, những tình yêu thương đến với lớp lớp học trò của mình. Mong muốn những học trò của mình sẽ trưởng thành và giúp ích cho đời”
- Cô hát lần 2 + trẻ hưởng ứng VĐ cùng cô
Đánh giá trẻ hàng ngày:















Thứ 6, ngày 12 tháng 9 năm 2025
Hoạt động học: Dạy trẻ kỹ năng phối hợp, hợp tác nhóm (Cảm xúc xã hội Sel)
Lĩnh vực: Phát triển TC - KNXH

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ hiểu được sự cần thiết của việc hợp tác khi chơi và làm việc cùng nhau. Biết một số trò chơi, hoạt động cần sự phối hợp nhóm.
- Rèn kỹ năng phối hợp, chia sẻ, nhường nhịn, lắng nghe và chấp nhận sự phân công. Có khả năng hợp tác cùng bạn để hoàn thành nhiệm vụ.
- Trẻ có thái độ thân thiện, đoàn kết với bạn bè. Hứng thú tham gia các hoạt động, biết khích lệ và động viên nhau khi chơi.
2. Chuẩn bị:
- Máy tính: Tranh truyện điện tử “Bánh sinh nhật tặng mẹ”.
- Video: các bạn chơi xây dựng, dệt vải, chơi bàn cờ, hình ảnh trẻ tranh giành đồ chơi.
- Đồ dùng: 3 bộ tranh cắt rời, 3 bảng thảm để ghép tranh.
- Sân chơi: dây thừng, vạch đích cho trò chơi vận động.
- Nhạc bài đồng dao “Lộn cầu vồng”.
3. Tiến hành:
* HĐ 1: Câu chuyện về sự hợp tác 
- Cô mở truyện tranh “Bánh sinh nhật tặng mẹ” trên máy tính, cho trẻ xem và nghe.
- Đàm thoại:
  + Các con vừa nghe câu chuyện gì?
  + Sinh nhật thỏ mẹ, các thỏ con muốn làm gì?
  + Vì sao 3 thỏ con không làm được bánh?
  + Thỏ mẹ đã dặn các con điều gì?
  + Khi biết hợp tác, các bạn nhỏ đã làm được gì?
- Cô chốt: Khi biết chia sẻ và cùng nhau làm việc, các con sẽ dễ dàng hoàn thành nhiệm vụ và mang lại niềm vui cho mọi người.
* HĐ 2: Bé cùng hợp tác 
- Cô chia trẻ thành 3 nhóm, mỗi nhóm 8 bạn.
- Nhiệm vụ: Ghép các mảnh rời thành 1 bức tranh hoàn chỉnh trong thời gian một bản nhạc.
- Kết thúc, cô cùng trẻ nhận xét:
  + Nhóm nào ghép nhanh và đẹp nhất?
  + Vì sao nhóm đó làm được như vậy?
- Mở rộng qua video:
  + Cho trẻ xem video các bạn đang chơi xây dựng, dệt vải, bàn cờ.
  + Đàm thoại:
    - Các bạn chơi trò chơi gì?
    - Trước khi chơi, các bạn đã phân công thế nào?
    - Nếu chỉ một bạn chơi thì điều gì sẽ xảy ra?
- Xem hình ảnh các bạn tranh giành đồ chơi:
  + Trẻ trả lời: Làm như vậy đúng hay sai? Vì sao?
  + Cô nhấn mạnh: Khi chơi cần hợp tác, nhường nhịn, phân vai và lắng nghe nhau.
* HĐ 3: Bé chơi cùng bạn 
- Trò chơi 1: Lộn cầu vồng
  	+ Trẻ tự tìm bạn chơi, vừa đọc đồng dao vừa lộn cầu vồng.
  	+ Cặp nào không lộn được sẽ bị loại. Chơi 2–3 lần.
- Trò chơi 2: Đua thuyền
  + Chia trẻ thành 4 nhóm, mỗi nhóm 6 bạn.
  + Các nhóm cùng chơi, nhóm nào về đích nhanh sẽ thắng.
  + Cô khuyến khích tinh thần đoàn kết, không bỏ bạn, cùng nhau hoàn thành.
- Cô cùng trẻ ôn lại: Muốn chơi vui vẻ cần làm gì? (hợp tác, nhường nhịn, phân công công việc, biết chia sẻ…).
- Cô nhận xét tinh thần hợp tác của từng nhóm, khen ngợi trẻ.
- Dặn trẻ: Khi về nhà, các con cũng hãy biết phối hợp, giúp đỡ bố mẹ và anh chị.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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