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	Đón trẻ
	* Vệ sinh: Mở cửa thông thoáng phòng lớp, vệ sinh, lau dọn các khu vực trong và ngoài lớp

* Trao đổi với phụ huynh: 
- Theo dõi sức khỏe và trao đổi với giáo viên hàng ngày.

- Chuẩn bị đồ dùng cá nhân cho trẻ: Trang phục, đồ dùng cá nhân (Mũ, áo, khẩu trang)

- Trao đổi tình hình học tập của trẻ ở lớp, ở nhà để có điều chỉnh kịp thời.
* Rèn trẻ thói quen: 
- Thói quen chủ động chào hỏi lễ phép.

- Tự cất, lấy đồ dùng cá nhân đúng ngăn của mình.

- Để dép ngay ngắn vào giá dép, lấy dép đúng nơi quy định
- Không chạy, nhảy trong lớp, chơi đoàn kết với bạn.

- Thu dọn đồ chơi khi chơi xong.

* Trò chuyện với trẻ:
- Trò chuyện, xem tranh ảnh về một số đồ chơi trong lớp, đồ chơi ngoài trời
- Trò chuyện, nhận biết về mối liên hệ giữa đặc điểm cấu tạo với cách sử dụng của đồ dùng, đồ chơi trong trường, lớp mầm non.
- Tập luyện một số thói quen tốt về giữ gìn sức khỏe.

* Xem tranh ảnh, video: Về các hoạt động trong trường mầm non, cách làm một số đồ dùng, đồ chơi trong trường mầm non
- Cho trẻ quan sát, trò chuyện về một số kí hiệu thông thường trong cuộc sống (nhà VS, lối ra, nơi nguy hiểm…)
- Xem tranh ảnh, băng hình trò chuyện với trẻ về một số quy định ở lớp: Sau khi chơi cất đồ chơi vào nơi quy định, giờ ngủ không ồn ào.

- Xem tranh ảnh, trò chuyện về một số đồ vật nguy hiểm: Lọ tẩy rửa vệ sinh, nước lau sàn, kéo, ổ điện…
* Xem album, tranh ảnh, nghe kể chuyện:

- Tranh, ảnh, Album về các hoạt động, đồ dùng đồ chơi trong trường mầm non.

- Xem truyện: Món quà của cô giáo

* Đọc thơ, ca dao: Đồng dao “ Nu na nu nống”, thơ “ Cô giáo của em”, “ thơ “ Bạn mới”
* Nghe các bản nhạc, bài hát: Nghe các bài hát, bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò, vè về chủ đề trường mầm non: Trường chúng cháu là trường mầm non, Bé đi học, Em lên bốn, Vui đến trường. Thơ: Cô và mẹ, … 
* Chơi theo ý thích: Trẻ chọn một số góc chơi, đồ dùng đồ chơi theo ý thích
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	Thể dục sáng
	* Khởi động: Cho trẻ đi các kiểu đi ( nhanh, chậm, đi bằng gót, mũi chân, đi khom lưng)

* Trọng động:Tập các động tác của bài tập PTC kết hợp với nơ
 + Động tác hô hấp: Gà gáy

+ Động tác tay: Đưa tay lên cao ra trước, sang ngang

+ Động tác chân: Đứng 1 chân lên trước, khuỵu gối

+ Động tác lưng, bụng, lườn: Nghiêng người sang 2 bên

+ Động tác bật: Bật chụm, tách chân
* Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng về lớp
* TCVĐ: Lộn cầu vồng; Bóng tròn to; Mèo đuổi chuột
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	Hoạt động học
Hoạt động ngoài trời
	Nhánh 1: Đến lớp thật là vui
	Ngày 08/9/2025
	Ngày 09/9/2025
	Ngày 10/9/2025
	Ngày 11/9/2025
	Ngày 12/9/2025
	

	
	
	
	Phát triển thể chất

VĐCB: Chuyền, bắt bóng qua đầu


	Phát triển ngôn ngữ

 Đồng dao: Nu na nu nống


	Phát triển TCKNXH

 Bé gấp quần áo
	Phát triển thẩm mỹ

 Dạy KNVĐMH bài: Vui đến trường

	Phát triển nhận thức

Quyền được học tập

	

	
	
	Nhánh 2: Lớp học vui vẻ, an toàn


	Ngày 15/9/2025
	Ngày 16/9/2025
	Ngày 17/9/2025
	Ngày 18/9/2025
	Ngày 19/9/2025
	

	
	
	
	Phát triển thể chất

VĐCB: Đi bằng gót chân liên tục 1,5m.


	Phát triển nhận thức

Xếp tương ứng 1:1, ghép đôi

	Phát triển thẩm mý
Tô màu đồ chơi
	Phát triển TCKNXH

Lời chào thân thiện
	Phát triển ngôn ngữ
Truyện: Món quà của cô giáo.
	

	
	
	Nhánh 3: Bé giữ gìn đồ chơi
	Ngày 22/9/2025
	Ngày 23/9/2025
	Ngày 24/9/2025
	Ngày 25/9/2025
	Ngày 26/9/2025
	

	
	
	
	Phát triển thể chất

VĐCB: Bật xa 40 – 50cm

	Phát triển nhận thức
Gộp, tách 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 4

	Phát triển thẩm mỹ
Dạy trẻ vỗ đệm theo nhịp bài hát: Trường chúng cháu là trường mầm non.

	Phát triển thẩm mỹ

Xếp dán dây cờ

( Mẫu)
	Phát triển ngôn ngữ
Thơ: Cô giáo của em
	

	
	
	Nhánh 1: Đến lớp thật là vui


	Ngày 08/9/2025
	Ngày 09/9/2025
	Ngày 10/9/2025
	Ngày 11/9/2025
	Ngày 12/9/2025
	

	
	
	
	- Quan sát: Cây vú sữa

- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ
- Chơi tự do: Góc chợ quê các trò chơi: Vẽ tranh bằng màu nước, Bán hàng.


	- Quan sát: Cây hoa đồng hồ.

- TCVĐ: Cáo thỏ

- Chơi tự do: Góc chợ quê các trò chơi: Gói hoa, Cắm hoa, làm bánh, gấp lá cây.
	- Quan sát: Cây bạch mã.

- TCVĐ: Chọi gà

- Chơi tự do: Góc chợ quê các trò chơi:  Bán hàng, làm bánh, gói bánh, gói rau.

	- Quan sát: Cây hoa đồng tiền.

- TCVĐ: Cá sấu lên bờ
- Chơi tự do: Góc chợ quê các trò chơi: Vẽ tranh bằng màu nước, gói bánh, gói rau.
	- Quan sát: Cây hồng xiêm.

- TCVĐ: Mèo đuổi chuột
- Chơi tự do: Góc chợ quê các trò chơi: Trang trí quần áo, Làm bánh đa, gấp quạt...

	

	
	
	Nhánh 2: Lớp học vui vẻ, an toàn
	Ngày 15/9/2025
	Ngày 16/9/2025
	Ngày 17/9/2025
	Ngày 18/9/2025
	Ngày 19/9/2025
	

	
	
	
	- Quan sát: Cây khế ngọt.

- TCVĐ: Rồng rắn lên mây
- Chơi tự do: góc trò chơi vận động các trò chơi: Ném bóng vào rổ, Một người ba chân, đi cà kheo.
	- Quan sát: Cây xoài.

- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ.

- Chơi tự do: góc trò chơi vận động các trò chơi: Đi trong đường hẹp, bật qua suối.
	- Quan sát: Cây hoa giấy.

- TCVĐ: Mèo đuổi chuột
- Chơi tự do: góc trò chơi vận động các trò chơi: Một người ba chân, đi cà kheo, đi trong đường hẹp.
	- Quan sát: Cây mắc mật.

- TCVĐ: Xi bô khoai
- Chơi tự do: góc trò chơi vận động các trò chơi: Ném boing, Bật qua suối, Đi trong đường hẹp

	- Quan sát: Cây chanh.

- TCVĐ: Nhảy lò cò
- Chơi tự do: góc trò chơi vận động các trò chơi: Đi trên cầu, bật liên tục qua các vòng, ném còn.


	

	
	
	Nhánh 3: Bé giữ gìn đồ chơi
	Ngày 22/9/2025
	Ngày 23/9/2025
	Ngày 24/9/2025
	Ngày 25/9/2025
	Ngày 26/9/2025
	

	
	
	
	- Quan sát: Cây lan dù

- TCVĐ: Chim bay

- Chơi tự do: khu vườn cổ tích các trò chơi: Xem tranh truyện, sách vải về chủ đề, đóng kịch


	- Quan sát: Cây mắt nai.

- TCVĐ: Cá sấu lên bờ
- Chơi tự do: khu vườn cổ tích các trò chơi: Chơi ô ăn quan, chơi cua cắp, chơi kéo mo cau.
	- Quan sát: Cây hoa giấy.

- TCVĐ: Lộn cầu vồng
- Chơi tự do: khu vườn cổ tích các trò chơi: Tập đóng kịch, Chọi trâu, lùa trâu.
	- Quan sát: Cây cúc mặt trời

- TCVĐ: Cáo và thỏ
- Chơi tự do: khu vườn cổ tích các trò chơi: Trò chơi cá ngựa, Oản tù tỳ, xem truyện sách vải, chơi với vòng chun.


	 - Quan sát: Cây phượng.

- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ

- Chơi tự do: khu vườn cổ tích các trò chơi:.Xem sách truyện, gẩy vòng, nhảy dây.
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	Vệ sinh ăn, ngủ
	* Giờ vệ sinh: 

- Rèn trẻ thói quen:

+ Lấy đúng khăn có kí hiệu của mình.

+ Xếp hàng làm vệ sinh, không chen lấn, xô đẩy.

+ Rèn thao tác rửa tay, rửa mặt cho trẻ.

+ Không nô đùa khi làm vệ sinh.

+ Đi vệ sinh đúng nơi quy  định, biết nhấn nút xả nước, rửa tay bằng xà phòng khi đi vệ sinh xong.

+ Giúp cô kê bàn, phơi khăn lau mặt.
+ Thực hành mặc - cởi quần áo, giày dép, tập cài cúc, kéo khóa
* Giờ ăn:

- Cô cùng trẻ chơi nhẹ nhàng với đôi bàn tay: Cua bò; Những ngón tay nhúc nhích; Giấu tay.

- Nhạc bài hát: Mời bạn ăn; Giờ ăn đến rồi.

- Thực hành xúc cơm bằng thìa
- Trò chuyện về thói quen trong ăn uống: Mời cô, mời bạn khi ăn.
- Giáo dục trẻ nhặt cơm vãi vào đĩa, ngồi ngay ngắn, không nói chuyện, nô đùa trong giờ ăn.

- Cô động viên trẻ ăn hết xuất, không kén chọn thức ăn, ăn rau, ăn canh.

- Rèn trẻ cầm thìa bằng tay phải, không làm đổ cơm, biết nhặt cơm vãi vào đĩa.

- Cô nhắc trẻ cất bát, thìa, bàn, ghế đúng nơi quy định. Lau miệng, uống nước, xúc miệng bằng nước muối, đi vệ sinh.

* Giờ ngủ:
- Trẻ xếp hàng lấy gối, về chỗ nằm cô xếp.

- Cô bật nhạc bài hát: Chúc bé ngủ ngon, Ru em.

- Giáo dục trẻ giờ ngủ không nên làm ồn.

- Trong khi ngủ cô bao quát, sửa tư thế nằm cho trẻ. Những trẻ khó ngủ , hay đi vệ sinh cô cho trẻ nằm riêng, quan tâm, nhắc nhở trẻ không gây tiếng ồn ảnh hưởng đến trẻ khác.

- Trước khi cho trẻ ngủ dậy, cô mở nhạc nhẹ, cho trẻ làm động tác vươn vai, duỗi chân, nghiêng đầu. Cho trẻ cất gối, thu dọn đồ dùng giờ ngủ, vệ sinh cá nhân.

- Cho trẻ chơi các trò chơi nhẹ nhàng nhi ngủ dậy:  Hít vào thở ra; Oản tù tỳ; Kéo cưa lừa xẻ; Cua bò; Vươn vai, vặn mình

	

	
	Hoạt động chiều
	Nhánh 1: Đến lớp thật là vui


	Ngày 08/9/2025
	Ngày 09/9/2025
	Ngày 10/9/2025
	Ngày 11/9/2025
	Ngày 12/9/2025
	

	
	
	
	- Trò chuyện với trẻ về tên và địa chỉ của trường, lớp mầm non của bé.
- Trò chuyện với trẻ về tên và công việc của cô giáo và các cô bác ở trường


	- Làm quen đồng dao: Nu na nu nống.
- TC: Nu na nu nống
	- Làm quen KNVĐMH bài " Vui đến trường"

- TC: Chơi góc nấu ăn
	- Gộp, tách 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 3.
- Lau dọn đồ dùng, đồ chơi.


	- Hát: Em lên bốn

- Nêu gương cuối tuần.
	

	
	
	Nhánh 2: Lớp học vui vẻ, an toàn
	Ngày 15/9/2025
	Ngày 16/9/2025
	Ngày 17/9/2025
	Ngày 18/9/2025
	Ngày 19/9/2025
	

	
	
	
	Xem video truyện "Không đi theo hay nhận quà của người lạ"
	- Xem tranhh ảnh nhận biết một số cảm xúc.
- TC: Thể hiện cảm xúc.
	- Chơi trò chơi góc học tập.

	- Truyện: Món quà của cô giáo.
- Lau dọn đồ dùng, đồ chơi.


	- Thơ: Mẹ và cô.

- Nêu gương cuối tuần

	

	
	
	Nhánh 3: Bé giữ gìn đồ chơi
	Ngày 22/9/2025
	Ngày 23/9/2025
	Ngày 24/9/2025
	Ngày 25/9/2025
	Ngày 26/9/2025
	

	
	
	
	- Trò chuyện về các đồ chơi trong trường, lớp của bé.
- Làm Album các đồ dùng đồ chơi của bé.


	- Xem video thực hành "Thích ứng với giông, sét, lốc"
- Làm quen VĐTN: Trường chúng cháu là trường mầm non.


	- Nhận xét sự khác nhau và giống nhau của 2-3 đồ dùng, đồ chơi trong trường mầm non, 

	- Làm quen bài thơ: Cô giáo của em. 

- Lau dọn đồ dùng, đồ chơi.


	- Trưng bày sản phẩm chủ đề Mùa thu đến trường.

- Nêu gương cuối tuần. 
	


