Nhánh 1: Siêu nhân áo trắng
Thời gian thực hiện: 1 tuần (Từ 01/12 đến 05/12/2025)
Người thực hiện : Lê Thị Lan
Thứ 2 ngày 01 /12/2025
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
[bookmark: _Hlk127272689]VĐCB: "Đi đập và bắt bóng nảy"
TCVĐ: Đá bóng
I. Mục đích  - yêu cầu:
        - Trẻ biết cách đi đập bóng và bắt bóng nảy một cách đúng kỹ thuật..
        - Rèn luyện kỹ năng bước lần lượt từng chân kết hợp bàn tay nhịp nhàng để đập và bắt bóng. Rèn sự khéo léo, phối hợp tay và mắt trong khi thực hiện đập và bắt bóng. Tăng cường khả năng giữ thăng bằng khi đi đập bóng.
       - Hứng thú tham gia hoạt động. Yêu thích vận động và có ý thức giữ gìn sức khỏe.
II. Chuẩn bị:
       - Bóng nhựa: 20 quả
       - Vạch đường để trẻ di chuyển (dùng băng dính hoặc dây).
       - Nhạc bài hát: “Em là vận động viên”
       -  Trang phục gọn gàng, xắc sô
III. Tổ chức:
*HĐ1: Khởi động.
- Cô cùng trẻ chơi vui cùng trái bóng.
		+ Các con vừa chơi trò chơi gì?
- Cô cho trẻ đi khởi động kết hợp các kiểu đi: đi bằng mũi chân, gót chân, đi khom lưng, đi nhanh, chậm về hàng.
*HĐ2: Trọng động 
- Tập bài tập PTC 2 lần x 8 nhịp 
+ Tay: Co và duỗi từng tay, kết hợp kiễng chân.
+ Lưng, bụng, lườn: Nghiêng người sang hai bên, kết hợp tay chống hông, chân bước sang phải, sang trái.
+ Chân: Chân đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau.               
+ Bật: Bật chân trước, chân sau.	- Động tác nhấn mạnh: Tay
- Cho trẻ chơi trò chơi với quả bóng theo ý tưởng của trẻ
* VĐCB : “Đi đập và bắt bóng nảy”. 
          - Cô làm mẫu lần 1. 
- Cô tập mẫu lần 2 + phân tích vận động:
+ TTCB: Chân đứng rộng bằng vai, hai tay cầm bóng
+ TH: Bước một chân về phía trước kết hợp đập bóng xuống sàn, mắt nhìn theo bóng, khi bóng nảy lên bắt bóng bằng 2 tay, tiếp tục bước chân sau lên trước, đập bóng và bắt bóng bằng 2 tay. Cứ như vậy vừa đi và đập bắt bóng cho đến khi về đích.
          - Lần lượt cho trẻ ở 2 hàng lên tập. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cho trẻ thi đua giữa hai đội.
- Hỏi trẻ:
+ Các con vừa thực hiện vận động gì?
          - Mời 2 trẻ thực hiện lại vận động.
* TCVĐ: “Đá bóng”.
- Cô giới thiệu trò chơi “Đá bóng”.
- Chia trẻ thành 2 đội thi đá bóng với nhau. Đội nào ghi được nhiều bàn thắng đội đó dành chiến thắng.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Cô nhận xét trẻ chơi. 
*HĐ3: Thư giãn
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 vòng
Đánh giá trẻ hằng ngày:
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Thứ 3 ngày 02 /12/2025
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
Tìm hiểu công việc của y tá, bác sĩ
[bookmark: _Hlk183632156]I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ biết được công việc chính của y tá và bác sĩ. Trẻ hiểu y tá và bác sĩ giúp chăm sóc sức khỏe và chữa bệnh cho mọi người.
- Rèn kỹ năng quan sát, lắng nghe và trả lời câu hỏi. Phát triển kỹ năng giao tiếp qua các hoạt động thảo luận.
- Biết yêu quý, kính trọng và cảm ơn y tá, bác sĩ. Có ý thức giữ gìn sức khỏe.
[bookmark: _Hlk183632193]II. Chuẩn bị:
1. Đồ dùng của giáo viên:
- Hình ảnh bác sĩ đang khám bệnh (đo nhiệt độ, nghe tim, kê đơn). Hình ảnh y tá đang chăm sóc bệnh nhân (tiêm thuốc, thay băng).Video bác sĩ đang làm việc trong bệnh viện. Trang phục bác sĩ (áo blouse, ống nghe, khẩu trang...).
- Bộ đồ chơi khám bệnh: ống nghe, nhiệt kế, thuốc, băng gạc...
2. Đồ dùng của trẻ:
- Lô tô đồ dùng nghề y
- Bộ đồ chơi khám bệnh cho mỗi nhóm trẻ. 
III. Hoạt động:
* HĐ1:  Đố bé nghề gì?
- Cô và trẻ cùng hát bài "Cháu yêu cô chú công nhân".
- Đàm thoại:
+ Các con có biết nghề nào giúp chúng ta khỏe mạnh không?
+ Khi bị bệnh, chúng ta đến gặp ai để khám và chữa bệnh?
* HĐ2: Bé tìm hiều nghề bác sĩ
- Cô cho trẻ xem tranh ảnh về bác sĩ và y tá.
+ Các con nhìn thấy gì trong hình ảnh này?
+ Những người này đang làm gì?
+ Bác sĩ thường làm việc ở đâu?
+ Bác sĩ giúp gì khi chúng ta bị ốm?
+ Bác sĩ sử dụng những dụng cụ nào để khám bệnh?
+ Y tá làm những công việc gì để giúp bác sĩ?
+ Y tá chăm sóc bệnh nhân như thế nào? 
+ Công việc của bác sĩ và y tá có gì giống và khác nhau?
- GV khái quát: Bác sĩ và y tá làm việc cùng nhau để giúp bệnh nhân mau khỏe. Y tá cũng có thể giúp bác sĩ chuẩn bị dụng cụ, chăm sóc trẻ em và người lớn.
- Cho trẻ chỉ vào các hình ảnh và mô tả:
+ Hãy chỉ vào hình bác sĩ đang khám bệnh và nói bác sĩ làm gì?
+ Bạn nào có thể tìm hình y tá đang chăm sóc bệnh nhân và nói y tá đang làm gì?
+ Nếu con gặp bác sĩ, con sẽ hỏi gì?
+ Con có muốn trở thành bác sĩ hoặc y tá không? Tại sao?
-> Cô nhấn mạnh: Bác sĩ và y tá đều là những người rất quan trọng. Họ giúp chúng ta khỏe mạnh mỗi ngày. Chúng ta cần cảm ơn họ bằng cách giữ gìn sức khỏe, chăm ăn uống, ngủ nghỉ đúng giờ. 
 * HĐ3: “ Ôn luyện, củng cố”
- Trò chơi 1: "Tìm đúng dụng cụ y tế"
+ Cách chơi: Cô chia trẻ thành 3 nhóm lên chọn những lô tô về đồ dùng nghề y. Hết thời gian nhóm nào chọn được nhiều nhất đội đó chiến thắng.
- Trò chơi 2: "Chữa bệnh cho bạn"
                   + Cách chơi: Cô sẽ tạo ra một tình huống giả lập, nơi mỗi trẻ có thể làm bác sĩ, y tá hoặc bệnh nhân. Cô chia trẻ thành các nhóm nhỏ. Mỗi nhóm có 3-4 trẻ, mỗi nhóm sẽ có một bác sĩ, một y tá và một bệnh nhân. Trẻ bệnh nhân mô phỏng triệu chứng (ho, đau đầu, đau bụng...) và bác sĩ/y tá phải chẩn đoán và đưa ra phương án điều trị. Trẻ sử dụng các dụng cụ (băng gạc, nhiệt kế, thuốc) để chữa trị cho bệnh nhân. Trẻ phải nói các câu thoại như: "Con bị đau bụng", "Bác sĩ ơi, con cảm thấy không khỏe", "Cô sẽ đo nhiệt độ cho bạn nhé". Sau khi kết thúc, cô hỏi trẻ: "Bác sĩ và y tá làm gì để giúp bệnh nhân khỏe lại?" Khuyến khích trẻ nhắc lại các dụng cụ mà bác sĩ, y tá sử dụng.
Đánh giá trẻ hàng ngày:










Thứ 4 ngày 03 /12/2025
                                                         PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
Truyện: “Gấu con và bác sĩ Thỏ”
I. Mục đích- yêu cầu:
	- Trẻ nhớ tên truyện, tên nhân vật trong truyện, nghe hiểu nội dung câu truyện.
	- Trẻ chăm chú lắng nghe, biết thể hiện cảm xúc phù hợp với nội dung, diễn biến câu chuyện, trả lời câu hỏi của cô rõ ràng, mạch lạc.
· Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động.
II. Chuẩn bị:
· Tranh minh hoạ câu chuyện.
· Video câu chuyện “Gấu con và bác sĩ Thỏ”
· Hộp quà, khăn bịt mắt.
III. Hoạt động:
· HĐ1. Gây hứng thú
· Cô cho trẻ khám phá hộp quà, bit mắt nếm. Hỏi trẻ:
+ Con nếm thấy có vị gì?
+ Con đoán xem đây là gì?
+ Mật ong có tác dụng gì?
+ Theo các con ăn nhiều mật ong có tốt không?
- Cô dẫn dắt và câu chuyện “Gấu con và bác sĩ Thỏ”
· HĐ2. Kể chuyện “Gấu con và bác sĩ Thỏ”
· Lần 1: Cô kể truyện bằng lời kết hợp điệu bộ cử chỉ
· Giảng nội dung: Gấu con thích ăn kẹo nhưng lười đánh răng nên bị sâu răng. Gấu con đau quá nên nhờ bác sĩ thỏ chữa trị. Bác sĩ thỏ khuyên Gấu con phải đánh răng đều đặn và không ăn quá nhiều đồ ngọt. Sau đó, Gấu con làm theo lời bác sĩ và không bị đau răng nữa.
-	Lần 2: Cô kể kết hợp với tranh minh họa.
+ Cô vừa kể các con nghe câu truyện gì?
+ Trong câu chuyện có những nhân vật nào?
           + Chuyện gì đã xảy ra với Gấu con?
           + Tại sao Gấu con lại bị đau răng?
+ Gấu mẹ đã làm gì?
+ Bác sĩ thỏ đã giúp Gấu con thế nào?
+ Lời khuyên của bác sĩ Thỏ dành cho Gấu con là gì?
+ Gấu con đã nhận được bài học gì?
-	TC: Nhổ răng sâu.
-	Lần 3: Cho trẻ nghe truyện “Gấu con và bác sĩ Thỏ” trên máy vi tính
+ Qua câu chuyện con học được điều gì?
-> GD trẻ: Các con không nên ăn quá nhiều đồ ngọt, sẽ làm sâu răng. Nếu không đánh răng sạch sẽ, răng sẽ bị sâu và gây đau đớn. Cần đánh răng hai lần mỗi ngày (sáng và tối) để giữ răng luôn khỏe mạnh.
*HĐ3: Kết thúc
-	Cô giả vờ bị đau răng, cô cùng trẻ vừa đi vừa hát bài “Đang đi đến bác sĩ” .
Đánh giá trẻ hàng ngày:






Thứ  5 ngày 04/12/2025

PHÁT TRIỂN THẨM MĨ
Nặn dụng cụ các nghề
[bookmark: _Hlk183635857]I. Mục đích – Yêu cầu
- Trẻ biết sử dụng các kĩ năng đã học như: Lăn dọc, uốn cong, vuốt nhọn,… để nặn được các dụng cụ nghề y như: Ống nghe, nhiệt kế, nhíp phẫu tích,.. Trẻ biết sử dụng các nguyên học liệu mở để trang trí sản phẩm, trẻ biết gọi tên sản phẩm đã tạo ra.
- Rèn trẻ kĩ năng lăn dọc, vuốt nhọn, uốn cong. Phát triển khả năng tái tạo hình ảnh, tư duy, trí tưởng tượng cho trẻ. 
- Trẻ hứng thú tạo ra sản phẩm, trân trọng sản phẩm của mình và của bạn tạo nên. Giáo dục trẻ yêu quý một số nghề trong xã hội.
II. Chuẩn bị
* Đồ dùng của cô:
- Vật thật, đồ dùng nghề y: Ống nghe, nhiệt kế, nhíp phẫu tích
- Một số mẫu nặn của cô: Ống nghe, nhiệt kế, nhíp phẫu tích, xi lanh, một số viên thuốc.
- Nhạc bài hát: Tập làm bác sĩ, vươn cánh tay đón ông mặt trời
* Đồ dùng của trẻ:
	- Đất nặn, bảng, khăn lau tay
	- Nguyên vật liệu mở: Xốp bitis, dây chuyền.
III. Hoạt động.
*HĐ 1: Màn trình diễn thời trang
- Cô giới thiệu chương trình “ trình diễn thời trang”
+ Cô cho trẻ mặc trang phục: Bộ đội, công nhân, công an, bác sĩ để trẻ trình diễn
+ Hỏi trẻ: Các bạn mặc trang phục của nghề nào?
- Màn trình diễn đã mang đến cho chúng mình sự hiểu biết về các nghề khác nhau, mỗi nghề đều có những dụng cụ để phục vụ cho công việc của mình
- Cô mặc áo bác sĩ và hỏi trẻ
+ Các con có biết cô mặc trang phục của nghề nào không?
- Cho trẻ khám phá bí mật trong hộp quà
+ Đây là dụng cụ của nghề nào?
- Cho trẻ quan sát mẫu  nặn dụng cụ nghề y và đàm thoại với trẻ:
+ Quan sát ống nghe:
		+ Cô đã nặn được cái gì đây?
		+ Bạn nào có nhận xét gì về cái ống nghe
+ Cô dùng những kĩ năng gì để nặn?
+ Cô sử dụng thêm nguyên vật liệu gì để tạo được chiếc ống nghe đẹp.
+ Quan sát nhiệt kế:
+ Bạn nào có nhận xét gì về cái nhiệt kế?
+ Cô dùng những kĩ năng gì để nặn?
+ Cô dùng nguyên vật liệu gì để chia nhiệt độ?
+ Quan sát nhíp phẫu tích:
+ Nhíp phẫu tích có màu gì?
+ Cô dùng kĩ năng gì để nặn?
- Hỏi ý tưởng nặn của trẻ:
		+ Con muốn nặn cái gì?
+ Con dùng những kĩ năng gì để nặn?
*HĐ 2: Bé khéo tay
- Trẻ thực hiện nặn theo ý thích của trẻ.
- Cô quan sát gợi mở để trẻ nặn được nhiều sản phẩm đẹp
*HĐ 3: Sản phẩm của bé
- Trẻ mang sản phẩm lên trưng bày.
- Trẻ tự nhận xét sản phẩm của trẻ và của bạn.
		+ Con thích sản phẩm của bạn nào?
		+ Bạn nặn được cái gì đây?
		+ Con nặn được đồ dùng gì?
- Cô nhận xét chung, tuyên dương trẻ.
Đánh giá trẻ hằng ngày:











Thứ  6 ngày 05/12/2025
PHÁT TRIỂN THẨM MĨ
Dạy KNCH bài: Em làm bác sĩ
NDKH:
+TCÂN: Xúc sắc kỳ diệu
            + HN: Bác sĩ ơi
I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ biết tên và hát đúng giai điệu, lời ca,  của bài hát “em làm bác sĩ”
- Trẻ hát diễn cảm phù hợp với sắc thái tình cảm của bài hát qua giọng hát, nét mặt, cử chỉ điệu bộ. 
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động hát, thích nghe nhạc, nghe hát và hưởng ứng vận động cùng cô. 
II. Chuẩn bị:
- Nhạc đệm cho bài hát: "Em làm bác sĩ", " Bác sĩ ơi"
- Xúc sắc, nơ tay đủ cho trẻ.
III. Hoạt động:
* HĐ1: Những nốt nhạc vui.
- Chào mừng các bé đến với chương trình “ Những nốt nhạc vui”.
- Cô giới thiệu các đội chơi
- Đến với chương trình ngày hôm nay chúng mình sẽ được tham dự ba phần chơi.
- Phần chơi thứ 1: Tài năng tỏa sáng
- Phần chơi thứ 2: Trò chơi âm nhạc “ Xúc xắc kỳ diệu”.
- Phần chơi thứ 3: Hòa cùng âm nhạc.
*HĐ2: Tài năng tỏa sáng
- Dạy hát bài “ Em làm bác sĩ” 
- Cô giới thiệu bài hát và hát lần một kết hợp với ánh mắt nét mặt.
+ Giảng nội dung: Bài hát nói về một ngày làm bác sĩ của một em bé, mô phỏng các công việc mà bác sĩ thường làm như khám bệnh, kiểm tra sức khỏe, và giúp đỡ bệnh nhân. Mỗi lời bài hát thể hiện một công việc hoặc một tình huống mà bác sĩ gặp phải trong công việc hàng ngày.
- Cô hát lần hai kết hợp với nhạc không lời.
- Cô dạy trẻ từng câu hát, từ đầu đến hết bài hát.
- Cô bắt nhịp cho trẻ hát cả bài 1-2 lần không nhạc.
- Cô và  trẻ hát có đệm nhạc 1-2 lần.
- Cho trẻ hát dưới nhiều hình thức: tổ, nhóm, cá nhân. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.         
 + Các con vừa nghe bài hát gì? nhạc và lời của ai?
- Cho cả lớp hát lại 1 lần
- Trò chơi âm nhạc “ Xúc xắc kỳ diệu”.
- Cô làm màn ảo thuật xuất hiện xúc xắc.
          + Cô có gì đây? Trên xúc xắc có gì?
          + Với xúc xắc này con xẽ làm gì?
- Cô cho trẻ nói các trò chơi từ xúc xắc.
- Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi.
- Cách chơi: Cô mời 1 bạn lên tung xúc xắc, khi xúc xắc rơi xuống mặt của xúc xắc có hình ảnh về nghề gì thì trẻ đi thành vòng tròn hát về nghề đó, nhạc nhanh đi nhanh, nhạc chậm đi chậm, khi không có nhạc thì trẻ tìm cho mình mỗ chỗ ngồi trên ghế.
- Luật chơi: Bạn nào không tìm thấy chỗ, bạn đó sẽ thua cuộc.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.
* HĐ3: Hòa cùng âm nhạc
- Nghe hát bài “bác sĩ ơi”
- Cô giới thiệu tên bài hát tên tác giả
- Hát cho trẻ nghe một lần theo nhạc.
+ Cô vừa hát bài gì? Bài hát nói về điều gì?
- Cô giảng nội dung bài hát: Bài hát kể về bác sĩ giúp bệnh nhân khỏe lại, chăm sóc họ qua các hoạt động như kiểm tra sức khỏe, chữa trị bệnh.
- Lần 2 cô vận động minh họa theo lời bài hát: Khuyến khích trẻ hát và hưởng ứng cảm xúc cùng cô.
Đánh giá trẻ hằng ngày:
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