VI. KE HOACH HOAT PONG HQC TUAN II: BAC SI TI HON
Thoi gian thwe hién 1 tuin tir ngay 8/12/2025 dén ngay 12/12/2025
Gido vién thuc hién: Tran Thi Thu Nhan
Thir 2 ngay 8 thang 12 nam 2025
PHAT TRIEN NHAN THUC
Xac dinh vj tri o vat( Phia trén - duéi, truéc - sau ) cia ban khac
1.Muc dich yéu cau.
- Tré biét xac dinh dugc vi tri trén- dudi- trude- sau cua ddi twong khac.
- Rén ki nang xac dinh dung vi tri 6 vat cia ban khac .Phat trién kha ning dinh hudng trong khong gian, tu duy phan doan
cua tré.
- Tré 6 thai ¢6 nghiém tc, tich cuc thyuc hién cac yéu cau cua co
2. Chuan bi.
- P6 ding caa co
+ Gi4 dd choi, d6 choi du cho tré.
+ BUp bé bé trai, bé gai.
- P6 dung caa tré:
+ Béng cho tré, bong bay treo trén cao, hoa, Ia trén mit dat.”
+ Bai tap tim va ndi ding vi tri
3.Tién hanh.
*HD1 “ On xdc dinh phia trai- phdi, phia trén- duwdi, trwéc- sau ciia bin thin”
- C6 cho tré choi tro choi : “ Lan bong”.
- C6 s& phat cho mdi tré mot qua bong.
- Tré sé thuc hién lan bong theo hiéu Iénh cua co.
+ Bong lan 1€n trén.
+ Bong lan xudng dudi.
+ Bong lan sang tréi.
+ Bong lan sang phai.
+ Bong lan ra dang trudc.
+ Bong lan ra dang sau.
*HP2: “ Xac dinh phia trén - dwéi, phia trwéc sau, cia ddi twong khac”.
- X4c dinh phia trén - phia du6i cua d6i twong khac.



+ CO6 moi mot tré 1én ding & vi tri gitra Iop. Bén trén ¢ da chuan bi bong bay, quat tran. Dudi chan dan nhiing bong
hoa, chiéc la.
+ C& hai tré ngdi bén dudi xem trén dau, dudi chan ban co gi.
+ C6 khai quat lai va khac sau cho tré vé dinh huéng phia truéc phia sau.

- Xéc dinh phia truéc- phia sau cua ddi twong khac.
+ Ban bap bé vira di siéu thi vé céc ban hay gilp bup bé Sap xép lai dd dung cho ban bup bé nhé.
+ Co6 cho Ién Xep cac loai hoa qua ¢ vi tri dang trude va dang sau theo yéu cau cua co.
+ Hai tré nhiéu 1an vé vi tri cia dd vat.
+ C0 khac sau cho tré vé vi tri dang trudc dang sau.
+ Cd phéat cho mdi tré mot rd do dung.
+ C6 cho tré xép ban gia ra bang, sau d6 cho tré xép cac vi tri 6 ¢ trén, doi gidy ¢ dudi, chiée 4o dang trudc, chiéc quan
& dang sau.
+ C0O quan sat va giap do nhiing tré lam chua dang.
+ Cd cho tré cat db dung

*HP3: “On luyén ciing cé”

- TC1: Doi ndo nhanh nhat
+ Cach choi: Chia 16p thanh 2 d6i.Doi 1 ¢ nhiém vu xép do choi ¢ phia truéc va phia sau ban bup bé. Poi 2 ¢ nhiém
vu Xép dd choi & phia trén va phia duéi cia bup bé. Mi ban mdi 1an chi duoc xép 1 do choi vao vi tri.
+ Luat choi: Thoi gian 12 1 bai hat néu doi nao xép diing nhiéu hon do6i d6 sé& gianh chién thang.

- TC2: Tim va ndi vi tri cho diing
+ C6 huéng dan tré cach ndi

Panh gia tré hang ngay:




Thir ba, ngay 9 thdng 12 nam 2025
PHAT TRIEN THAM Mi
NDC :Day KNCH bai " Ba em la cong nhan lai xe”
NDKH: + NH: Chau thwong chia b doi
+ TCAN: Ai nhanh nhat
1.Muc dich yéu cau.
- Tré nh¢ tén bai hat, tén tac gia, thuoc loi bai hat .
- Tré hat dung giai diéu, nhip diéu , 1oi ca, hat didn cam phu hop véi sic thai, tinh cam cua bai hat.
- Tré hirng tht nghe c¢6 hat va choi tro choi.
2. Chuan bi.
- Pé dung cuia co
+ Nhac bai hat: “Ba em la cong nhan lai xe; Chau thuong cht b doi ”,
- Pé dung caa tré:
+ Dung cu 4m nhac: tréng, thanh la, xic x8.
+\/0ng thé duc
3.Tién hanh.
* HD1: “Ai nhanh nhit”
- TC: Ai nhanh nhit
+ Cach choi: Khi ban nhac dung nhac ¢ dau , tré¢ nhanh chan nhay vao vong. Ai khdong nhay kip vao vong la thua
+ Tré choi 2-3 lan
- C6 dan dit giGi thiéu vao bai hat: “ Ba em 1a cong nhan 14i xe”
* HD2: “Dgy KNCH bai: “Ba em la cong nhéan lai xe”
-Day KNCH:
- CO héat cho tré nghe thé hién sic thai, tinh cam cua bai hat.
+ Giang noi dung bai hat: “Ba ban nho 1a cong nhan 1ai xe , dua khach di ... ”
- C6 hét cho tré nghe c6 nhac dém
+ Cac con nghe giai diéu cua bai hat nay nhu nao?
- C6 bit nhip cho ca lép cing héat 2- 3 1an
- Luan phién t6, nhdm, ca nhan tré hat ( Co chl y sira sai cho tré)
- CO6 chu y stra sai cho tre.
- HOm nay c6 day cac con hat bai gi?
- C6 cho ca 16p hat lai 1-2 lan.



- Tro choi dm nhac: “ Nhun nhay theo diéu nhac ”
* (IP3:Nghe hat “ Chdu thwong chii bp dpi ”
- CO giai thiéu bai hat nghe: “ Chau thuong cha bo doi ”
+ C6 hat 1an 1, giang noi dung: “ Chau thuong cht bd doi noi rirng sau bién gioi...”
+ C6 hat 1an 2, tré huong tng cung co.
P4nh gia tré hing ngay:




Thir tu, ngay 10 thang 12 nam 2025
PHAT TRIEN NHAN THUC
Nhirng ngudi bao vé bé
1. Muc dich yéu cau.

- Tré nhan biét va goi tén dugc mot sd nghé nghiép quan trong trong xa hoi gitip bao vé con ngudi .Tré hiéu duoc vai tro va
cong viéc co ban cua nhitng ngudi bao vé bé trong cude sdng hang ngdy (cong an giao thong giup bé qua duong an toan, bo doi gilp
bao vé dit nudc, bac si chita bénh cho bé khi 6m, linh ctru hoa dap tat dam chay).Tré nhan biét dugc trang phuc, phuong tién dic
trung ctia mot s6 nghé nghiép trén.

- Rén k¥ ning quan sat, so sanh, phan biét cic nghé.Phat trién ngon ngir mach lac, biét dién dat suy nghi, hiéu biét ctia ban
than.Rén k¥ nang ghi nhd, tra 11 cdu hoi 16 rang. Phat trién kha ning tu duy logic don gian.

- Gido dyc tré biét yéu quy, kinh trong nhitng nguoi lao dong, dic biét 1a nhitg ngudi lam nghé bao vé.Tré ¢o ¥ thirc hon vé sy
an toan ciia ban than.Khuyén khich tré c6 wéc mo sau nay trg thanh ngudi c¢é ich cho xa hoi.

2. Chuan bi.
- P6 dung caa co:
+ Tranh anh, 16 t6 vé céc nghe cong an (giao thong, trat tu), bo doi, bac si, linh ctru hoa.
+ Video ngan hodc hinh anh v& cac hoat dong cua cac nghé nay.
+ Trang phuc mau don gian cua béc si, cong an (mii, 40 khoac).
+ Bong, coi dd choi (néu c0).
+ Nhac bai hat vé cac nghé” Chau yéu cd chi céng nhan...
- Do duing ciia tré:
+ RO dung 16 to.
3. Tién hanh.
*HDI: “ Chdau yéu coé chu cong nhan”
- CO6 cho tré hat bai hat "Chau yéu c6 chu cong nhan".
- C0 tro chuyén:
+ Céc con vira hat vé ai?
+ Ngoai cac ¢ chii cong nhan x4y dung nha cira, con c6 ai khac lam nhiing viéc rat quan trong giup d& chung minh
nita nhi?

> Hom nay, ¢ con minh s& cing tim hiéu vé nhirg ngudi rat dic biét - nhirg ngudi bao vé bé nhé!"

- C6 dua ra ciu d6 hodc hinh anh bi an dé tao sy to mo:

"Ai mic 4o xanh, mil do, c6 xe di tuan tra, giup duong pho ta di lai an toan?" (Dap 4n: Chu cong an giao thong)
"Ai mic 4o tring, c6 6ng nghe, gitp bé khoe manh khi 5m?" (Pap an: Bac si)



* HD2: “Nhitng nguwoi bdo vé bé”
* Tim hiéu v& béc s
- C6 dua ra hinh anh bac si va y ta.
- Co hoi tré:
+ Pay la ai?
+ Béc s mic trang phuc gi? (40 blu tring, doi mil/mit na)
+ Béc si thuong 1am gi? (kham bénh, tiém, bang bo vét thuong, cho udng thudc)
+ Khi nao thi ching minh cin gip bac si? (khi bj dm, sét, ho, dau bung...)
+ Béc s gitip ching ta nhu thé nao?" (gitp ching ta khoe manh tro lai).
->C6 cho tré xem dd dung cua béc si (dng nghe, kim tiém d6 choi, thudc men gia). C6 thé cho tré choi trd choi "Béc si kham
cho be".
*Tim hiéu vé chu linh ctru héa
- C6 dua ra hinh anh chu linh ctru hoa.
- CO hoi tré:
+ Pay la ai?
+ Cht mic trang phuc gi? (quan 4o day, mii bao hiém, Ging)
+ Chu lam gi khi ¢6 héa hoan? (dung voi nudce dap Itra, ctru nguoi ra khoi ddm chay).
+ Xe chira chay c6 gi dac bi¢t?" (co6 thang cao, cd voi phun nudc).
- C6 ¢6 thé cho tré xem hinh anh xe ctru hoa va nghe tiéng coi xe ctru hoa.
- C6 nhan manh tdm quan trong cta viéc khong nghich Itra va biét goi nguoi 16n khi c¢6 chay.
* HP3: Tro choi ciing ¢
- Tro choi 1: "Ai la ai?"
+ C6 gio hinh anh hodc 16 to cac nghé (cong an, bd doi, bac si, linh ctru hoa) va cho tré goi tén nghé.
+ C6 mo ta cong viée hodc trang phuc, tré gio 16 t6 hoic goi tén nghé twong tng.
- Tro choi 2: "Nghé gi, viée gi?"
+ C0 noi tén mot hoat dong (vi du: "Qua duong an toan", "Chira bénh khi bm", "Béao vé T quéc", "Dap ltra ctru nguoi"). Tré
chon nghé phu hop véi hoat dong do.
- Tro choi 3: "Chon diing trang phuc" (Néu c¢é do dung)
+ C6 dua ra céac loai mil, 40 clia cac nghé, tré chon dung trang phuc cho nghé tuong tng.
+ C0 cho tré xem lai hinh anh cac chu, bac da hoc.
+ C6 hoi tré: "Céc con thiy nhimng nguoi bao vé be co quan trong khong? Ching minh nén lam gi dé thé hién sy yéu quy va
kinh trong ho?" (Véang 151, khong 1am phién khi ho dang lam viéc, sau nay 16n 1én ¢b gang hoc gioi dé tro thanh nguoi ¢6 ich nhu ho).



- C6 va tré cung hat bai hat "Chau yéu c6 chta cong nhan"

- C6 gido duc tre: "Cac con phai luén nghe 161 6ng ba, bd me, cb gido va nhiing nguoi 16n xung quanh dé ludn dugc an toan
nhé! Va sau nay, hay cd ging hoc tap that tot dé tro thanh nhimg nguoi cé ich, gibng nhu cac cht cong an, bd doi, bac si, bd doi ciru
hoa nhé!"

Panh gia tré hing ngay:




Thir nam, ngay 11 thang 12 nam 2025
PHAT TRIEN THE CHAT
VDPCB: Ném tring dich dieng biang 1 tay (xa 1m, cao 1m)
TCVD: Da bong vao gon
1.Muc dich yéu cau.
- Tré biét ném tring dich thang ding bang 1 tay.
- Rén k¥ ning dinh duoc hudng ném, cAm tdi cat ném vao trang dich dung ki thuat , phbi hop nhip nhang tay no chan kia khi ném
sao cho khi ném vat ném khong truot ra ngoai.
- Tré hung tha tich cyc tham gia hoat dong.
2. Chuan bi.
- Pé dung cuia co
+ Nhac bai hat: “ Chau yéu c6 cht cong nhan ”
+ XAcC X0,
- Do dung cua tré:
+ 2 dich thang dung
+ 10-20 tai cét
3.Tién hanh.
*HDI: “Khoi dong ”
- C6 doc cau d6 vé nghé bac si
Nghé gi chdm s6c bénh nhan
Cho ta khoe manh, vui choi hoc hanh ?
+ Do 1a nghé gi?
+ B& me céc con 1am nghé gi?- Co bat nhac va dung hiéu Iénh xac x6 cho tré di vong tron két hop cac kiéu di khac
nhau: di thuodng -> di bang miii ban chan -> di thudng -> di bang got chan -> di thuong -> chay cham -> chay nhanh, chay
cham -> di thudong -> vé t6 3 hang doc .
*HD2: “Trong dong”
- Tap BTPTC:4Lx4N két hop véi bai hat: “Chau yéu ¢6 chii cong nhan”
+ Pong tac tay: Pua 2 tay ra trudc, gap khuyu tay
+ Pong tac lung, bung, luon: Quay nguoi sang bén
+ Pong tac chan: Puang 1 chan nang cao, gap goi
+ Dong tac bat: Bat chum, tach chan
- DPTNM:Tay.



- VDPCB: “Ném trung dich diing bang 1 tay”.
- CO hoi y tudng choi cua tré . Cho tré thuc hién y tudng choi 1-2 lan.
- C6 giai thiéu tén bai tap.
- C6 tap mau lan 1.
- CO tap lan 2 . Cd két hop phan tich dong tac
+ Tu thé chuan bi: C6 dtmg chan trudc, chan sau, tay cung phia véi chan sua, tay cam tai cat dua tay ngang tam mat
+ Thuc hién: Khi ¢ hiéu 1énh ném. C6 cam tui cat dung luc canh tay ném manh tai cat vao dich, rdi di thuong vé cudi
hang.
- Moi 2 tré kha 1én tap. (CO cho tré nhan xét ban tap)
- Cho ca 16p tap 2- 3 1an ( Cd chl y stra sai cho tré )
- Thi dua 2 di 2-3 lan.
- Hoi tén van dong.
- C6 cho 1-2 tré Ién thuc hién lai van dong.
- TCVD: Da bong vao gon.
* HD 3: Hoi tinh
- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh 16p.
Panh gia tré hing ngay:




Thir sau, ngay 12 thang 12 nam 2025
PHAT TRIEN NGON NGU
Tho: Lam bac si
1. Muc dich yéu cau.
- Tré nhé tén bai tho “ Lam bac si”, tén tac gia. Hiéu ndi dung bai tho
- Rén k¥ ning doc to 13 10, tra 101 dugc cac cau hoi trong ndi dung bai tho ,doc dung van, dung nhip diéu bai tho.
- Gido dyc tre tinh cam yéu thuong gia dinh, dac biét la tinh cam vdi me. Khuyén khich tre co thai do vui ve, yeu thich cac hoat
dong van hoc. Giup tré hiéu thém vé vai trd ciia bac si va tAm quan trong ctia viéc kham bénh, udng thude dung cach.
2. Chuan bi.
- P6 dung caa co:
+ Tranh minh hoa bai tho "Lam béc si" hoac cac nhan vat trong bai tho (bé dong vai bac si, me).
+ May tinh.
+ Nhac bai: Chau yéu bac si
- P6 dung caa tré:
+ Do choi bac si
3. Tién hanh.
* HDI1: Chau yéu bac si
- C0 cho tré hat bai hat "Chau yéu bac si"
+ C4c con vira hat vé ai?
+ Bac si c6 nhiém vu gi?
->C6 dan dét vao bai tho
* HD2: Day tré docbai tho”’Lam bdc si”
- C6 doc bai tho dién cam 1 lan, hoi tré vé tén bai tho,tén tac gia?
- Co giang nd1 dung bai tho: Ban nho trong bai tho mudn trd thanh béac si va kham bénh cho me. Can din me rat nhiéu diéu. ..
- C6 doc bai tho 1an 2 két hop cho tré xem tranh minh hoa.
- Pam thoai vé bai tho:
+ Trong bai tho, me dang bi [am sao ma bé lai bao me di nghi ngoi?" (Chéc lai di dau néng - ¢6 thé bi ém)
+ Khi me bi bénh, bé "bac s1" da ndéi me bi bénh gi?" (Bénh ho)
+ Theo 101 ban "béac si" thi udng thudc nay thé nao nhi?" (Thudc ngot chir khong dang, phai uéng véi nudc soi)
+ Néu tiém thi sao nhi?" (Me lai khoc nhé thoi)
+ Khi me hoi ubng thudc gi khi s6 miii, ban "bac si" dd chi me ubng gi?" (Udng sita voi banh my)
+ Ban "bac s" ndy c6 chita bénh gidng bac si that khong?"



- Giang tir méi “ S6 mili” 1 hién twong miii bi chay nudc mii. ..

- Gido duc tré biét chamséc bao vé ban than khi bi 6m

- Cho tré doc tho cung ¢6 2-3 1an

- Cho tré doc tho theo t6, nhém, ca nhan.

- Trong qua trinh day tré doc tho, c6 chu y stra sai cach phat am, rén tré doc tho
* HD3: Bdc si vui vé

- C6 cung tré choi TC: Bac si vui vé

- M& nhac cho tré cit 6 ding gon gang vao noi qui dinh.
Panh gis tré hing ngy:

) An Hung , ngay 5 thang 12 nam 2024
NGUOI DUYET KE HOACH NGUOI LAP KE HOACH



