VIL KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: BAC ST PA KHOA
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 08/12 dén 12/12/2025
Nguwoi thuce hién: Nguyen Thi Hao
Thir hai, ngay 08 thang 12 ndam 2025
Phat trién thé chat
VDCB: Ném tring dich dirng ( xa 1,5m, cao 1,2m)
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét cach ném trang dich thang dung.
- Tré c6 ki nang ném trang dich thang dimg (cAm vat ném dua cao ngang tam mat, nham thang vao dich trudc mat va
ném vao dich)

- Tré hung thu, tich cyc tham gia hoat dong.
2. Chuan bi
- Tui cat
- Cot dich cao 0,8 — 0,9m
- Nhac bai hat: Lén 1én chau 1ai may cay.
3. Tién hanh
*Hoat dong 1: Khoi dong
- C6 cho tré quan sat birc tranh vé bac nong déan lai may cay
- Tro chuyén:

+ Pay 1a buc tranh ai?

+ Bac nong dan dang lam gi?

+ Con héy ké tén san pham ctia bac néng dan ?

+ Pé luén khoe manh dé 1am viée bac nong dan phai lam gi?
- Cho tré di véi cac kiéu di: Di got chan, di miii chan, di khom lung, di nhanh di cham vé to
* Hoat dong 2: Trong dong
* BTPTC: Cho tré tap bai tap phat trién chung két hop nhip dém 4 1an 4 nhip.
- DTNM: Tay “ Pua hai tay ra trudc vé phia sau”



- C6 gioi thiu tai cat

- Hé1 y tudng cua tré.
+ C4c con c6 tro chot gi véi tai cat nay?

- C6 cho tré choi voi tai cat

* VDCB: Ném tring dich thang dimg

- C6 gioi thi€u van dong co ban.

- C6 tap mau lan 1.

- Lan 2 cb phan tich van dong.
+ Chuan bj: Tu thé chuén bj ding chan trudc chan sau trudc vach, tay cung phia vdi chan sau cam tai cat
+ Thuc hién: Khi ¢6 hiéu 1énh cua c6 tré cAm tai cat dua ngang tam mét nhiam dich va ném vao dich.

- Cho 2 tré 1én tap

- Cho tré lan luot 1én tap 2 lan

( CO6 chu y stra sai cho tré)

- Lan 3 thi dua 2 to

* TCVD: Nhay 10 co

- C6 gidi thiéu luat choi cach choi

- T6 chirc cho tré choi 1 — 2 1an

* Hoat dpng 3: Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh 16p

Danh gia tré hang ngay:




Thir ba, ngay 09 thang 12 nam 2025
Phat trién nhén thirc
Xac dinh vi tri do vat phia trén - duéi, trwéc — sau ciia ban khac

1. Muc dich yéu ciu.
- Tré nhan biét duoc vi tri trén- dudi, trude- sau, trai phai cua ban than. Tré xac dinh dugc vi tri trén- dudi- trude- sau
ctia ddi twong khac.
- Tré xé4c dinh vi tri d6 ctia d6 vat so voi ban than va ban khac, ¢ ki ning dinh hudng trong khong gian. Phat trién
kha nang tu duy, phan doan cho tré.
- Tré tich cuc, hung tha tham gia hoat dong.
2. Chuan bi
- 1 con chudn chudn budc vao que dai
- Treo céc d6 choi phia trén, mot s6 d6 choi quanh 16p
- Tranh rong, sap mau, gau, 1 s6 dd choi.
3. Tién hanh.
* Hoat dong 1: On xdc dinh vi tri trén dwéi trwéc sau so vdi bdn thén.
- Cho tré doc tho “ Con voi” va 1am diéu bd ctia con voi sau d6 vé chd ngéi hinh chr U
- Héi tré:
+ Cai voi cua con voi ¢ phia nao? ( Pua tay ra gia lam voi con voi)
- Cho tré doc lai 3 cau:
“ Con vai con voi
Cai voi di trude
Hai chan trudce di trude”
+ Céi dudi cua con voi ¢ phia nao? ( Phia sau)
- Cho tré dua tay ra phia sau gia lam duéi con voi
- Cho tré ngira mat 1én rdi nhin xuéng phia chan dé quan sat phia trén va phia dudi, sau d6 hoi tré:
+ Phia trén du con c6 gi?
+ Phia dudi con ¢o6 gi?
- C6 lam tuong tu nhu vay véi phia trude va phia sau cua tré.



* Hoat ddng 2: Xdc dinh phia trén- dwéi- trude- sau ciia doi twong khdc.

- Cho tré choi “ Bit chudn chudn”

- C6 dit chiéc ghé giira 16p, cho chu voi 1én ngdi .

- C6 di chuyén con chudn chudn & phia trude chit voi. Cho ca 16p néi vi tri ctia con chudn chudn.

- C6 di chuyén con chudn chudn & phia khac .

- Cb cho tré néi giup ban xem con chudn chudn bay & phia ndo ctia voi. Sau d6 cho 1 — 2 tré nhic lai du cdu vi tri cua
chuén chudn.

- Cho ca 16p nhim mét va di chuyén con chudn chudn dau vao 1 ban, ca 16p mé mét ra xem con chudn chudn dau &
phia nao ciia ban dy.

- Cho tré choi 3 — 4 lan

* Hoat dong 3: Luyén tdp

Tro choi 1: Thi doi nao nhanh

- C6 gidi thiéu tro choi

- C6 néu cach choi va luat choi: Chia tré thanh 3 do1, c6 chuan bi gau va d6 dung cac doi ¢ nhiém vu Ién sap xép do
dung cho ban gau, nhitng d6 dung dit phia trén, dudi , trudc, sau sao cho phu hop véi yéu cau cia cd

- Thoi gian trong mot ban nhac doi nao nhanh va chinh xac s& chién thang

- C6 t6 chuc cho tré choi

Tro choi 2: Ai thOng minh

- CO gidi thi€u tén tro choi, néu cach choi: Chia tré thanh 3 nhom vé mdi nhém s& td mau vao nhirng dd vat ,con vat &
phia trén dudi ,trudce ,sau (mau xanh la cay dd vat & trude,mau do dd vat & sau,mau vang dd vat & trén va mau xanh nudc
bién voi dd vat ¢ dudi)

- C6 t6 chirc tré thyc hién

- C6 kiém tra két qua va nhan xét tuyén duong tre.

Danh gia tré hang ngay:




Thir tw, ngay 10 thang 12 nam 2025
Phat trién nhén thirc
Nhirng nguoi bao vé bé ( Quyén dugc bao vé)

1. Muc dich yéu ciu.

- Tré biét r@fmg minh co quyén duoc bao vé dé khong bi ton hai, khong bi nguy hiém. Tré ké duoc mét sb nguoi bao
vé tré: bd me, ¢o giao, cong an, bac si, hang xém...Tré biét mot sd tinh huéng nguy hiém va ai c6 thé giap tré trong tinh
hubng d6.

- Tré ¢6 k¥ ning quan sat, phan tich tinh hudng, k¥ ning dién dat: néi dugc diéu tré nén 1am khi gip nguy hiém, k¥
nang tim kiém su trg giup dung nguoi. Tré ty bao vé ban than, khong ty ¥ di theo nguoi la, khong choi noi nguy hiém, tré
chia sé cam xuc, biét néi “Con can giup 45"

- Thong qua bai hoc gido duc tré yéu thuong, biét on nguoi bao vé minh. Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat
dong.

2. Chuan bi

- Tranh/tinh huéng: Bé bi lac; Bé thay khoi chay; Bé bi ngd chay méau; Nguoi la cho banh keo

- Thé hinh nguo1 bado v¢ tré: bd me, ¢ gido, cong an, bao v¢, bac si.

- Nhac nhe cho phﬁn khéi dong.

- Mil nghé nghiép (néu c6): mii cong an, mii bac si, mii ciru hoa. ..

- Vong hoic ghé dé choi van dong.

3. Tién hanh.

* Hoat dpng 1: Tro chuyén vdi tré

- C6 mo nhac nhe, cho tré van dong tay chan theo nhip.

- C6 hoi:

+ Hang ngay ai dua dén con?
+ Khi con budn hodc so, con thuong tim ai?



- C6 dan dat: Mdi ban nho déu c6 quyén duge bao vé. Hom nay chiing minh s& cung tim hiéu quyén quan trong nay
nhé!
* Hoat déng 2: Tim hiéu vé quyén dwoc bio vé
- C6 cho tré xem hinh 2 ban nho:
+ 1 ban dugc bd me dit tay sang duong.
+ 1 ban choi gan hd nudc mot minh.
- Héi tré:
+ Ban nao dang an toan?
+ Ban nao dang nguy hiém?
+ Vi sao con biét?
- C6 két luan:Tré em c6 quyén duoc bao vé, nghia 1a duoc ngudi 10n gitp d dé khong bi nguy hiém, khong bi ton
thuong.
- C6 dua timg tranh tinh hudng.
* Be bi lac o siéu thi
- Héi tré:
+ Con s¢€ lam gi?
+ Con sé tim ai dé giup?
(Tré néu: tim chu bao vé, tim ¢6 nhan vién)
* Bé thay khéi, nghe tiéng né
- Héi tré:
+ D6 c6 nguy hiém khong?
+ Con s€ chay di goi ai?
( Tré néu: bao cd giao, bao bd me, goi chu linh ctru héa)

* Bé bi ngd chay madu chan



+ Con s¢€ lam gi khi bi chdy mau chan?
(Tré néu: tim bac si, tim c6 giao))
* Nguoi la cho banh va ru di choi
- Hoi tré:
+ Con c6 duoc di khong?
+ Con s€ noi gi?
- C6 hudng dan cau mau:“Con khong di theo nguoi la. Con sé& goi bd me/cd gido.”
-Co khéng dinh: Khi gap nguy hiém, con phai tim nguoi dang tin cay: bd me, c6 gido, chu cong an, chu bao vé, bac

“Hoat dong 3: Chay dén noi an toan
- C6 cho tré choi trd choi: Chay dén noi an toan
- C6 gidi thiéu cach choi: Trén san cé 4 gdc: goc bd me, goc cdng an, goc cd gido, goc bac si. Co doc tinh hubng —
tré nhanh chin chay dén dung goc.
- Vidu:
+ Con bi ngd chay méau.” — chay dén goc bdc si.
+ Thay ban nho di theo ngudi la.” — chay dén goc ¢é gido/bo me.
+ C6 chay & nha bén canh.” — chay vé goc linh citu héa/céng an.
- Tao khong khi vui, gitp tré nh¢ ai 1a ngudoi bao v¢ minh.
- Két thic — Giri 161 cam on
- Co6 hoi tré:
+ Con nhé quyén gi hom nay?
+ Khi con gip nguy hiém con phai lam gi?
- C6 nhén xét — khuyén khich tré biét tu bao vé ban than mdi ngay.
Danh gia tré hang ngay:




Thir nam, ngay 11 thang 12 nam 2025
Phat trién thAm m§y
Day KNVDMH bai “ Con bo mu mu”

1. Muc dich yéu cau

- Tré biét hat va van dong minh hoa theo 161 bai hat.

- Tré c6 ki ning van dong minh hoa nhip nhang phu hop voi giai diéu, 10i ca thé hién duoc tinh cam, sac thai khi
tham gia van dong.

- Thong qua bai day gido duc tré yéu quy bac nong dan. Tré hao hiing va tich cuc tham gia nghe c6 hat, huong ung
cung co.

2. Chuan bi

- Nhac bai hat: Con bo md mu, Goi trau

- Tranh anh vé bac nong dén.

3. Tién hanh

* Hoat dpng 1: Tro chuyén vdi tré.



- C6 doc cau db vé bac nong dan:
“ Nghé gi chan 14m, tay bun
Cho ta hat gao 4m no mdi ngay”
( Nghé nong)
- Cho tré xem tranh bac nong dan dang cay rudng.
- Bam thoai:
+ Pay la tranh gi?
+ Bac nong dan dang lam gi?
+ Bac nong dan dang cay rudng véi con gi?
- Con bo 1a cong cu san xuét cua bac nong dan, con bo gitp bac nong dan cay rudng, kéo xe lda...
* Hoat dong 2: Day tré vin dong minh hoa “ Con bo mu mu ”
- CO gidi thi¢u bai hat: Con bo
-Calép hat 2 —3 lan
- Luan phién t hat, nhom hat.
- C6 gidi thiéu van dong minh hoa bai hat “ Con bo md mu”
- C6 van dong minh hoa lan 1
- Lan 2 + phan tich dong tac.
+ Cau hat “ Trong phia xa xa kia trén déng xanh 1a mot chii bo”: Pua tay trén mat, nghiéng trai, nghiéng phai dong
tho1 nhiin nguodi sang 2 bén.
+ Céu hat “ Do6i mét to to tron 6i bo con nhin that dé thuong”: Pua 2 tay 1am kinh trudc mét déng thoi nhiin sang trai,
sang phai.
+ Cau hat “ Bo con ndm kéu mu mu xong vay tai, viy dudi tuoi cudi”: Hai tay 1am dong tac ngi, nghiéng dau, dua 2
tay 1am tai vay vay, dua tay ra sau lam chiéc dudi vay vay.
+ Cau hat “ Cung nhau hat ca vui dia minh cung hay cho bo an nao”: Hai tay v0 sang trai, sang phai dong thoi dwa
chan ki tirng bén phia trudc, sau do 1a dong tac gid cho bo an.



- Ca 16p van dong 2 — 3 lan.
- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan. (C6 chd y sira sai cho tré)
- TCAN: Tiéng hat & dau?
- C06 gi0i thiu tro choi, cach choi, cho tré choi 2 -3 lan.
* Hoat dong 3: Goi trdu
- C6 gioi thi€u bai hat nghe “ Goi trau”
- Co hatlan 1
- Giang noi dung: Bai hat “Goi trau” ké vé em bé goi chi trau ra dong dé cung di cay bira, lam ruong. Em bé than
thiét voi triu, goi trdu bang giong triu mén va vui twoi, mong trdu nhanh chéng ra dong gitip nguoi nong dan lam viéc. Bai
hat thé hién tinh cam gan giii, gan bo gitta em bé — chl trAu — va cong viéc ddng ang cua ngudi nong dan.
- Lan 2 ¢6 khuyén khich tré 1én hat ciing co.
Danh gia tré hang ngay:




Thir sau, ngay 12 thang 12 nam 2025
Phat trién ngon ngir
Tho: Lam bac si

1. Muc dich yéu ciu
- Tré thudc bai tho, nhd tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho .
- Tré thudc tho, doc tho ding nhip di€u va thé hién sic thai, tinh cam qua ctur chi, nét mat... Tra 161 cau hoi du cau, rd
rang.
- Gido duc tré yéu quy nghé bac si, biét chim séc bao vé stc khoe ctia minh. Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
- Sach 1at bai tho: Lam bac si
- Bai hat “ Lam bac si do Al sang tac”
- Hop qua
3. T6 chirc
* Hoat dpng 1: Tro chuyén vdi tré
- C6 budc vao véi mét chiée hop nhé duge budc ruy bang.
- “Céc con oi... sang nay co nhan dugc mot mén qua dic biét 1am. Khong biét ai da giri cho ¢6 va 16p minh nita...”
C6 mé hop, lay ra mot chiée 4o trang ( Trang phuc cta bac si)
- Héi tré:
+ Theo cac con, day la trang phuc cuia ai?
+ Béc si lamf cong viéc gi?
- C6 khai quat: Bang roi! Bac si lam cong viéc kham, chira bénh cho cac bénh nhan day!
+ Trong 16p minh, ¢ bd, me ban nao lam nghé bac si khong?
- C6 dan dit tré vao bai tho “ Lam bac si”



* Hoat dong 2: Tho “ Lam bdc si”
- C6 doc dién cam lan 1.
- Giang noi dung : Me ngdi yén lang dé bac si kham cho, bénh nay do di troi ning, bac si ké thude cho me 1a khoi
ngay...
- C6 doc 1an 2 béng sach lat
- Ca 16p doc cung ¢ 2- 3 lan.
- Cho tré doc theo t0, nhém, c4 nhan 1- 2 1an
- CO6 chu y sura sai cho tré.
- Calop doc lai 1 lan
- Bam thoai:
+ Céc con vira doc bai tho gi?
+ Trong bai tho ¢ ai?
+ Vi sao me lai phai di gap béc si?
+ Bac si da ké thudc cho me ubng?
+ Béc s con an ti me nhu thé nao?
+ Néu tiém thi me s& cam thay thé nao?
+ Me lai hoi bac si nhu thé nao?
+ Bac si tr 16i me nhu thé nao?
- Gido duc tré: Yéu quy nghé bac si, biét cham séc bao vé sttc khoe ctia minh
*Hoat dong 3. Hat “ Lam bdc si”
- CO cho tré hat mua bai “ Lam béac s1”
- C6 cho tré hat muaa 2 -3 1an.
Danh gia tré hang ngay:




An Hung, ngay 05 thang 12 nam 2025
NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH



