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Khi troi tro ret, can gitr am cho tré rnam non bang
cach mic da quan 4o am, chu y giir am dau, nguc, co
va ban chan, cho tré¢ an thirc an nong, am va du chat,
dong thoi duy tri vé sinh ¢4 nhan va phong ¢ thoang

khi.
Giir 4m co thé

Trang phyc: Mac thém ao khoac, ao len, 4o lién
quan bén ngoai a0 1ot. Nén uu tién cac 16p quan 40
dé dé dang diéu chinh khi tré hoat dong.

Giit Am 4 bd phan: Lu6n chu y giir am dau, co,
nguc va ban chan cho tré, dic biét 1a khi di ra
ngoai troi.

Giir am nha: Tranh dé gié lua vao phong, nhung
van can moé ctra s6 dé khong khi luu thong, tranh
lam 6 nhiém khong khi trong nha.

Cham soc dinh dudng

An udng: Cho tré an cidc mén an néng, am va du
chat dinh dudng, dac bi¢t 1a cac loai rau cu giau
vitamin dé ting cuong strc dé khang.

Udng nuéc: Ludn cho tré udng nudc am, tranh
nude lanh hay nude da dé khong bi viém hong.

B6 sung nudc: Pam bao tré udng du mé
tranh tdo bon va gilr co thé khoe manbh. -




V¢ sinh ca nhan

Tam: Nén tam cho tré trong phong kin gi6 bang
nudc am vira du, khong kéo dai thoi gian tam. Sau
khi tam can lau va say kho toc cho tré ngay 1ap tuc.

Vé sinh tay chan: Nhic tré gir gin vé sinh cé
nhan, rira tay bang nudc am va xa phong, dic biét 1a
trudc bira an va sau khi di vé sinh.

V¢ sinh rang miéng: Gitr cho rang mi€ng cua tré
sach s& sau khi an va trudc khi di ngl bang nudc
am.

Theo do1 suc khoe

Kiém tra nhiét d6: Thuong xuyén theo ddi nhiét
dd cua tré, dic biét 1a vao ban dém. Néu can, co thé
dap thém chan, nhung khong quan qua chit lam tré
kho tho.

Quan sat d4u hiéu bénh: Theo ddi cac diu hiéu
bat thuong cta tré, néu nghi ngo tré bi bénh truyén
nhiém, can dua tré dén co sé y té dé duoc kham va
diéu tri kip thoi.
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