KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH 3: NGHỀ THÊU TAY TRUYỀN THỐNG
Thời gian thực hiên 1 tuần từ ngày 15/12 đến ngày  19/12/2025 
Người thực hiện: Trương Thị Phương Thảo

Thứ 2 ngày 15 tháng 12 năm 2025
Hoạt động học: VĐCB “Lăn bóng bằng hai tay và đi theo bóng”
- TCVĐ: Đá bóng vào gôn
Lĩnh vực: Phát triển thể chất

1.Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết lăn bóng bằng 2 tay và đi theo bóng.
- Phối hợp tay mắt nhịp nhàng, khéo léo khi lăn bóng bằng hai tay và di chuyển theo bóng. Rèn kỹ năng tập các động tác của bài tập phát triển chung.
- Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động và có tính kỉ luật trong giờ học.
2. Chuẩn bị:
- 15 quả bóng
- Sắc xô, vạch kẻ 
- Nhạc bài hát: “Cháu yêu cô chú công nhân”
3 . Tiến hành:
*HĐ1: Khởi động
- Cho trẻ chơi trò chơi: Mô phỏng 1 số động tác nghề thợ may
+ Chúng mình vừa chơi trò chơi gì?
+ Cùng đi đến doanh trại bộ đội.
- Cho trẻ làm những chiến sĩ tí hon đi các kiểu đi: Đi khom, đi bằng mũi chân, gót chân, chạy nhanh - chậm => Về 4 tổ
* HĐ2: Trọng động
- Cô cho trẻ tập bài tập phát triển chung: Tập võ
 	+ ĐT1: Đứng tự nhiên, 2 tay nắm chặt để ngang hông, mắt nhìn về phía trước                                                
	+ ĐT2:Đứng 2 chân rộng bằng vai, 2 tay thay phiên nắm tay giơ ra phía trước              
	+ ĐT3: Đứng thẳng, chân trái bước về phía trước, chân phải đưa về phía sau, xoay hông, đưa đầu gối phải vuông góc với thân                        
  	+ ĐT4: 2 tay nắm chặt để ngang hông, sau đó đá từng chân lên cao
- ĐTNM: ĐT3: Đứng thẳng, chân trái bước về phía trước, chân phải đưa về phía sau, xoay hông, đưa đầu gối phải vuông góc với thân.                        
- Cô giới thiệu bóng, hỏi ý tưởng chơi với bóng
- Cô giới thiệu VĐCB: Lăn bóng bằng 2 tay và đi theo bóng.
- Cô tập mẫu lần 1
- Cô tập mẫu lần 2 và phân tích động tác: 
+ TTCB: Hai tay cầm bóng cúi gập người bóng tiếp xúc với mặt đất.
+ TH: Khi có hiệu lệnh hai tay lăn bóng di chuyển bóng về phía trước. Các ngón tay tiếp xúc với bóng.
- Cho cả lớp tập 2-3 (Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
- Thi đua 2 đội 2-3 lần.
- Hỏi tên vận động: Các con vừa thực hiện vận động gì?
- Mời 2 trẻ lên thực hiện lại vận động.
   *TCVĐ: Đá bóng vào gôn
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi.
+ Chia trẻ thành 2 đội, cô làm trọng tài.
+ Trẻ chơi đá bóng vào gôn, đội nào ghi được bàn thắng vào lưới đội bạn nhiều hơn đội đó dành chiến thắng. 
- Tổ chức cho trẻ chơi 3-4 lần.
* HĐ3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 vòng quanh sân tập



Đánh giá trẻ hàng ngày:












Thứ 3 ngày 16 tháng 12 năm 2025
Hoạt động học: Tìm hiểu nghề thêu tay truyền thống
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức
1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết tên gọi nghề thêu tay, hiểu công việc, dụng cụ, sản phẩm, và ý nghĩa của nghề thêu truyền thống trong đời sống. Trẻ nhận biết được một số họa tiết thêu phổ biến: hoa lá, chim muông, họa tiết dân gian…
- Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ, so sánh, trả lời câu hỏi to – rõ – đủ ý. Rèn kỹ năng nhận biết dụng cụ, biết phân biệt đúng – sai khi chọn đồ dùng thuộc nghề thêu.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động. Giáo dục trẻ yêu quý nghề truyền thống, biết trân trọng bàn tay khéo léo của người thợ thêu. Hình thành ý thức giữ gìn các giá trị văn hóa dân tộc
2. Chuẩn bị
* Đồ dùng của cô
- Tranh ảnh/Video về nghề thêu tay truyền thống, người thợ thêu, sản phẩm thêu.
- Máy tính/ti vi/loa.
- Một số dụng cụ thật hoặc mô hình: khung thêu, kim thêu, chỉ thêu, mẫu vải.
- Nhạc bài: “Bàn tay khéo léo”, “Em yêu làng nghề quê em”.
* Đồ dùng của trẻ
- Lô tô về nghề thêu: khung thêu, kim thêu, chỉ màu, sản phẩm thêu.
- Một số mẫu họa tiết đơn giản.
3. Tiến hành
*HĐ 1: Bài hát “Bàn tay khéo”
- Cô và trẻ cùng hát bài “Bàn tay khéo léo”.
- Hỏi trẻ:
  + Bài hát nói về điều gì?
  + Những công việc nào cần bàn tay khéo léo?
- Dẫn dắt: “Hôm nay cô sẽ đưa các con đến với một nghề truyền thống thật đẹp – nghề thêu tay.”
*HĐ 2: Tìm hiểu về nghề thêu truyền thống
* Quan sát hình ảnh – trò chuyện:
- Cô cho trẻ xem video về người thợ thêu đang làm việc.
- Hỏi trẻ:
 	 + Con nhìn thấy gì trong video?
 	 + Người thợ đang làm công việc gì?
 	 + Vì sao con biết đó là nghề thêu tay?
* Tìm hiểu dụng cụ nghề thêu:
- Cô giới thiệu từng dụng cụ:
  	+ Khung thêu: giúp căng vải để thêu dễ hơn.
+ Chỉ thêu: nhiều màu sắc, dùng để tạo họa tiết.
  	+ Kim thêu: nhỏ, dài, dùng để đưa chỉ qua vải.
  	+ Mẫu vải: nơi thợ thêu tạo nên các sản phẩm đẹp.
- Cô cho trẻ sờ – quan sát trực tiếp dụng cụ (nếu có).
- Hỏi trẻ:
  	+ Đây là dụng cụ gì?
 	+ Dụng cụ này dùng để làm gì?
  	+ Con thích màu chỉ nào nhất?
* Các bước thêu cơ bản:
- Cô giải thích đơn giản (không thực hành kim thật):
  	1. Căng vải vào khung thêu.
  	2. Xỏ chỉ vào kim.
  	3. Đưa kim lên xuống theo đường vẽ họa tiết.
  	4. Hoàn thiện hình thêu.
- Cho trẻ xem video minh họa thao tác.
* Ý nghĩa của nghề thêu tay:
- Hỏi trẻ:
  	+ Con thấy sản phẩm thêu có đẹp không?
  	+ Theo con nghề thêu có ích gì?
- Cô kết luận:
=> Nghề thêu tạo ra nhiều sản phẩm đẹp, mang giá trị văn hóa và nghệ thuật. Đó là nét đẹp lâu đời cần được giữ gìn.
* HĐ 3: Trò chơi củng cố
*Trò chơi 1: Chọn đúng đồ dùng nghề thêu:
- Trên bàn có nhiều dụng cụ của các nghề khác nhau.
- Trẻ lên chọn đúng dụng cụ nghề thêu.
- Cô nhận xét – khích lệ.
*Trò chơi 2: Chung sức:
- Chia lớp làm 2 đội.
- Khi có hiệu lệnh, mỗi bạn chạy lên chọn 1 dụng cụ nghề thêu và gắn lên bảng.
- Thời gian trong 1 bản nhạc.
- Đội chọn đúng và nhiều hơn sẽ thắng.
- Cô khen ngợi và nhắc lại ý nghĩa của nghề thêu tay.
Đánh giá trẻ hàng ngày:












Thứ 4 ngày 17 tháng 12 năm 2025
Hoạt động học: Dạy KNCH bài “Cháu yêu cô chú công nhân”
- NDKH: TCÂN “Ai nhanh nhất”
HN “Em muốn làm”
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ

1. Mục  đích yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả, hiểu nội dung bài hát .
- Trẻ thuộc lời, hát đúng giai điệu của bài hát, hát diễn cảm phù hợp với sắc thái, tình cảm của bài hát.
- Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động cùng cô và các bạn.
2. Chuẩn bị:
- Đồ dùng của cô:
+ Nhạc bài hát: “ Cháu yêu cô chú công nhân”, “ Em muốn làm”.
+ Powpoint về hình ảnh các nghề: Công an, thợ xây, bác sĩ, công nhân trong các nhà máy.
- Đồ dùng của trẻ:
	     + 10 - 15 vòng.
3. Tổ chức:
* HĐ1: “ Trò chuyện cùng bé ”
- TC: Lật hình đoán tranh “ Cô đưa tranh hình ảnh: Công an, thợ xây, bác sĩ, công nhân trong các nhà máy”
+ Trong tranh có những ai?
+ Con hãy kể một số nghề mà con biết 
- Cô dẫn dắt giới thiệu vào bài hát: “Cháu yêu cô chú công nhân”
* HĐ2: Dạy  KNCH bài “Cháu yêu cô chú công nhân”
*Dạy KNCH bài: Cháu yêu cô chú công nhân
- Cô hát cho trẻ nghe thể hiện sắc thái, tình cảm của bài hát.
+ Giảng nội dung bài hát “Chú công nhân xây nhà cao tầng, cô công nhân dệt may áo mới. Cháu vui múa hát bên cô công nhân. Cháu luôn nhớ ơn cô chú công nhân”
- Cô hát cho trẻ nghe có nhạc đệm
+ Các con nghe giai điệu của bài hát này như nào?
- Cô dạy trẻ hát từng lời bài hát
- Cô bắt nhịp cho cả lớp cùng hát 2- 3 lần
- Luân phiên tổ, nhóm, cá nhân trẻ hát (Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Hôm nay cô dạy các con hát bài gì?
- Cô cho cả lớp hát lại 1-2 lần.
*Trò chơi âm nhạc: “ Ai nhanh nhất”
- Cách chơi: Hết lời bài hát bạn nào nhảy nhanh vào vòng bạn đó chiến thắng
- Tổ chức cho trẻ chơi 2- 3 lần
* HĐ3: Nghe hát “ Em muốn làm”
- Cô giới thiệu bài hát nghe: “Em muốn làm”
+ Cô hát lần 1, giảng nội dung “Em muốn làm cảnh sát, làm phi công, bác sĩ, kỹ sư để mang hạnh phúc cho đời, cho người”
+ Cô hát lần 2, trẻ hưởng ứng cùng cô.
Đánh giá trẻ hàng ngày:











Thứ 5 ngày 18 tháng 12 năm 2025
Hoạt động học: Nhận biết phân biệt khối vuông - khối chữ nhật
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1. Mục  đích yêu cầu:
- Trẻ nhận biết, phân biệt được khối vuông - khối chữ nhật qua đặc điểm của chúng. Trẻ gọi đúng tên khối và nhận dạng được các khối vuông, khối chữ nhật.
- Trẻ sử dụng khả năng quan sát, so sánh để phân biệt sự giống và khác nhau của khối vuông và khối chữ nhật. Trẻ có một số kỹ năng chơi với các khối.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động cùng cô.
2. Chuẩn bị:
* Đồ dùng của cô:
- Các khối vuông, khối chữ nhật để làm robot.
- Nhạc bài hát về hình học: Vũ điệu hình khối
- Powerpoint về khối vuông, khối chữ nhật.
* Đồ dùng của trẻ:
- Mỗi trẻ 1 rổ đựng các khối vuông - khối chữ nhật.
- Khối vuông, khối chữ nhật tạo ra từ giấy màu.
3. Tổ chức:
*HĐ 1: Ôn phân biệt hình vuông, hình chữ nhật
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: Truy tìm hình đúng:
	+ Cô cùng trẻ vừa đi vừa hát, khi cô hô “tìm hình! tìm hình” trẻ nói “Hình gì? Hình gì?”. Sau đó trẻ nhanh chân chạy về hình cô yêu cầu.
- Cô dẫn dắt vào bài học: Và hôm nay cô châu minh cùng nhau đi tìm hiểu về hình khối nhé!
*HĐ 2: Nhận biết, phân biệt khối vuông - khối chữ nhật
- Cô phụ sẽ mặc trang phục robot được tạo bởi các khối vuông và khối chữ nhật
- Trò chuyện cùng bạn robot:
	+ Xin chào các bạn nhỏ lớp 5A5, tôi là robot biến hình. Các bạn thấy tôi như thế nào?
	+ Các bạn ơi, cơ thể tôi được tạo nên bởi các khối vuông và khối chữ nhật đấy. Các bạn có muốn biết thế nào gọi là khối vuông thế nào gọi là khối chữ nhật không? Nếu muốn biết các bạn hãy nhanh chân, nhanh tay đi lấy rổ đồ dùng về chỗ ngồi nào.
- Trong rổ của các con có gì?
* Khối vuông:
- Lấy khối màu vàng, trẻ quan sát và nhận xét về khối vuông:
	+ Khối có mấy mặt? Các mặt là hình gì?
	+ Hãy lăn thử khối, chuyện gì sảy ra?
	+ Vì sao không lăn được?
	+ Trẻ đếm số mặt của khối vuông.
- Cho trẻ nói lên đặc điểm của khối.
=> Cô khái quát lại: Khối có 6 mặt và các mặt đều là hình vuông gọi là khối vuông.
- Cho trẻ nhắc lại.
* Khối chữ nhật
- Lấy khối màu đỏ, trẻ quan sát và nhận xét về khối chữ nhật.
	+ Khối có mấy mặt? Các mặt là hình gì?
	+ Hãy lăn thử khối, chuyện gì sảy ra?
	+ Vì sao không lăn được?
	+ Trẻ đếm số mặt của khối chữ nhật.
- Cho trẻ nói lên đặc điểm của khối.
=> Cô khái quát lại: Khối có 6 mặt và các mặt đều là hình chữ nhật gọi là khối chữ nhật.
- Cô mở rộng thêm khối chữ nhật có 4 mặt là hình chữ nhật và 2 mặt là hình vuông.
* So sánh:
	+ Khối vuông và khối chữ nhật có gì giống và khác nhau?
	+ Giống ở điểm nào? Khác ở điểm nào?
- Cho trẻ xem lại đặc điểm của khối vuông, khối chữ nhật trên máy tính.
*HĐ 3: Ôn luyện
- Trò chơi: Thợ săn hình khối
	+ Cô có một rổ trong đó có các tờ giấy màu được cắt thanh các mặt của khối vuông, khối chữ nhật.
	+ Trẻ sẽ lấy một tờ giấy bất kỳ sau đó về chỗ tạo khối vuông, khối chữ nhật từ giấy. 
	+ Hỏi trẻ: Con tạo được khối gì? Vì sao con biết?
- Trò chơi: Xếp robot từ khối vuông, khối chữ nhật.
	+ Chia trẻ thành 4 nhóm?
	+ Trẻ xếp chồng các khối để tạo thành một bạn robot.
	+ Hỏi trẻ: Các con xếp robot từ khối gì? Có mấy khối vuông, mấy khối chữ nhật?
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
   Đánh giá trẻ hàng ngày:







Thứ 6 ngày 19 tháng 12 năm 2025
Hoạt động học: Nặn trang trí hoa trên vải bao bố
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ
 
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ  biết nặn hoa, lá, trang trí trên vải bao bố.
- Rèn cho trẻ phối hợp các kĩ năng nặn: xoay tròn, lăn dọc, ấn bẹt, làm lõm...sử dụng các cách nặn khác nhau để nặn hoa, lá trang trí trên vải bao bố.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động, cố gắng thực hiện nhiệm vụ của mình.
2. Chuẩn bị
-  Mẫu nặn: Tranh 1 hoa cánh dài; tranh 2 hoa cánh tròn; tranh 3 hoa cánh dài và hoa cánh tròn
- Đất nặn
- Bảng con, khăn lau tay.
 3. Tiến hành
*HĐ1: Trò chơi hoa nở
- Cô và trẻ chơi trò chơi “Hoa nở”
- Các con vừa chơi trò chơi gì?
- Hoa có những màu sắc gì?
* Quan sát tranh 1 hoa cánh dài:
+ Đây là gì?
 + Hoa có đặc điểm gì?
+ Cánh hoa như thế nào? Màu gì?
* Quan sát tranh 2 hoa cánh tròn:
 + Hoa trong bức tranh có gì khác hoa của bức tranh trước?
+ Hoa trong tranh được tạo ra từ gì?
+ Ngoài hoa trong tranh còn có gì?
* Quan sát tranh 3 hoa cánh tròn hoa cánh dài:
 + Hoa ở gần thì như thế nào hoa ở xa như thế nào?
+ Lá có màu gì?
+ Để nặn được lá thì làm thế nào?
* Hỏi ý tưởng của trẻ
+ Con sẽ nặn hoa như thế nào? Con nặn hoa màu gì? Nặn như thế nào
- Mời trẻ lấy đồ dùng và về chỗ ngồi.
* HĐ2: Nặn hoa trên vải bao bố
- Cho trẻ nặn ( Cô bật nhạc nhỏ không lời bài hát “ Bé nặn”) trong khi trẻ nặn cô quan sát và nhắc trẻ ngồi đúng tư thế, hướng dẫn giúp đỡ trẻ để trẻ nặn được sản phẩm như yêu cầu.
*HĐ3: Trưng bày sản phẩm
- Cho trẻ trưng bày sản phẩm và nhận xét bài của bạn
+ Con thích bài của bạn nào? Vì sao?
- Cô nhận xét chung cả lớp và động viên trẻ.
Đánh giá trẻ hàng ngày:







	
	An Hưng, ngày 12 tháng 12 năm 2025                                                                             

	NGƯỜI DUYỆT
	       NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH
[bookmark: _GoBack]



