KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH 2: BAC ST PA KHOA
Gido vién thuc hién: Nguyén Thi Thanh Huyén
Thai gian thwc hién: Tir ngay 08/12 dén ngay 12/12/2025
Thir hai, ngay 8 thdng 12 nam 2025
Hoat dong hoc: VPCB “Ném tring dich thing ding bing 1 tay (Xa 1m, cao 1m)
Linh vure: Phat trién thé chat
1. Muc dich yéu cau

- Tré biét cach Thuc hién van dong Ném tring dich thang dimg bang 1 tay, nhé tén van dong.

- Tré biét phdi hop mat - t ay, xac dinh hudng ném, ném dung ky thuat va tring dich ( dtng chan trudc chén sau, tay cliing
phia v6i chin sau cam tai cat, dua cao ngang tim mat va ném manh t0i cat vao dich, khong dé chéch ra ngoai). Phat trién cac t6
chét van dong nhanh nhen, khéo 1é0, manh mé va rén luyén sirc khoe..

- Tré hung thu, tich cyc tham gia hoat dong
2. Chuan bi

- TUi cat. 2 cot dich thang dumg. Tranh 16 t6 béc si.

- Nhac bai hat: Udc mo cua bé. Nhac choi TC.

3. To chitc
*Hoat dong 1: Khoi dong
- C6 cho tré choi TC “Tap tam vong”
- Tro chuyén:
+ Tay co co gi ?
+ Béc si lam cong viée gi ?
+ Khi nao cac con phai gap bac si?
+ Bac si thuong din do, cac con diéu gi?
- Cho tré di khai dong, di voi cac kiéu di: Di got chan, di miii chan, di khom lung, di nhanh di cham vé t6

* Hoat dong 2: Trong dong



+ Tap BTPTC: Cho tré tap bai tip phat trién chung két hop bai hat: “Uédc mo cia bé”
+ DT1: Hai tay ra trudc, vé phia sau.
+PT2: Ngdi , cti vé trudc, ngira ra sau.
+ PT3: Ngoi nang hai chan dudi thang.
+ DT4: Bat tién vé phia trudc
- DTNM: Tay
- C6 gidi thiéu dich thang dung, tai cat.
- Hé1 ¥ tudng cua tré.
+ Céc con ¢o trd choi gi v6i d6 choi nay?
- COmoi 2 - 3 tré 1én choi
+ VDCB: Ném triing dich thang dung bang 1 tay
- CO gidi thi€u van dong co ban.
- C6 tap méu lan 1.
- Lan 2 ¢b phan tich van dong.
+ CB: Tu thé chuin bi dimg chan trudc chan sau trudc vach, tay ciing phia v6i chin sau cam tui cat
+ TH: Khi ¢6 hiéu 1énh cua c6 tré cam tai cat dua ngang tam mét nhiam dich va ném manh tai cat vao dich, khong dé
chéch ra ngoai.
- Cho 2 tré 1én tap
- Cho tré 1an luot 1én tap 2 1an. (C6 chu ¥ stra sai cho tré)
- Lan 3 thi dua 2 t6
+ TCVD: Nhay theo nhac
- C6 gi0i thiéu ludt choi cach choi
- Céch choi: Khi ¢6 nhac tré phai nhay, nhac nhanh tré nhay nhanh, nhac cham tré nhay cham.
- Luat choi: Ai nhay khong ding nhanh s€ bi phat
- T6 chire cho tré choi



* Hoat déng 3: Hoi tinh
- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong
Danh gia tré hang ngay

Thir ba, ngay 09 thdng 12 nam 2025
Hoat dong hoc: Nhirng nguoi bio vé bé (Quyén dwec chim séc, bio vé sirc khoé)
Linh vure: Phat tién nhan thirc

1. Muc dich yéu cau

- Tré biét dugc tré em 1a mot con ngudi, o6 quyén duge moi ngudi gitp bé chim sdc va bao vé ste khoe: bac si, y ta, bd me,
co gido, chu cong an, linh ctru hoa...Biét duoc vai tro cia timg ngudi trong viée bao vé, gitp d& va chim soc bé.

- Phat trién k¥ ning quan sat, kham pha, ghi nhg, phan doan, tu duy, suy luan, éu ¥ kién, tra 101 cdu hoi 16 rang. Rén k¥ ning
hop tac khi tham gia tro choi nhom.

- Giao duc tré yéu quy, biét on nhiing ngudi cham séc va bao vé minh. Chii dong néi v6i ngudi 16n khi gip nguy hiém. Tich

cuc tham gia cac hoat dong lién quan dén giir gin sirc khoe.

2. Chuén bi



* P dung cua co:
- Slide vé cac nghé: bac si, y t4, cong an, linh ctru hoa, c6 gido, bd me...
- Mot s6 vat dung minh hoa: 6ng nghe, khau trang, binh ctru hda dd choi, mil cong an, bong bang...
- Video ngrfm 1-2 phut vé bd me, béc si hodc luc lugng curu ho dang giup d6 nguoi dan.
- Nhac bai hat: “Co6 va me”
*Po ding cia tré:
- Thé hinh nhan vat (Bac si — Cong an — Linh ciru hoa — C6 gido — Bo me)
- Vong choi dé phan loai tranh.
3. T6 chire
*Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- C6 va tré cung hat bai: “C6 va me”
- CO hoi tré:
+Trong bai hat nhac dén ai?
+ Con biét ho 1am cong viéc gi khong?
- Dan dat: “Ngoai bac si, con rat nhiéu nguoi ludn giup bé duoc an toan va khoe manh. Hém nay chung minh ctng tim hiéu”
*Hoat dgng 2: Nhirng nguoi bio vé bé (Quyén dwge chim séc, bao vé strc khoé)
- C6 lan lugt cho tré xem slide vé nhiing nguoi bao vé stc khoé ctia bé: bac si, y t, cong an, linh ctru hoa, c¢d gido, bd
me...Mbi hinh anh, c6 goi mé bé“mg cau hoi:
+ Pay 1a ai?
+ Ho lam cong vi¢c gi?
+ Ho gitip bé nhu thé nao?
- C6 nhan manh: C6 rat nhiéu ngudi ludn bao vé ching minh, giup chung minh khoe manh. D6 1a quyén cia tat ca cac ban
nho.
- C6 cho tré xem video (Canh me cham séc bé khi bi 6m. Bac si kham bénh cho bé. Chi linh ctru hoa ctru ngudi. Chi cdng an

gitp bé tim me khi bi lac)



- Tro chuyén:
+ Con vtra xem video gi?
+ Con cam thay thé nao khi xem doan phim?
+ Khi bé bi dm, ai s& chim s6c bé?
+ A1 s€ kham chira bénh cho bé khoi bénh?
+ Khi nha bé gip hoa hoan, ai dd dén ciru bé?
+ Khi gip nguy hiém, bé da lam gi?
— Giao duc: Bé 1udn c6 quyén duge chim soc strc khoe va duoce séng an toan.
- CO hoi tré:
+ Néu khong c6 su quan tdm cham soc bao vé strc khoé ctia moi ngudi thi cac con s& nhu thé nao?
+ Hom nay con biét thém nhiing ai c6 thé bao vé stc khoe ctia minh?
+ Con ¢6 quyén gi?
— C6 nhan manh: Bé c6 quyén duoc chiam soc, bao vé strc khoe va duoc sdng an toan. Ludn thong bao cho ngudi 16n khi gip
nguy hiém. Biét on nhiing nguoi gitip d& minh.
Hoat dpng 3: Tro choi ciing cé
* Tro choi 1: Ai lam nghé gi?
- Moi tré duoc phat 1 thé nhan vat. Co chuén bi céac vong: “Bao v¢ strc khoe”, “Giir an toan”, “Cuu hd”. Tré di theo ban
nhac, khi c¢6 hiéu 1énh cta c6 s& chay vé nhém dung vi tri.
Vi du: Bac si — Vong “Bao vé stc khoe”. Cong an — “Gilr an toan”. Linh ctru héa — “Cuu ho”
— C6 kiém tra, nhan xét, cung ¢d kién thire.
* Tro choi 2: Ai lam nghé gi?
- C6 dua ra cac tinh hudng qua tranh/miéng ké. Tré chon tranh ai co thé gitip: Bac si— Cong an — Linh ctru hoa — Co giéo —
B6 me
1. Bé bi sot.

2. Bé bi lac me 0 si€u thi.



3. Nha bén canh bi chay.
4. B¢ bi tray tay khi choi.
- KT: Cho tré cat d6 dung va nhe nhang cing cd ra ngoai choi.
Danh gia tré hang ngay

Thir tw, ngay 10 thdng 12 nam 2025
Hoat ddng hoc: Xac dinh vi tri ciia d6 vat( phia trén- duéi, truéc - sau) ciia ban khac.
Linh vure: Phat trién nhan thirc
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét xac dinh ding vi tri trén — dudi, trude — sau cua doi tuong so vo1 ban khac
- Cuing ¢b cho tré ki ning dinh hudng trong khong gian, kha ning quan sat, st dung dung cac thuat ngir toan hoc khi dién
dat: & trén, & dudi, phia trude, phia sau ctia ddi tuong.

- Tré hao hung va tich cuc tham gia cac hoat dong.



2. Chuin bi
- M6t con buém bang bia cimg.
- Treo 1 s6 d6 choi bén trén 16p: Bong, chim, 1s6 dd vét trong 16p, 1 s6 d6 choi xung quanh 16p
3. T6 chire
* Hoat dpng1: On nhin biét vi tri trén — dwdi, truwéc — sau ciia ban khdc.
- Cho tré doc tho “ Con voi” va cung lam theo di¢u bo ctia bai tho
“ Con v0i con voi
Cai voi di trude
Hai chan trudce di trude
Hai chan sau di sau
Con cai dudi di sau rot
- Héi tré:
+ Céi voi cua con voi ¢ dau?
- C6 cung tré lay tay gia 1am voi voi & phia trude
+ Cai duoi con voi ¢ dau?
- C6 cung tré lay tay gia lam dudi voi & phia sau
- Cho tré vé chd ngdi va hoi tré:
+ Céac con nhin xem trén dau con 1a nhiing gi?
( Bong bay, chim, quat, trin nha)
+ Phia dudi tré 1a gi?
( San nha, chiéu, chan tré)
- C6 hoi ca nhan tré
+ Phia trudc con c6 gi? ( Co goi tré cd phia trudc khac nhau)

+ Phia sau ctia con c6 gi? ( Co goi tré co6 phia trude khac nhau)



* Hoat dong2: Xdc dinh vi tri dé vit so véi doi twong khdc.
+ Céac con nhin xem c6 c6 gi?
- Chung minh cung choi “ Bit buém” nhé!
- C6 goi 1 tré 1én choi va bit mét tré xem ¢ bit dugc budém khong?
- C6 cho buém bay xung quanh tré, trén dau...
- Cho tré bat dugc buém va hoi tré:
+ Con bat duoc buém & phia nao?
- Cho tré choi lai va khong cho tré bit duoc.
- C6 nhic cho tré buém dang ¢ phia ndo cua tré.
- Cho tré nhic cho ban buém dang ¢ phia nao cta ban.
+ Hoi tré ban bat dugc buém & phia ndo ctia ban?
- Cho tré khac 1én choi, cac hudng khac nhau
- Cho tré choi “ Troi toi — troi sang” hoi tré:
+ Troi t6i r6i | ( Tré gia vo ngt)
+ Troi sang roi | Buém & dau?
( Co dat budém & cac vi tri khac nhau cia mot tré)
- Cho tré choi 2 — 3 lan.
* Hoat dong3: Luyén tap.
- Cho tré choi” Ai nhanh nhét”
- Cho tré vira di vira hat khi nghe c6 ndi vé phia ndo ctia ¢ tré phai nhanh chan chay dung ¢ phia dé cua co.

- Cho tré choi 3 - 4 1an véi vi tri khac nhau 161 chac mung sinh nhat

Danh gia hang ngay



Thir nam, ngay 11 thang 12 nam 2025
Hoat dong hoc: Tho “Lam bac si”
Linh vue: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich yéu cau

- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, tré thude tho, hiéu ndi dung bai tho.

- Tré doc dung van, diéu, thé hién nét mit, diéu bo, tinh cam khi doc tho. Tra 1o cau hoi 1o rang, mach lac, déy du cau tu.

- Tré hung th, tich cuc tham gia hoat dong. Thong qua bai tho gido duc tré di ra nang doi mil, nén, che 6 khong s& bj cam
nang, 6m, ho..Tré biét yéu quy, kinh trong nghé bac sy.
2. Chuan bi

- Tranh tho: Lam béc si. Pd choi dng nghe, Po huyét ap, mil bac si.

- Nhac bai hat “ Uéc mo cua bé”
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Ao thudt gia

- C6 dién 4o thuat xuat hién nhitng dung cu nghé y cho tré xem.

- Tro chuyén:

+ Nhimg d6 dung cac con vira xem 1a do dung, dung cu cua ai?

- C6 dan dit gi6i thiéu bai tho: “Lam béc si”



* Hoat dong 2: Tho “Lam badc si”
- C6 doc tho cho tré nghe lan 1 két hop ctr chi, di¢u bo.
- Giang ndi dung: Bai tho noi vé ban nho dong lam bac si kham bénh cho me ctia minh va biét chuan doan bénh, din me
udng thude gibng nhu mot béc si
- C6 doc tho 1an 2 két hop voi tranh minh hoa.
* Day tre doc tho:
- Tré doc tho tirng cau cung co.
- Tré doc tho 2- 3 1an cling co tir dau dén hét bai.
- Luan phién t6, nhém doc tho.
( Chu y stra sai cho tré)
- C4 nhan tré doc tho
- Bam thoai:
+ Trong bai tho c6 nhiing ai ?
+ Em bé dong vai gi?
+ Me dong vai gi?
- Giai thich tir: Yén lang: Nghia 1a ngdi that ngay ngan, ngdi yén, khong cua cudi, nghiéng nga.
- C6 cho ca 16p ngdi yén ling
+ Bac si chuan doan me bi bénh gi?
+ Néu di nang khong d6i mii s& bi lam sao?
- Giai thich: Pau nang nghia 1a di ra ning khong doi non, mii s& bi dm ho va s6 mili.
+ Khi 6m, ho thi can phai lam gi?
+ Phai udng véi nudc gi?
+ Néu tiém thi s& thé nao?
+ Me hoi béc si s6 miii uéng thude gi?

+ Bai tho nhac nhd cac con diéu gi?



+ Khi 6m, ho céc con phai dn udng nhu thé nao?
+ UGc mo cta ban 1a gi? Uéc mo cua con 1a gi?
=> (6 gi4o duc tré: Cac con phai yéu quy, kinh trong va biét on béc si nhé!
* Hoat dpng 3: Hdat “ Udc mo ciia bé”
- Cho tré mua hat bai: “ Udc mo ctia bé”

Panh gia hang ngay




Thir sau, ngay 12 thang 12 nam 2025
Hoat dong hoc: Day k¥ ning vin dong minh hoa bai: “Con bo”
TCAN: Nghe giai di¢u doan tén bai hat
Nghe hat: Pi cay
Linh vire: Phat trién tham my

1. Muc dich yéu cau

- Tré biét van dong minh hoa phu hop theo 10i bai hat.

- Tré c6 kha nang van dong nhip nhang theo nhip di€u bai hat. Sdng tao dugc cac dong tdc minh hoa phu hgp véi 161 ca. Rén
cho tré biéu dién vui twoi, tu nhién, tai nghe am nhac, su mém déo cua ddi ban tay, phat trién kha nang am nhac cho tré.

- Tré himng thu nghe ¢6 hat va hudng ing cung co.
2. Chuan bi

- Nhac bai hat: Con bo, Di cy.

- Giai diéu bai hat: Rénh rénh rang rang, Chau yéu ¢ cha cong nhan.
3. To chire
* Hoat dong 1: Nghe giai diéu doan tén bai hat.

- C0 cho tré choi tro choi “Nghe giai di¢u doén tén bai hat”.

- Cach choi: Co m¢ 1 doan giai di¢u cua 1 bai hat, tré doan tén bai hat va hat bai hat do.

- C6 mo giai di¢u bai hat “Con bo”, hoi tré tén bai hat.
* Hoat dong 2: Day tré van dong minh hoa: Con bo

- Ca 16p hat 1- 2 1an

- Luan phién 2-3 t6 hat, nhom hat.

- C6 hoi tré: Theo cac con bai hat nay s& két hop véi van dong gi?

- Cho 2-3 tré van dong theo y tudng cua tré.

- C6 gidi thi€u van dong minh hoa bai hat “Con bo”

- C6 van dong mau 1 lan



- Co day tré van dong minh hoa tirng dong tac.
+ Cau hat 1: Bung nhu céi trong giéng nhu chit o. Hai tay vd vao bung, hai chan dong thoi nhiin
+ Cau hat 2:: Cai dudi ngoe ngudy ay 1a con bo. 1 tay dit ngang lung, 1 tay dé sau hong gia lam dudi, dong thoi
nhan chan.
+ CAu hat 3: Cai sing dyng dung, bon chan budc mau. Hay tay dua 1én dau gia 1am stmg, hai chan dam
+ CAu hat 4: Cay dudi rudng sau, cay trén ruong can. Hai tay dua tir dudi ra trude, chan tién 1én trudc, i ra sau.
+ Cau hat 5: Bon mua 1am ban v&i bac nong dan: Hay tay v vao hai bén dong thoi chan ky.
- Ca 16p van dong 2 - 3 lan.
- Thi dua t6, nhém, c4 nhan biéu dién. (C6 chu ¥ sira sai cho tré)
- C6 hoi tré:+ Cac con vira biéu dién bai hat nao? Két hop véi van dong gi?
- Cho ca 16p van dong lai 1 lan.
“Hoat déng 3: Di cdy
- C6 gidi thiéu bai hat nghe “Pi cay”
- C6 hat 1an 1 + Giang ndi dung: Lén chuia bé mot canh sen, an com bang dén di cay sang tring, ba bdn cd c6 hen cung tring,
coO ban cung trang...
- C6 hat 1an 2 + biéu dién, khuyén khich tré huéng ing ciing co.
Danh gia hang ngay




Héng An, ngay 06 thang 12 ndm 2025
Nguwoi duyét Nguoi xay dung ké hoach



