KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NGÀY, NHÁNH 2: “LÍNH CỨU HỎA DŨNG CẢM”
Thời gian thực hiện:  Từ ngày 08/12/2025 đến ngày 12/12/2025
Người thực hiện: Lại Thị Nguyệt

Thứ 2, ngày 08 /12 / 2025
Phát triển thể chất
                                                                   - VĐCB: "Ném xa bằng 2 tay”
                                                                   + TCVĐ: Nhảy qua lửa- cứu nhà an toàn 
1. Mục đích yêu cầu
             -Trẻ biết cách cầm bóng bằng 2 tay, đưa bóng lên trước ngực, phối hợp lực để ném vật về phía trước đúng kỹ thuật ở khoảng cách xa 3m.
         - Rèn lực tay, vai, mắt và kỹ năng phối hợp toàn thân khi thực hiện vận động ném xa bằng 2 tay.
         - Trẻ hứng thú tham gia vận động và thích chơi trò chơi.
2. Chuẩn bị
        - 20 bao cát, 2 rổ đựng túi cát, vạch xuất phát, 10 ngọn lửa.
        - Nhạc bài hát: Lính cứu hỏa 
3. Hoạt động.
*HĐ 1: “Khởi động”
          - Cô cùng trẻ chơi “oản xù xì”
                     + Cô ra cái gì?
                     + Cái này chúng mình sẽ làm gì?
         - Cho trẻ làm các chú lính cứu hỏa đi dập nửa với các kiểu đi: nhanh, chậm, đi lên dốc, xuống dốc…kết hợp với bài hát: “ Lính cứu hỏa” -> về đội hình 4 hàng ngang dãn cách đều.
* HĐ2: “Trọng động” 
         - Tập bài tập PTC: 2l x 8n kết hợp bài hát: “Lính cứu hỏa ”
                   + ĐT1: Co và duỗi từng tay, kết hợp kiễng chân.
                  + ĐT2: Nghiêng người sang hai bên, kết hợp tay chống hông, chân bước sang phải, sang trái.
                  + ĐT3: Chân đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau.             
                  + ĐT4: Bật chân trước, chân sau.
          - Động tác nhấn mạnh: tay.
   - Cô hỏi ý tưởng chơi của trẻ và cho trẻ thực hiện ý tưởng đó 2-3 lần.        
         - Cô giới thiệu vận động: Để cùng chú lính cứu hỏa chữa cháy. Hôm nay cô và các con sẽ thử xem đôi tay mình khỏe đến đâu nhé! Chúng mình sẽ tập “Ném xa bằng hai tay”.
*VĐCB: "Ném xa bằng 2 tay”
   - Cô tập mẫu lần 1, không phân tích động tác.
   - Cô tập mẫu lần 2 kết hợp phân tích: 
                   + TTCB: Cô đi từ đầu đến vạch xuất phát và cúi xuống nhặt túi cát, đứng chân trước chân sau, 2 tay cô cầm túi cát đưa lên đầu.
                   + Thực hiện: Khi có hiệu lệnh “Ném” người cô hơi ngả về sau, dùng sức của thân và tay để ném túi cát đi xa về phía trước, ném xong cô chạy nhanh nhặt túi cát bỏ vào rổ rồi đi về cuối hàng. Bạn tiếp theo lại tiếp tục cho đến hết.    
         - Mời hai trẻ khá lên tập, trẻ nhận xét, cô nhận xét chung. 
   - Cho cả lớp thực hiện vận động 1- 2 lần. (*) Cho trẻ TC-BP thực hiện 4-5 lần      
   - Cho 2 đội thi đua 2- 3 lần. (Cô chú ý sửa sai cho trẻ).               
             + Các con vừa thực hiện vận động gì?
   - Cô cho 1-2 trẻ lên thực hiện lại vận động
* TCVĐ: Nhảy qua lửa- cứu nhà an toàn
          - Trò chơi“ Nhảy qua lửa- cứu nhà an toàn”
          -  Cô giới thiệu: Các con là lính cứu hỏa nhí, nhiệm vụ là nhảy qua đám lửa để cứu ngôi nhà an toàn.”
          - Cô hướng dẫn trẻ cách chơi, luật chơi, cho trẻ chơi 3 lần.
                   + Cách chơi: Trẻ xếp hàng sau vạch xuất phát khi có hiệu lệnh “Có cháy rồi!”, trẻ: Chạy nhanh đến “đám lửa”. Nhún chân bật nhảy bằng hai chân qua đám lửa. Chạy đến chạm tay vào ngôi, hô: “Nhà an toàn rồi!”. Trẻ chạy về cuối hàng, bạn tiếp theo thực hiện.
[bookmark: _GoBack]               + Luật chơi: Nhảy qua đám lửa, không được giẫm lên. Thực hiện lần lượt theo hàng
* HĐ3: “Hồi tĩnh”
          - Cho trẻ đi nhẹ nhàng hít thở sâu 2 vòng quanh sân tập.
* Đánh giá trẻ hằng ngày.











Thứ 3, ngày 09/ 12 /2025
Phát triển nhận thức
                                                     - Đếm đến 7, nhận biết nhóm có 7 đối tượng, nhận biết chữ số 7.
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ hiểu được hai ý nghĩa của số là chỉ số lượng và số thứ tự. Nhận biết được các nhóm đối tương có số lượng 7, nhận  biết chữ số 7, số thứ tự trong phạm vi 7. Trẻ biết cách chơi trò chơi, chơi đúng cách, đúng luật
- Trẻ có kỹ năng tìm, tạo nhóm có 7 đối tượng; xác định được số liền trước, liền sau trong phạm vi 7. Rèn trẻ sự chú ý, quan sát, kỹ năng đếm từ trái sang phải và xếp tương ứng 1:1. Rèn trẻ có phản ứng nhanh nhẹn,luyện các giác quan cho trẻ khi chơi trò chơi. Rèn cho trẻ kỹ năng hoạt động theo nhóm.
- Trẻ ngoan, hứng thú khi tham gia hoạt động. Yêu quí giữ gìn sản phẩm của người lao động.
2. Chuẩn bị
 * Đồ dùng của cô:
- Quân xúc xác có các dụng cụ của các nghề và có gắn thẻ số 6.
- Giáo án điện tử: Hình ảnh sile 7 chú lợn, 7 ngôi nhà và số 7.
- Nhạc bài: Nào chúng ta cùng chơi nhé,....
- 3 bức tranh hình ảnh các nhóm đồ dùng, dụng cụ, sản phẩm cho trẻ chơi trò chơi, 3 chiếc bảng từ, bút dạ.....
- 3 bảng gài các dãy số để trẻ chơi trò chơi.
- Nhóm đồ dùng quanh lớp: 7 cây ăn quả, 7 cây hoa.
* Đồ dùng của trẻ:
- Rổ đồ dùng: 7 chú lợn, 7 ngôi nhà, thẻ số 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. Băng giấy.
3. Hoạt động
*HĐ1: Tạo cảm xúc. 
          - Xin chào mừng các bé đến với lớp học vui vẻ ngày hôm nay.
          - Ở lớp học vui vẻ, các con sẽ được tham gia rất nhiều trò chơi. Cô và chúng mình cùng nhau chơi nào.
*HĐ2: Đếm đến 7, nhận biết nhóm có 7 đối tượng, nhận biết chữ số 7.
* Ôn nhận biết số 6. 
          - Trò chơi: “Xúc xắc diệu kỳ”
                    + Cách chơi: Xúc xắc có 6 mặt tương ứng với 6 mặt là 6 hình: 6 chú bộ đội, 6 cái cuốc, 6 cô ca sỹ, 6 cô thợ may, 6 bình chữ cháy, 6 cô giáo. Các con vừa đi xung quanh lớp kết hợp với nhạc bài hát “Cùng lại đây”. Khi cô tung xúc xắc, các con quan sát xem mặt trên của xúc xắc xuất hiện hình gì? các con sẽ gọi tên hình các con nhìn thấy và đếm cùng cô số lượng trên hình đó và làm động mô phỏng công việc của nghề đó.
                    + Luật chơi: Bạn nào làm sai yêu cầu phải nhảy lò cò.
          - Cô tổ chức cho trẻ chơi 3- 4 lần.
          - Cô cần khái quát lại: Trẻ biểu thị nhóm có số lượng 6, cô dùng số 6 biểu thị.
* Dạy trẻ nhận biết chữ số; số lượng, số thứ tự trong phạm vi 7 
          - Cô giáo sẽ thưởng cho mỗi bạn một rổ đồ chơi, các con hãy chọn rổ đồ chơi cho mình nào.
                   + Các con nhìn xem trong rổ có gì?
          - Có một câu chuyện kể về các chú lợn nhỏ xây những ngôi nhà cho mình, muốn biết các chú xây nhà như thế nào các con nghe cô kể chuyện nhé. “Trong một ngôi nhà nọ, có những chú lợn nhỏ sinh sống cùng với lợn mẹ. Một hôm lợn mẹ gọi các con đến và căn dặn: Các con bây giờ đã trưởng thành rồi, các con phải bắt đầu cuộc sống riêng cho mình và phải tự xây cho mình những ngôi nhà riêng để sinh sống. Sáng sớm hôm sau, những chú lợn nhỏ thức dậy rất sớm và quyết định lên đường để bắt đầu xây dựng cuộc sống mới các con hãy xếp các chú lợn ra nào.”
          - Cô kết hợp gắn hình ảnh lợn anh và lợn em lên bảng.
          - Lợn anh nói với các em rằng, anh sẽ xây cho mình một ngôi nhà bằng rơm vừa nhanh lại không tốn sức. Những chú lợn em thấy lợn anh xây nhà thật nhanh và đã có nhà để ở, liền bắt chước lợn anh xây nhà bằng rơm. Chỉ còn chú lợn út là chậm chạp chưa xây được nhà cho mình.
           - Cô và các bạn cùng đếm xem có bao nhiêu ngôi nhà.
           - Cô cho trẻ đếm số lợn.
                    + Ai có nhận xét gì về nhóm lợn và nhóm nhà nào?
                    + Số lượng nhóm nào nhiều hơn? 
                    + Nhiều hơn là mấy? Vì sao con biết?
                    + Số lượng nhóm nào ít hơn? Ít hơn là mấy? Vì sao con biết?
                    + Theo các con, làm thế nào để 2 nhóm có số lượng bằng nhau?
           -  Cô và các con cùng chọn cách thêm 1 ngôi nhà vào.
           - Các con cùng đếm xem có bao nhiêu ngôi nhà? (Cô và trẻ đếm 2 - 3 lần)
           - Có 6 ngôi nhà thêm 1 ngôi nhà là mấy ngôi nhà?
           - Vậy 6 thêm 1 là mấy?
           - Cô kết luận: Có 6 ngôi nhà thêm 1 ngôi nhà là 7 ngôi nhà. Vậy 6 thêm 1 là 7 (Gọi 2-3 trẻ)
                        + Số lượng nhóm nhà và số lượng nhóm lợn như thế nào?
                        + Nhóm lợn nhóm nhà bằng nhau và cùng có số lượng là mấy?
           - Cho trẻ liên hệ xung quanh lớp nhóm đồ vật có số lượng 7
           - Số lượng các loại hoa, cây và số lợn số nhà của các con như thế nào so với nhau?
           - Cô kết luận: Số lượng các loại hoa và cây xanh và số lợn, số nhà bằng nhau và cùng bằng 7. Vậy để biểu thị nhóm có số lượng là 7 cô phải dùng chữ số 7 đấy..
           - Đây là số 7. Các con chọn số 7 giơ lên và đọc.
           - Cô cháu mình cùng đặt thẻ số 7 vào nhóm lợn và nhóm nhà
           - Bạn nào lên tìm số 7 đặt vào các nhóm có số lượng, cây và hoa mà các bạn tìm được.
           - Bạn nào có nhận xét gì về số 7.
           - Cô giới thiệu cấu tạo của số 7: có 1 nét ngang và một nét xiên …
           - Cô kết luận: Vậy số 7 dùng để biểu thị cho tất cả các nhóm đồ vật có số lượng là 7.
           - Trong cuộc sống hàng ngày, con đã nhìn thấy số 7 ở đâu?
            - Cho trẻ đếm lại số lợn và số nhà. Cô quan sát và kiểm tra kỹ năng đếm của trẻ.
            - Cô kể tiếp câu chuyện:  “Có một điều không may xảy ra với những chú lợn nhỏ của chúng ta các con ạ. Đó là có một con chó sói xấu xa nó xuất hiện, đứng trước cửa nhà của những chú lợn nhỏ, nó quát: Hãy mau mở cửa cho ta, nếu không ta sẽ thổi bay ngôi nhà của các ngươi, những chú lợn ở trong nhà rất sợ hãi. Chó sói lấy 1 hơi thật dài và thổi bay những ngôi nhà bằng rơm. Những chú lợn con vội vàng chạy thật nhanh về nhà với mẹ. Lợn mẹ thấy đàn con trở về với vẻ mặt lo sợ, thì thương con của mình lắm. Lợn mẹ liền dỗ dành an ủi các con của mình: Các con thật là ngoan khi đã tự làm được ngôi nhà cho mình, nhưng các con lại chưa có kinh nghiệm để làm được một ngôi nhà vững chắc, thật là may mắn chó sói đã không ăn thịt được các con, mẹ rất là vui…Lợn mẹ liền mang một hộp quà ra, sau khi mở hộp quà, những chú lợn nhỏ cùng đồng thanh nói: ôi! Thật là nhiều những con số!
           - Cô cũng tặng cho các con rất nhiều chữ số đấy.
           - Cho trẻ xếp các số theo thứ tự 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 từ trái sang phải thẳng hàng.
           - Các con chỉ vào các số và đọc đúng thứ tự từ trái sang phải nhé.
           - Các con nhìn tinh xem số nào đứng đầu tiên trong dãy số.
           - Số nào đứng cuối cùng trong dãy số
           - Số nào đứng trước số 7 ? (Cô hỏi nhiều trẻ)
           - Đứng liền sau số 6 là số nào?
           -Tương tự như vậy: Số 6 đứng trước số 7 được gọi là số liền trước của số 7, số 7 đứng sau số 6 được gọi là số liền sau của số 6.
          => Cô chốt lại: Trong một dãy số được sắp xếp theo thứ tự, số bé hơn và đứng ở phía trước thì được gọi là số liền trước, số lớn hơn đứng ở phía sau thì được gọi là số liền sau.
          - Bây giờ chúng mình cùng thi đua xem bạn nào giỏi xác định đúng số liền trước, số liền sau của các số trên dãy số nhé.
                   + Con tìm và chỉ vào số liền trước số 6 là số nào? 
                   + Số liền sau số 6 là số nào?
                   + Các con hãy tìm số liền trước số 7 là số nào?....
          - Các bạn nhỏ thật là giỏi, đã biết được sự kỳ diệu của những con số rồi. Chúc mừng các bạn nhỏ. 
          - Câu truyện những chú lợn nhỏ đến đây là hết rồi.
          - Vừa rồi các con đã rất ngoan, lắng nghe cô kể chuyện và để thưởng cho chúng mình cô sẽ tổ chức cho chúng ta chơi trò chơi.
* HĐ3: Trò chơi luyện tập
          - TC1: “Thi xem ai đúng”.
          - Cô phố biến cách chơi, luật chơi:
                    + Cách Chơi: Có 3 bức tranh có các nhóm đối tượng. cô mời 3 đội tham gia chơi nhiệm vụ các con là bật qua 3 vòng lên tìm các nhóm đối tượng có số lượng 7 nối với số 7. Trong vòng 1 bản nhạc đội nào nối đúng nhóm có số lượng 7 với số 7 là đội đó thắng cuộc.
                    + Luật chơi: Mỗi bạn lên chơi chỉ được nối một lần, khi bật qua vòng các con không được chạm vào vòng, nếu chạm vào vòng thì phải quay lại nhường lần chơi cho bạn khác,
          - Cô kiểm tra kết quả của 3 đội. động viên khen ngợi trẻ.
          - TC2: “Nhà toàn học tài ba”.
          - Cô phố biến cách chơi, luật chơi:
                    + Cách Chơi: Cô có 3 bức tranh trên các bức tranh có gắn 1 số chữ số, nhiệm vụ của các đội sẽ phải tìm và gắn số liền trước và số liền sau các số cô đã gắn trước. 
                    + Luật chơi: Trong thời gian 1 bản nhạc đội nào gắn được nhiều số đúng theo yêu là đội đó thắng cuộc.
- Cô kiểm tra kết quả của 3 đội, động viên khen ngợi trẻ.
          - Vừa rồi lớp học vui vẻ đã mang lại cho các con buổi vui chơi học tập thật là ý nghĩa…các con thấy như thế nào?
* Đánh giá trẻ hằng ngày.








Thứ 4, ngày 10 /12 /2025
Phát triển ngôn ngữ
- Trò chơi với chữ cái u- ư .         
 1. Mục đích yêu cầu
- Ôn luyện, củng cố cho trẻ biết nhận biết, phân biệt chữ cái u, ư thông qua các trò chơi. 
- Rèn kỹ năng phát âm đúng, và trả lời câu hỏi rõ ràng, mạch lạc. Rèn kỹ năng quan sát, sự nhanh nhẹn, khéo léo và phối hợp với bạn trong các trò chơi chữ cái.  
- Trẻ có ý thức tổ chức kỷ luật khi tham gia các trò chơi, trẻ tích cực hứng thú tham gia trò chơi cùng cô và các bạn.  
2. Chuẩn bị
* Đồ dùng của cô:
- Trò chơi “Rung chuông vàng” trên powpoint
- Vé tham gia game show
- Trang phục Chú lính cứu hoả
- Bình chữ cháy, ô tô cứu hoả chứa chữ cái u, ư.
* Đồ dùng của trẻ:
- Rổ đựng các nét chữ, bảng gai
- Các nguyên học liệu: Đất nặn, cúc màu, vỏ sò, hột hạt, nắp chai, cát màu
- Máy tính, ipad
3. Hoạt động
*HĐ1: Ôn nhận biết chữ cái “ u, ư”
         - Cô biến hình thành chú lính cứu hoả, 
                   + Đố bé biết chú là ai?
                   + Chú làm nhiệm vụ gì?
         - Cô tặng cho trẻ mỗi trẻ 1 vé có chữ cái “u, ư” để vào xem chú chữa cháy.
         - Trẻ giơ chữ u, ư theo yêu cầu của cô.
         - Cô cho trẻ chơi 3-4 lần.
*HĐ2: Trò chơi với chữ cái “u, ư”
* Trò chơi 1: “Rung chuông vàng”
         - Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi
         + Cách chơi: Chương trình đưa ra 4 câu hỏi,  sau thời gian suy nghĩ l0 giây các bạn sẽ giơ đáp án của mình.
                   + Câu  hỏi 1: Chữ “u” in thường được cấu tạo bởi những nét gì? 
                   + Câu 2: Chữ “ư” in thường được cấu tạo bởi những nét gì?
                   + Câu 3: Trong từ “Xe cứu hoả” còn thiếu chữ cái nào?
                   + Câu 4: Trong từ “Bình chữa cháy” còn thiếu chữ cái nào?
- Cô tổ chức cho trẻ chơi. Trong quá trình chơi cô kiểm tra kết quả, nhận xét, động viên khuyến khích trẻ.
* Trò chơi 2: Vận chuyển bình chữa cháy
          - Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi
          + Cách chơi: Chia trẻ thành 2 đội. Lần lượt trẻ của mỗi đội chọn một bình chữa cháy có chữ cái u- ư mang lên chiếc ô tô cứu hoả có chữ cái tương ứng u- ư.
          - Cô tổ chức cho trẻ chơi. Trong quá trình chơi cô kiểm tra kết quả, nhận xét, động viên khuyến khích trẻ.
* Trò chơi 3 : “Sáng tạo cùng chữ cái”
          - Chia trẻ về các nhóm chơi các chữ cái theo ý thích
	          + Nhóm 1: Chơi các trò chơi truy tìm chữ cái u, ư trên máy tính.
	          + Nhóm 2: Chơi tạo hình chữ cái u, ư từ hột hạt, đất nặn, nguyên học liệu Steam.
	          + Nhóm 3: Xếp, gắn chữ u, ư.
	          + Nhóm 4: Vẽ chữ u, ư trên cát.
*HĐ3: Kết thúc
         - Cô cho trẻ hát và vận động bài hát “Cùng bé học chữ”
* Đánh giá trẻ hằng ngày.











Thứ 5, ngày 11 / 12 / 2025

   Phát triển thẩm mỹ
- Vẽ : Trang trí hình tròn (Mẫu)
1. Mục đích - yêu cầu:
         - Trẻ biết vẽ trang trí hình tròn theo mẫu chia hình tròn, vẽ hoa văn, tô màu gọn gàng.
         - Rèn kỹ năng vẽ họa tiết đơn giản: chấm, nét cong, nét móc, hoa nhỏ, giọt nước…Biết phối hợp màu sắc hài hòa. Rèn sự tập trung – khéo léo tính thẩm mỹ.
        - Trẻ hứng thú tham gia giờ học, biết giữ vệ sinh, giữ gìn đồ dùng.Trẻ mạnh dạn nêu ý tưởng sáng tạo.
2. Chuẩn bị:
* Đồ dùng của cô
- Mẫu hình tròn trang trí: mẫu đơn giản, mẫu nâng cao.
- Hình tròn rỗng trên bảng (A3).
- Họa tiết gợi ý: bông hoa, chấm tròn, tia nắng, giọt nước…
- Nhạc nhẹ mở khi trẻ làm bài.
* Đồ dùng của trẻ
- Giấy A4 có sẵn hình tròn nhạt.
- Bút chì, màu sáp, màu nước, khăn lau tay.
3. Hoạt động
*HĐ1: “Bánh xe sắc màu”
          - Hôm nay cô mang đến một ‘bánh xe sắc màu’ rất đặc biệt. Nhưng chiếc bánh xe này đang buồn vì chưa được trang trí. Các con có muốn giúp chiếc bánh xe trở nên đẹp hơn không? Trẻ trả lời, cô tạo không khí vui vẻ.
          - Cô cho trẻ quan sát mẫu trí hình tròn. 
          - Câu hỏi gợi ý:
          + Các con nhìn xem đây là hình gì?
          + Trong hình tròn cô trang trí những họa tiết gì?
          + Màu sắc trong hình tròn như thế nào?
          + Các họa tiết có được sắp xếp theo vòng tròn không?
          + Theo các con, để trang trí đẹp chúng ta cần làm gì?
            - Hình tròn có phần tâm ở giữa, có họa tiết lặp lại đều nhau. Màu sắc hài hòa không lem ra ngoài
            - Cô hướng dẫn cách vẽ.
            - Cô vừa làm mẫu trên bảng, vừa nói chậm, rõ ràng các bước:
                    + Bước 1. Chia bố cục: Xác định tâm ở giữa hình tròn. Chia hình tròn thành các phần bằng nhau 2, 4 hoặc 6 phần tùy theo ý thích của các con.
                   + Bước 2. Vẽ các họa tiết: Ở giữa có thể vẽ 1 bông hoa, ngôi sao, chấm tròn lớn. Ở các vòng ngoài, vẽ: Hạt gạo, chấm tròn, giọt nước. Họa tiết tia sáng, nét cong, nét lượn. Các họa tiết lặp lại đều 
                   + Bước 3. Tô màu: Tô từ trong ra ngoài, không tô chồng màu chờm ra ngoài, chọn màu hài hòa, tươi sáng.
           - Các con nhớ nhé, họa tiết càng đều thì hình tròn càng đẹp. Khi tô màu mình tô nhẹ tay, từ một phía sang phía khác, không tô xoáy lung tung.
*HĐ2: “Vẽ trang trí hình tròn”
         - Trẻ thực hiện cô mở nhạc nhẹ, 
         - Quan sát và hỗ trợ từng trẻ: cách cầm bút, cách lặp họa tiết, cách chọn màu.
         - Khen ngợi kịp thời, gợi ý trẻ còn lúng túng.
*HĐ3: “Trưng bày sản phẩm”
         - Cho trẻ trưng bày sản phẩm. Cô mời 3–4 trẻ lên giới thiệu sản phẩm.
      + Con trang trí hình tròn bằng họa tiết gì?
      + Con thích phần nào nhất của hình?
      + Vì sao con chọn màu này ?
          - Cô nhận xét chung: Nhiều bạn sáng tạo, dùng màu sắc nổi bật. Bạn vẽ gọn gàng, đều nhau.
          - Cô khuyến khích trẻ nhận xét bài của bạn, tự giới thiệu ý tưởng trong sản phẩm tạo hình của mình và đặt tên cho sản phẩm.
         - Hôm nay các con đã biến những hình tròn đơn giản thành những tác phẩm nghệ thuật tuyệt đẹp. Cô khen tất cả lớp mình!
* Đánh giá trẻ hằng ngày.













Thứ 6, ngày 12 / 12 /2025
Phát triển TCKN- XH
- Kiểm soát cảm xúc của bản thân (Cảm xúc xã hội Sel)
1. Mục đích yêu cầu:
          - Trẻ nhận biết được một số cảm xúc cơ bản: vui- buồn- giận- sợ - bất ngờ. Hiểu được mỗi cảm xúc đều có nguyên nhân và có thể kiểm soát bằng các cách phù hợp. Biết đưa ra phương án giải quyết tình huống để bình tĩnh trở lại.
         - Rèn kỹ năng tự nhận diện cảm xúc, tự trấn an, diễn đạt nhu cầu bằng lời. Phát triển kỹ năng giao tiếp, chia sẻ với bạn bè, hợp tác khi chơi. Tập phản ứng phù hợp khi gặp tình huống: hít thở sâu, đếm đến 5, tìm người giúp đỡ…
- Trẻ biết tôn trọng cảm xúc của mình và của bạn. Mạnh dạn chia sẻ, biết tìm đến cô hoặc người lớn khi cần giúp đỡ.
2. Chuẩn bị:
* Đồ dùng của cô
- Thẻ hình các cảm xúc (vui -buồn- giận - sợ -bình tĩnh).
- Rối tay nhân vật “Bạn Thỏ Bông”.
- Video ngắn 30s về nét mặt cảm xúc.
- Vòng tròn “Góc bình tĩnh”: bóng bóp, lông vũ, thẻ hít thở 5 bước.
* Đồ dùng của cô
- Ghế ngồi hình chữ U.
- Mỗi trẻ một thẻ mặt cảm xúc.
3. Hoạt động
*HĐ1: Khởi động 
          -Trò chơi: “Gương thần cảm xúc”
- Cô giả làm “gương thần”, trẻ làm theo nét mặt cô.
- Cô thể hiện: vui, giận, buồn, sợ, bình tĩnh.
+ Con vừa làm cảm xúc gì?
+ Khi nào con có cảm xúc đó?
         - Giúp trẻ làm quen, khơi gợi trải nghiệm thực tế về cảm xúc.


*HĐ2: Câu chuyện mở “Thỏ Bông bị mất đồ chơi”
          - Cô dùng rối kể chuyện ngắn:
- Thỏ Bông giận dữ vì nghĩ bạn Cáo lấy đồ chơi của mình.
- Thỏ Bông hét to, đập chân xuống đất.
- Sau đó biết rằng đồ chơi bị gió thổi rơi dưới gầm bàn.
          - Cô đàm thoại:
          + Con thấy Thỏ có cảm xúc gì?
          + Khi Thỏ giận, cơ thể như thế nào? (nhíu mày, la hét, nóng mặt…)
          + Khi giận như vậy có tốt không? Vì sao?
          + Theo con, Thỏ nên làm gì để bình tĩnh lại?
*HĐ3: Thực hành nhận diện “Bảng cảm xúc của tớ”
          - Cô đưa 5 thẻ cảm xúc.
          - Trẻ chọn 1 thẻ thể hiện cảm xúc mà trẻ từng gặp gần đây.
          - Câu hỏi gợi mở:
          + Chuyện gì khiến con như vậy?
          + Con đã làm gì để thấy khỏe hơn?
          + Lần sau nếu gặp lại, con sẽ làm gì?
        - Giúp trẻ tự nhận diện, tự diễn đạt, tự giải pháp.
* HĐ4: Kỹ năng kiểm soát cảm xúc “Bình tĩnh 5 bước”
        - Cô giới thiệu bảng “Bình tĩnh 5 bước”:
        - Bước 1: Dừng lại
                    + Khi con giận,buồn,sợ con đặt tay lên ngực và nói nhỏ: “Dừng lại nào!”
        - Bước 2: Hít thở sâu
          + Hít vào bằng mũi 1…2…3 
          + Thở ra bằng miệng 1…2…3. Làm cùng cô 3 lần.
        
- Bước 3: Đếm đến 5
            + Cùng cô đếm chậm: 1 – 2 – 3 – 4 – 5.(Giúp nhịp tim chậm lại).
- Bước 4: Nói ra cảm xúc
-Trẻ nói thành câu theo mẫu cô dạy:
  + Con đang giận vì bạn lấy đồ chơi của con.
  + Con buồn vì mẹ đi làm.
           - Bước 5: Chọn cách giải quyết
 - Cô đưa 3 lựa chọn minh họa bằng tranh:
           + Nói cho bạn biết
           + Nhờ cô giúp
           + Chơi chỗ khác và quay lại sau
          - Sau khi cả lớp thực hành, cô khen trẻ thực hiện đúng kỹ năng.
* HĐ5: Trò chơi vận dụng “Chiếc hộp cảm xúc bí mật” 
           - Cô có hộp kín gồm thẻ tình huống: Bạn làm đổ nước vào vở của con. Mẹ đi làm, con buồn.Bạn tranh đồ chơi. Con ngã khi chạy.
           - Cách chơi: Mỗi trẻ bốc 1 thẻ sau đó đọc tình huống rồi chọn 1 cảm xúc tương ứng và nêu cách xử lý bằng 5 bước.
 - Cô nhận xét, củng cố.
 - Hỏi trẻ:
+ Hôm nay con học được điều gì?
+ Khi con giận,buồn, con sẽ làm gì?
- Cô mời trẻ vào “Góc bình tĩnh” thử: bóp bóng, hít thở, xoa lông vũ.
- Nhận xét, tuyên dương.
* Đánh giá trẻ hằng ngày.
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