KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1 “MOQT SO LOAI RAU, CU, QUA”
Gi4o vién thue hién: Nguyén Thi Nga
Thoi gian thue hién: Tir 10/2 dén 14/02/2025

Thir hai ngay 10 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong: KPXH “ Bé v6i quyén dwogc tham gia”

Thudc linh vye: Phat trién nhén thire

I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét tén goi, mot sé ndi dung trong quyén tham gia cua tré: quyén vui choi, hoc tip; quyén duogc bay to va ton trong
y kién ctia minh - ctia ban; quyén tham gia vao cac hoat dong.
- Rén k¥ nang quan sat, ghi nh¢ ¢6 chu dinh.
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong. Ton trong, ling nghe, chu dong dua ra ¥ kién ctia minh va cta ban.
IL. Chuin bi:
- Céc loai qud, nhac bai hat vui nhon, bai hat « Quyén tré em”,mot so loai rau tron salat, bang choi tro choi, dép doi
- Hinh anh thé hién quyén tham gia va vi pham quyén.
I11. Hoat dong:
*HP1: On dinh to chirc
- Co va tré choi tro choi: “ Ban thich qua nao”
- Cach choi: C6 va tré dung thanh 1 vong tron theo nhac, khi nhac dirng dén ban nao thi ban d6 s& duoc quyén yéu cau
céc ban thé hién tinh cam yéu thuong cua ban voi minh bﬁng 161 n61 hodc chon qua tang ban.
- Luat choi: Tré noi to, rd rang mong mudn cta minh va dugc cac ban léng nghe, ton trong y kién va thuc hién theo.
- Cb t6 chirc cho tré choi 3-4 lan.
- CO hoi tré:
+ Chung minh vtra choi tro choi gi?
+ C6 ban nao chua dugc tham gia tro choi1 khong?




+ Qua tro choi chung minh dugc lam nhiing viéc gi?

=> Nhitng viéc cac con vira lam di thé hién dugc quyén tham gia cia cac con trong trd choi.

- Céc con biét ¢6 nhirng quyén tham gia nao?

- Cho tré ké tén

- CO hudng tré vao bai

*HP2: Bé v6i quyén dwge tham gia

- Tro choi 1: “Bé véi quyén tham gia”

+ C06 tang tré hop qua ( 4 btrc tranh)

Hinh anh vt nudc cam

Hinh anh treo cay, bé canh

Hinh anh cAm qua

Hinh anh nhit c6 bét sau

-Co goi 1an luot 4 tré 1én 1ay 1 hinh anh bat ki dé tim hiéu vé quyén tham gia cac hoat dong ( quyén tham gia hoc tap,
quyén tham gia vui choi, quyén ton trong ¥ kién, quyén duoc tu do lwa chon khu vuc hoat dong)

. Co va tré kiém tra két qua qua timg céu hoi.

. Hoi tré: Qua trd choi cac con duoc biét nhitng quyén gi?

=> C6 khai quat: Qua trd choi, cac con thdy rang chiing minh c6 quyén vui choi, hoc tap, ¢ quyén dugc bay to va tén
trong y kién, quyén dugc ty do lya chon khu vuc hoat dong va chiing minh con biét mot s6 hinh anh chua dam bao quyén
tham gia cua cac.

- Tro choi 2: “Bé véi quyén va vi pham quyén”

- Céch choi: Chia tré 1am 3 nhém mdi nhém cé 1 bang choi gdm hinh anh bé voi quyén va vi pham quyén (Bang tro choi)




N con ngudi - tiét 2
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Tré lya chon nhom choi vé nhom va quan sat va thao luan cac hinh anh thuc hién cac yéu cau co trong bang choi. Hinh
anh dung tré tich “ v’ va v€ mat cuoi, hinh anh chua dung tre tich * x” va vé mat méu
- Luat choi: Doi nao ding dugc thuong diém 10
- C6 bao quat gitp d& tré va kiém tra két qua
=> C6 khai quat: Chiing minh da dugc tim hiéu vé cac quyén tham gia: quyén tham gia hoc tap, quyén tham gia vui choi,
quyén ton trong v kién, quyén duoc tu do lya chon khu vuc hoat dong
Tro choi 3: Quyén va trach nhiém cia bé.
- Cho tré xem hinh anh mon salat va 1 sd loai rau- cu, nguyén li¢u...
- Tré vé nhém thao luin quyén lya chon va dua ra quyét dinh 1 s6 nguyén liéu dé 1am moén sa lat cho nhém ciia minh
- Phéan cong nhiém vu cho tirng thanh vién va tham gia hoat dong tron salat
- Tré thudng thirc va c6 quyén dua ra y kién nhén xét gitta cac nhom.
- C6 chdt lai: Chung ta déu co quyén duoc lua chon, dua ra quyét dinh va dugc tham gia vao cac hoat dong tuy nhién
ching minh phai c6 trach nhiém hoan thanh moi nhiém vu duogc giao
*HP3: Ciing cb
- C6 gi6i thiéu tro choi “ Pdi ban cung tién”




+ C06 cho tré chia lam 2 doi. Tré di dép doi ciing ban 1én chon 16 t6 thé hién cac quyén. timg cip doi s& ding 1én noi thé
hién quyén tham gia va mong muén cta minh.

- Tré hat bai hat: “Quyén tré em”.

IV.Danh gia cudi ngay

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

Tré vui vé khée manh khi t61 16p, an hét suit, ngu du gidc.

2. Vé trang thai cam xuc, thdi d6 va hanh vi clia tré

Tré hop tac cung ban glup dd co trong mdt s6 cong vige.

3. Vé kién thuc, ky nang
84% tré dat muc dich yéu cau: Hiéu, Vy, Chi...Con van con 1 s chau chua chu y: Kién, Long

Thir ba ngay 11 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong: Lam quen chir cai m, n, 1

Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir

I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhan biét va phat am dung cac chi cail, m, n.
- Rén k¥ nang phat &m dang cac chir cai 1, m, n.
- Tré hig thu tich cuc tham gia vao hoat dong. Tré biét cach cham soc va bao vé cay, hoa.
I1. Chuén bj
- Hinh anh: “qué 1€”;

29, ¢¢ 99, ¢¢

qua mit”; “qua na”
- B§ thé chir cho ¢6 va tré.

- Bong bay c6 dén cac chir cai: 1, m, n....
II1. Hoat dong

*HP1: On dinh to chirc




- Co6 cho tré hat bai “ Ra vuon hoa”
- Tro chuyén vé bai hat
- C6 hudng tré vao bai
*HD2: Lam quen chir cai:
* Lam quen chir cail :
- C0 cho tré xem hinh anh "Qua l&".
- Co cho ca 16p cung doc theo ¢o tir dudi tranh “qua 1€”
- CoO moi 1 tré tim chit cai da lam quen va phat &m. Cho cé 16p phat am
- CO gidi thi€u chir cai méi: 1
-COomdi to, nhom, ca nhan phat am.
- Chir 1 gdm c6 nhing nét gi ?
- C6 phan tich ciu tao cac nét ciia chir 1 trén may: Chir 1 gdbm mot nét thang.
- Ngoai chit 1 in thudng c6 con o chir L in hoa va chit 1 viét thuong.
- Cach viét thi khac nhau nhung déu doc 1a “1”.
* Lam quen chir cai m :
- CO cho tré xem hinh anh "Qué mit".
- Co6 cho cé 16p cung doc theo c6 tir dudi tranh “qua mit”
- Trong tur “qua mit” c6 chir cai nao cac con da lam quen ?
- CoO moi1 tré tim chit cai da lam quen va phat am. Cho ca 16p phat am
- Co gi61 thi€u chir cai méi: m va phat am.
-COomdi to, nhom, ca nhan phat am.
+ Céc con ¢6 nhan xét gi vé cac nét cua chit m?
- C6 phan tich c4u tao cac nét ctia chir m : Chit m gom ba nét, mot nét thang va hai nét moc xudi bén phai nét thang.
- Ngoai chit m in thudng ¢6 con c¢b chit M in hoa va chir m viét thuong.




- Moi ca 16p phat am lai chit m.
* Lam quen chir cain :
- C6 cho tré xem hinh anh "Qud na". Co cho ca 16p cung doc theo c6 tir dudi tranh “qud na”
- Trong tur “qud na” co chit cai nao cac con da lam quen ?
- Comoi 1 tré tim chir cai da lam quen va phéat am. Cho ca 16p phat am
- Co gi61 thiéu chir cai n va phat am.
- Co moi t6, nhom, ca nhan phat am.
+ Chit n gdbm c6 nhitng nét gi?
- C6 phan tich ciu tao cac nét ctia chir n : Chir n gdm hai nét, mot nét thang va mot nét moc xudi bén phai nét thang.
- Ngoai chit n in thudng c6 con ¢6 chit N in hoa va chir n viét thuong. Vao 16p mét cac con s& duoc 1am quen.
+ Céc con c6 nhan xét gi vé 3 mau chit nay?
- Moi cé 16p phat am lai chir n.
*. So sanh giong nhau va khac nhau:
-Chircaim—n:
+ Céc con thay chit m, n c6 diém gi giéng vfa khac nhau?
- Giéng nhau: C6 1 nét s6 thang.
- Khac nhau: Chir n ¢6 1 nét mdc xuoi1, con chir m ¢6 2 nét moc xuoi.

- C6 cho tré doc bai tho “Hat gao lang ta” di 14y r6 do dung va vé ngdi theo to.
+ TC: “Thi xem ai nhanh”

- Lan 1: Co noi tén tré tim chit cai gio 1én va doc to
- Lan 2: C6 noi cau tao chit tré noi tén chit va tim chir gio 1én
- C0 t6 chtrc cho tré choi.

*HD3. Luyén tap:




+ TC1: Bé tai nang

- CC, LC: C6 chia 16p thanh 2 d6i, lan lugt timg ngudi s& bat qua nhitng chiéc vong va 1én khoanh tron vao chit I, m, n
trong cum tir dudi hinh anh céc loai qua. Sau thoi gian 1a mot ban nhac, d61 nao khoanh duogc nhiéu va dang chit céi 1, m,
n hon thi d6i d6 s& gianh chién thing.

- C6 t6 churc cho tré choi. Nhan xét két qua choi.

+ TC2: Bé sang tao

-Co phé bién cach choi, luét choi: ¢b chia tré vé 3 nhom, béng cac nguyén vat liéu co da chuén bj sén, cac bé s& xép thanh
chitcail, m, n

- Cb t6 chirc cho tré trai nghiém

- C6 nhan x¢ét — tuyén duong tré.

IV.Panh gia cudi ngay

1. V& tinh trang strc khoe cuia tre

Tré khoe manh khi toi lorp, an hét suét, ngu du gidc ding gid

2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

Tré hop tac cung ban tich cuc tham gia vao cac hoat dong

3. Vé kién thuc, ky nang
90% tré dat muyc dich yéu cau: Hiéu, Vy, Chi, Linh, TAm...Con van con 1 s6 chau chua cha y: Kién, Long

Thir tw ngay 12 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong: Tréo 1én xudng thang
Thudc linh vwe: Phat trién thé chat
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét cach tréo 1én xudng 7 giong thang cao 1,5m dung k¥ thuat, biét phdi hop tay chan nhip nhang
- Rén tré ki nang tréo 1én xudng thang, phat trién co chan va su khéo 1éo cho tré.




- Tré manh dan, tu tin, hirng thu tham gia vao cac hoat dong

II. Chuén bi

- San tap rong rii, thang leo, sic x6, bong dé cho tré choi tro choi

I11. Hoat dong

* HD1. Khéi dong

- C6 cho tré xép thanh 3 hang doc sau d6 chuyén doi hinh vong tron rén cac kiéu di cho tré (di bang miii chan, di bang got
chan, di khom lung, chay nhanh, chay cham) vé 3 hang ngang tap bai tdp phat trién chung.

* HD2: Trong dong

* Tré tap bai tip phat trién chung (Tap 21 x 8n)

+ Tay: Pua tay ra phia trudc, sau

+ Bung: Dling quay nguoi sang 2 bén

+ Chén: Dung dua 1 chan ra trudce 1én cao

+ Bat: Bat tach khép chan

- DPTNM: chan (Tép lai 1an 2)

* Van dong co ban: Tréo 1én xudng 7 giong thang cao 1,5m

- C6 gidi thiéu chiéc thang va hoi tré s& lam gi v6i chiéc thang nay?

- C6 cho 1- 2 tré 1én thuc hién. Hoi tré ban thue hién nhu thé nao?

- C6 nhan xét va hudng tré vao bai

- C6 tap mau lan 1

- C6 tap mAu 1an 2 + phan tich:

+ Tién hanh: Dng trude thang, khi c6 hiéu 1énh 2 tay bam vao giong thang va tréo 18n, tiép tuc dit chan trai 1én giong
thang ké tiép va tay phai bam 1én giong thang tiép theo, ctr nhur vay tréo phdi hop tay no chan kia, khi dén giong thang
cudi cing 2 tay bam vao giong thang trén xoay nguoi dua lan luot timg chin xudng, ¢t nhu vay budc 1an luot tay no chin
kia tréo xudng gidng thang cubi cing .




- Lan luot ¢6 cho 2 tré ¢ 2 hang 1én thuc hién. C6 bao quat stra sai cho tré.

- Lan 2 ¢6 cho tré thuc hién véi hinh thtrc thi dua. Sau mdi 1an ¢6 kiém tra két qua. Co6 dong vién tre.
- CO hdi lai tré tén van dong

- Cho 1-2 tré 1én thyc hién lai van dong.

* Tro choi: Kéo co

- C06 hoéi tré cach choi, luat choi.

- C6 khang dinh lai

- C6 cho tré choi 2-3 1an, c6 kiém tra két qua (C6 khuyén khich dong vién tré)
*HD3: Ho6i tinh

- Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong

- Két thuc tiét hoc.

IV.Danh gia cudi ngay

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

Tré nhanh nhen khoe manh khi to1 lop, an hét suat ctia minh.

2. Vé trang thai cam x(c, thai 6 va hanh vi cia tré

Tré thich hop tac cung cd va céc ban

3. Vé kién thirc, k§ nang

89% tré dat muc dich yéu cau: Hiéu, Vy, Chi, Phuong, Khanh...Con van con 1 sd chau chua chu y: Kién, Long, Huy

Thir nam ngay 14 thang 2 nam 2025
Tén hoat dong: Day tré doc dién cam bai tho “Bac bau bac bi”
Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré hiéu ndi dung bai tho, tré biét két hop ctr chi diéu bo, biét doc dién cam bai tho “Bac bau bac bi”




- Rén cho tré ki ning doc dién cam, thé hién ctr chi, diéu bo, dién dat tir ngtr to rd rang mach lac.

- Tré himg tha tham gia vao cac hoat dong.

II. Chuan bi

- Tranh minh hoa bai tho trén may tinh

- Bai hat: Bau va bi

IT1L. Tién hanh

*HP1: On dinh to chirc

- Cho tré hat bai “Bau va bi”:

+ C4c con vura hat bai hat gi?

+ Trong bai hat n6i dén loai rau nao?

+ Vay bau va bi 1a loai rau dn gi?

- Cho tré ké tén nhiing loai rau dn qua ma tré biét?

- Co khai quat: Co rat nhiéu cac loai rau, nhu 1a: rau an c, rau an qua, rau an la ... Trong do, bau va bi... 1a loai rau dn qua.
- Vay chung minh c6 biét ¢6 bai tho nao néi vé loai rau dn qua ko?

- Co6 goi 1 tré ding 1én doc

- Co hudng tré vao bai

*HD2: Day tré doc dién cam bai tho “ Bac bau bac bi” — Nguyén Thi Khanh Chi

- C6 doc dién cam 1an 1 két hop cir chi diéu bo.

- Giang ndi dung bai tho: Bai tho noi vé rau bau va bi. Bau va bi 14 2 loai rau dn qua, khi ndu chung véi tom ca ciing rat ngon.
Nha tho di str dung bién phap nhan hoa 2 loai rau bau va bi ddy. Vi vay cic con phai thuong xuyén dn nhiéu rau ci qua va cac
chét dinh dudng cho co thé chiung minh khoe manh nhé.

- C6 doc dién cam lan 2 két hop tranh minh hoa bai tho.

*Pam thoai

- Co6 vura doc cho cac con nghe bai tho gi? cua tac gia nao?




- Trong bai tho c6 nhic dén ai?
- Béc bau, bac bi ndm ¢ dau?
- O duéi mat ao ¢6 nhiing ai?
- Théy c4, tom boi 16i bac Bi da nghi diéu gi?
- Bi nau v6i tom thanh mon gi? An vao 1am sao? Puoc thé hién qua cau tho nao?
- Khi thiy bac Bi nghi nhu vay thi bac bau thdy sao?
- C4 néu vé6i bau s& nhu thé nao?
- Chau chiu nghén c6 1én noi gi?
- Khi céc con an bau va bi cung cp chit gi cho co thé?
- Muén c¢6 bau va bi an thi chung ta phai lam gi?
=> Gi4o dyc: Rau cii qua rat quan trong v&i chung minh, khi chung minh @n day du cac loai rau, cti qua sé giup co thé 1on
nhanh, khée manh. Vi vay cac con nh¢ an hét suit an ciia minh, an uéng du chat cho co thé khoe manh nhé.
*Tré doc dién cam bai tho
- C6 cho ca lop doc dién cam bai tho cung c62 -3 lan ( Két hop ctr chi, di¢u bo)
- C6 cho tré thi dua doc theo to, nhém, c4 nhan, doc dudi nhiéu hinh thirc (Co chu y sura sai, khuyén khich, dong vién tré)
- Hoi lai tré tén bai tho, tén tac gia. Co cho tré doc lai bai tho 1 lan
*HD3: Két thiic
- Co va tré hat bai “ qua” ra ngoai
- Két thac tiét hoc.
IV. Panh gia cudi ngay
1. V& tinh trang strc khoe cua tré
Tré vui vé khoe manh khi té1 16p, an hét suit, ngu du gidc.

2. V& trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
Tré tich cuc tham gia choi cung cO va cac ban




3. Vé kién thirc, k¥ ning . ) . )
87% tré dat muc dich yéu cau: Hiéu, Vy, Chi...Con van con 1 s6 chau chua cht y: Kién, Long, Huy, Kién

Thir sau ngay 14 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong: V& mot so loai rau (PT)
Thudc linh vire: Phat trién thAm my
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét két hop cac nét v€ da hoc dé v& tao thanh birc tranh mot s loai rau.
- Rén cho tré ki ndng v& cac nét dai, nét tron, nét cong ; cach t6 mau va bd cuc birc tranh.
- Tré tich cuc tham gia vao hoat dong.
II. Chuan bi
- Tranh v& vé céc loai rau (tranh v& ct su hao - qua ca chua - qua bf)
- Gidy v&, sap mau, ban ghé du cho tré.
I11. Hoat dong
* HP1: On dinh t6 chirc
- C6 trd chuyén xem gia dinh chung minh thudng trong nhiing loai rau gi?
+ C6 cho tré ké tén cac loai rau ma tré biét?
+ C6 hoi tré an rau c6 chat gi?
- C6 din dat gi6i thidu vao bai.
* HD2: Quan sat va dam thoai tranh
- C6 dua tung btrc tranh cho tré quan sat
* Tranh 1: v€ rau su hao
- C0 c6 buc tranh v€ rau gi day? (rau su hao)
+ C/m c6 nhan xét gi vé diac diém cta ca su hao nay?




+ Cu su hao nay c6 dang hinh gi?

+ Cu su hdo co6 nhitng bd phan nao?( L4, than va ré)

+ L4 thi nhu thé nao? RE thi sao?

- C6 nhan xét va khai quat lai vé bl tranh.

* Tranh 2: v€ qua ca chua

- CO c6 burc tranh v€ qua gi day?

+ C/m c6 nhan xét gi vé bd cuc ctia biic tranh nay?

+ Qua ¢ gan thi nhu thé nao? Con qua & xa thi sao?

* Tranh 3: vé qua bi

- C6 c6 burc tranh v€ qua gi day?

+ C/m c6 nhan xét gi vé mau sic cua buc tranh nay?

+ Qua bi c6 mau gi?

+ C/m c6 biét cac loai rau thuong c6 mau gi khong?( Mau xanh )
- CO héi y tudng cua tré.

- Cac con mudn v& rau gi va con s& v& nhu thé nao?

* HP3: Tré thuc hién

- C6 cho tré vé ban ngéi thuc hién

- C6 nhic nhé tré cach ngdi, cach cam but

- Tré thuc hién (C6 bao quat, dong vién giup do tré chua thuc hi¢n dugc).
* HP4: Trung bay san phim

- Tré trung bay san pham va nhan xét bai ctia minh, cta ban.
+ Con thich bai vé& ctia ban nao nhét?

+ Vi sao con lai thich bai v€ cua ban?

- C6 nhan xét chung va dong vién tre.




IV. Panh gia cudi ngay

1. Vé tinh trang sirc khde cua tré

Tré vui vé khée manh khi t61 16p, di hoc dung gid, an hét suat, ngu du gidc dung gio
2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

Tré himng thu tham gia vao moi hoat dong

3. Vé kién thirc, k§ nang
85% tré dat muc dich yéu cau: Hiéu, Vy, Chi...Con van con 1 s6 chéu chua chu y: Kién, Long, Thinh, Huy
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