NHANH 2: Qua ngon bé thich
Thoi gian thue hién: Tiwr ngay 17/02 - 21/02/2025
Gido vién thuwe hién: Nguyén Thi Thuong

Thir 2 ngay 17 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong: Kham pha qua cam (5E)
Thudc lIinh vuc: PTNT
I. CAC LINH VUC HUONG TOL
* Khoa hogc (S):
- Tré biét tén g01, mot sb dic diém, ciu tao cla qua cam
- Tré biét loi ich cua qua cam va biét mot sé6 mon an ngon tr qua cam nhu: Nudc cam, keo cam, thach cam, sira cam..
* Cong nghé (T):
- Tré biét sir dung mot s6 d6 dung, dung cu dé kham pha qua cam
* Ki thuat (E):
- Tré so, boc cac 16p qua cam, boc mui, tach hat, quan sat, ghi chép.
* Toan (M):
- Hinh dang ctia qua cam, mau sic, sb luong 1 va nhiéu
* Nghé thuit (A): Tré cam nhan vé dep tir mau sic clia qua cam
Ngodi ra : Ngbn ngit, cam xtc, tu duy, ki ning xa hoi va thim mi
Ky néng 4C: Sang tao, giao tiép, lam viéc nhom va tu duy
I1. PO DUNG
1. Do diing ciia cé:
- Loa, ti vi, may tinh, hop qua, nhac ao thuat
- Pd vit nude cam, thia, khay, coc...
- Bang, que chi.




2. Pé diing ciia tré:

- 3 bang ghi chép két qua kham pha qua cam

- Mbi nhém 1 khay d6 dung

- ban, gia ké cho tré hoat dong

II1. TIEN HANH

* E1: Giin két

- C6 6n dinh tré va thudng tré tro choi” Ao thuat”

- Dam thoai:

+ Trong hop 4o thuat cua cd co gi?

+ Con biét gi vé qua cam ? (cho 3-4 tré tra 10i)

+ Pé biét bén trong qua co gi thi ching ta 1am nhu thé nao? (cho 2-3 tré tra 10i)

- Chung minh s& kham phé qua cam tir ngoai vao trong. Cac con sé& 1an luot boc kham pha timg 16p ctia qua cam xem bén
trong c6 nhiing gi?

+ Va bay gio ¢d va cac con s& cuing nhau tim hiéu vé qua cam nhé.

* E2: Kham pha qua cam

- C6 gidi thiéu bang ghi chép, hudng dan tré cach ghi chép vao bang.

- Co6 chia 16p thanh 3 nhém 1én léy dd dung va vé nhém cung nhau quan sat, thao luan vé: hinh dang, dac diém, cAu tao, mau
sdc, va bén trong ctia qua cam va cac con s& dan cac bo phan cua qua cam 1én bang ghi két qua nay. Sau dé, cac nhom sé cir
dai dién 1én thuyét trinh vé qua cam ctia nhém minh cho ¢6 va cac ban cting nghe nhé.

- C6 cho tré di lay d6 dung vé ngdi nhom

- Khi tré kham ph4, tim hiéu vé qua cam c6 gido dén timg nhom quan sat, giup d& khi gip kho khin

- Cho tré cét khay d6 dung

* E3: Giai thich.

- C6 moi cac nhom 1én chia sé két qua kham pha qua cam ctia nhém minh.




- Néu tré khong chia sé dugc ¢6 dat cau hodi goi y:

+ Bén ngoai qua cam c6 gi? Vé qua cam cd mau gi?

+ Bén trong qua cam c6 nhitng gi?

+ Pé biét duoc bén trong ctia qua cam cd gi con di 1am cach nao?

+ Mi qua cam nhu thé nao?

+ Khi boc mui ctia qua cam thi c6 gi?

+ Nhom con ¢6 gdp kho khan gi khi kham ph4a?

- Khuyén khich nhom khac dat cau hoi, twong tac gitra cac nhom.

*Co chot: Qua cam c6 dang hinh tron, vo c6 mau xanh, mau vang, vo cam san sui; bén trong qua cam c6 rat nhiéu mai, mai
cam c0 gan va so bao quanh, trong muai cam co rat nhiéu tép va co hat, tép co chira nudc cam, nude cam c6 vi chua chua, ngot
ngot ddy céc con a)

=>GD: Nudc cam c6 chira rit nhiéu Vitamin C va mudi khoang gitip co thé CM khoé manh, da hong hao. Vay cac con hay
an cam, uéng nudc cam nhé.

* E4: Ap dung va ciling cd, mé rong.

- Qua cam ngoai dung dé an va vat nudc dé udng con cé tic dung gi nita?

=> C6 chdt, két hop vat that (Stra cam, keo cam, thach cam) vé cam lam mut, phoi kho dé pha tra vé1i mat ong lam thude
chita ho rét tot hodc dun nudc uéng chéng bénh tdo bon va con co thé triét xuat ra tinh dau rat thom day. Nhu vay qua cam
c6 rat nhiéu ich loi ddi v6i doi séng cua con nguoi day!

- Va ngay sau ddy chung minh cung dén v6i mot thir thach rat thé vi va hap dan, d6 1a thuc hanh “Vat nudc cam”

- Céc con nhin xem ¢ chuan bj dung cu gi day?

+ Pay 1a dung cy dé vat cam.

+ Dao va thét dung dé lam gi ?

+ Vi con dao nay cac con sir dung nhu thé ndo dé dam bao an toan cho minh va cho cac ban?




=> GD tré: Khi sir dung dao cac con cht ¥ cAm & chudi dao va khi bd cam khong dé tay gan ludi dao dé tranh bi dut tay. St
dung xong CM nhé diic dao vao bao va tuyét doi khong dua nghich véi dao gy nguy hiém cho minh va cac ban day!

- C6 moi nhém trudng ctia 3 nhom 1én lay do dung vé cho ca nhém cing vat nudc cam nao.

- Tré thuc hién vét nuée cam.

(trong qud trinh thuwc hién ¢é quan sat, hwéng dan, khich 1é déng vién tré).

- Thoi gian “vat nude cam” dd hét, c6 thiy nhom nao ciing vat duge nhitng cbc nudc cam rat ngon, cac con cung cdc ly dé
thuong thirc nude cam nao.

- Cho tré chia sé vé quy trinh vat nudc cam? (Lay dao cat d6i qua cam, cdm nira qua cam dit vao dung cu xoay s& duoc
nudc cam, pha thém duong, sau dé thudng thirc).

* ES: Danh gia

- Hom nay CM duogc kham pha qua gi?

- Cac nhoém ty nhan xét nhom minh kham pha nhu thé nao?

- C6 déanh gia hoat dong cia cac nhom.

IV.Danh gia cudi ngay

1. Vé tinh trang strc khoé ciia tré

- Tré khoé manh tham gia tat ca hoat dong trong ngay

- Chau Thao con ho nhiéu trong gio ngu

2. Vé thai do va hanh vi ciia tré

- Tré ¢ né nép khi dén 16p, chao hoi to 16 rang

- Tich cyc hirng tha tham gla cac hoat dong trong ngay

3, Vé kién thirc, k¥ ning cua tré

- Pasb tré da kham pha dugc cac bo phan cua cam, dan co k¥ nung thuc hién va phéi hop nhém
- Tré biét vé goc choi va choi tao ra san pham theo chu dé
- C6 k¥ nang ty phuc vu trong cac hoat dong.




Thir 3 ngay 18 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong: Ké lai chuyén “ Chu dd con”
Thudc linh vee: PHAT TRIEN NGON NGU'
(Lién hé QTE: Quyén dwoc chiam séc, nudi duwéng)
( B/c Ngo6 Thi Thuy PHT thuc hién)
I. Muc dich - yéu ciu.
- Tré nhé tén truyén, hiéu ndi dung cau chuyén va ké lai dugc mot vai tinh tiét cta truyén “ Chu dd con”
- Rén cho tré thé hién giong cua cac nhan vat, tré noi to, ro rang, biét thé hién ct chi, hanh dong cua cac nhan vat phu hop
v6i mot so tinh tiét trong cau chuyén.
- Tré biét lang nghe va phdi hop v6i ban bé khi tham gia hoat dong.
IL. Chuén bi:
- Noi dung truyén truyén “ Chu d6 con” trén mdy vi tinh
- Céc tranh minh hoa ndi dung cau chuyén
- M6t s6 mii nhan vat, hinh 4nh sa ban noi dung truyén
I11. Hoat dong:
* HP1: On dinh t6 chirc
- Co cung tré choi tro choi: Gieo hat
- Bé hat duoc nay mam va phat trién thanh cy thi phai can rat nhiéu yéu t6 ki diéu. Dé biét duoc diéu ki diéu ay nhu thé
nao ¢6 moi cac con dén voi cau chuyén “Cha dd con”.
* HP2: Ké truyén: “Chit D6 con”
- C0 ké chuyén dién cam két hop tranh minh hoa cdu chuyén trén may vi tinh 1 1an
- bam thoai:
+ C6 vira ké cho chung minh nghe cau chuyén gi?
+ Trong cau chuyé¢n c6 nhirng ai?




+ Ai 1a nguoi dau tién danh thie DS con day? Do con hoi nhu thé nao? Co mua Xuan tra 10i thé nao?

+ Vay c6 mua xuan d3 mang gi dén tim mat cho Cha B3 con?

+ Khi chi gié Xuan dén thoi vi vu goi DS Con, B3 con hoi nhu thé nao?

+ Khi thiy nhitng tia ning 4m ap D con ciing hoi thé nao?

+ Thé ong mat trdi dén goi Cha DS con nhu thé nao?

+PJ con rut ré n6i gi voi Ong mat troi nhi? Ong mit troi nodi gi véi DS con? Hanh dong ciia B con nhu thé nao?

- Gi4o duyc tré: Qua cau chuyén Chti B con ¢6 mong rang trong cudc séng cac con khong duoc ludi biéng ma phai siéng
nang, manh dan, tu tin, chiu kho dé duoc moi nguoi yéu mén nhé.

* HP3: Tap ké chuyén “Chii Pé con” theo tranh

- Cb gi6i thiu cac bic tranh c6 chtra ndi dung cau chuyén va cho tré ké lai theo ndi dung tranh

- Hinh anh 1: Chu d6 con va c4i chum.

- Hinh anh 2: C6 mua xuan tam mat cha d6 con

- Hinh anh 3: Chi gi6 xuan dén th6i mat cho cho d6 con

- Hinh anh 4: Bac mat troi dén goi dd con.

- Hinh anh 5: Cht d6 con vuon minh xoé d6i canh.

+ Céc con vira 1am gi? C6 ban nao chua duge ké chuyén theo tranh khong?

=> Qua hoat dong vira roi, tat ca cac con déu dugc tham gia ké chuyén theo tranh. Cac con di tham gia thé hién giong clia
cic nhan vt rat tu tin va sang tao.

+ Khi duoc ké chuyén theo ndi dung tranh thi cic con cam thay nhu thé nao ?

=>Gif0 duc: Qua ciu chuyén cho ta thiy cdy 45 mudn phat trién dugc can c6 nhiéu yéu td nhu dat, nudc, anh sang,
khong khi va dic biét c6 ban tay cham soc ciia con ngudi. Va cac con ciing vy, khi con nho, chiing minh ¢é quyén duoc
ban tay cham soc, nudi dudng tir nhimg ngudi than trong gia dinh. Chiing minh duoc dn udng day du cac chat dinh dudng,
dugc cham soc suc khoe, dugc tham gia cac hoat dong vira suc dé co thé khée manh va phat trién mot cach tot nhat.

* HD 4: Nhan vat bé thich




- Trong cau chuyén cac con thich nhan vt nao?

- C6 cho tré lwa chon dd dung trang phuc ctia nhan vat ma tré thich va ké lai chuyén cing ¢
- C6 va tré cung ké lai chuyén véi cac nhan vat.

- Két thiic tiét hoc.

IV. Panh gia cuoi ngay

1. V& tinh trang strc khoé cua tre

- Tré khoé manh tham gia tat ca hoat dong trong ngay

2. Vé thai 40 va hanh vi cua tré

- Tré c6 né nép khi dén 16p, chao hai to 10 rang

- Tich cyc himg thu tham gla cac hoat dong trong ngay

3, Vé klen thure, ky ndng cua tré

_Pasb tre hleu vadiéndat 1 vaiy trong nd1 dung cau chuyén

- Tré biét vé goc choi va choi tao ra san pham theo chu dé
- Co k¥ nang tu phuc vu trong cac hoat dong.

Thur 4 ngay 19 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong: V€ qua cam (M)

Thudc linh vwe: PHAT TRIEN THAM MY
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét v& nét cong tron khép kin, cudng 1a nét thing, 14 13 nét cong ndi lai ... dé tao thanh qua cam
- Rén ki ndng v€ cac nét cho tré, k¥ nang t6 mau.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong.
II. Chuan bi




- Tranh miu v& qua cam

- Nhac bai hat: An qua

- Sap mau, gidy v&, ban ghé du cho tré, gia treo tranh

II1. To chirc

*HP1: On dinh to chirc

- C6 cho tré hat bai hat: “ Qua”

- Cac con vura hat bai hat gi?

- Chung minh muén co thé khée manh chiing minh phai lam gi?

- Vay hom nay c6 chau minh cung v€ qua cam that dep nhé?

*HD2: Quan sat va dam thoai

+ Quan sat btrc tranh mau “ Qua cam”.

- C0 c6 buc tranh ve gi? (V€ qua cam)

- CO c6 qua gi day?

- Qua cam nay co6 dang hinh gi?

- Qué cam nay ¢6 té mau nhu thé nao?

- Qua con co gi nira?

- Cudng va 14 qua cam c6 v& nhu thé nao? Va c6 mau gi?

- C6 d3 1am nhu thé nao dé duogc buc tranh?

- Céc con thiy c6 v& qua cam & dau ctia to gidy?

- Chung minh c¢6 mudn v& qua cam that dep khong?

+ Mudn v& dep chung minh ciing quan sat ¢ thuc hién nhé:

- C6 v& mau: Khi v& c6 cam but bang tay phai. C6 v& qua cam bang mdt nét cong tron khép kin. C6 1ay but mau xanh vé& h
nét thang dé tao cudng cta qua cam va cd v& nét cong ndi vao nhau dé 1am 14 cho qua cam ( khi v& mau co vira v& vira hoi
tré). Khi to, chi y to that khéo 1éo, di mau tir trén xudng dudi cac nét chum khit 1én nhau, t6 kin va khong chom ra ngoai




- Céc con c6 mudn vé& duoc bire tranh qua cam dep gidng nhu birc tranh ctia ¢6 khong nao? Vay ching minh v& nhu thé
nao?

* HD3: Tré thuc hién

- Cb cho tré 14y d6 dung vé chd thuc hién

- C6 nhic tré cach ngdi, cAm but

- Co hoi lai tré cach vé

- Tré thuc hién (co quan sat giup do tré)

* HP4 :Trung bay san pham

- Cho tré trung bay tranh

- Cho tré nhan xét bai cua ban, bai cia minh

- Con thiy bai nao dep nhét? Vi sao?

- Bai cia con dau? Con v€ dugc nhirng gi?

- CO nhan xét tuyén duong tré.

- Két thuc tiét hoc

IV. Panh gia cudi ngay

1. V& tinh trang strc khoé cua tré

- Tré kho¢ manh tham gia tat ca hoat dong trong ngay

2. Vé thai 40 va hanh vi cua tré

- Tré c6 né nép khi dén 16p, chio hoi to rd rang

- Tich cyc hing thu, tich cyc tham gia cac hoat dong trong ngay
3, Vé kién thiic, ky nang cua tre

~Pasb tré co ky nang vé va té mau dé tao thanh birc tranh qua cam theo goi ¥ mau ctia cd. San pham cua tré dep

- Tré biét vé goc choi va choi tao ra san pham theo chu dé
- C6 k¥ nang ty phuc vu trong cac hoat dong.




Thur 5 ngay 20 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong: Ném xa bang mot tay
Thudc linh viee: PHAT TRIEN THE CHAT
I. Muc dich - yéu ciu.
- Tré biét ném xa bang 1 tay dang ki thuat.
- Rén ki ndng ném xa bang mot tay va phat trién co tay va kha ning dinh hudng cho tré
- Tré tich cuc tham gia hoat dong va choi tro choi
II. Chuan bi
- San nha sach s, rd dung, S4C X0....
- 10 tai cat, 10 qua bong bay
II1. To chire
* On dinh t6 chirc
- Trod chuyén véi tré vé cha dé
- Cho tré ké tén mot s loai qua
- Gi4o duyc tré dn nhiéu qua gitup cho co thé khoe manh, da dé hong hao.
HD1: Khéi dong
- C6 cho tré di theo hiéu lénh cua c6 két hop voi cac kiéu di trén nén nhac “Stc khoe 1a vang” (di béng miui ban chan, di
béng g6t chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh)
HD2: Trong dong
* Bai tap PTC: Cb cho tré tap bai tap phat trién chung két hop véi bai hat “Em yéu cay xanh”
+ DT Tay: Hai tay dua ra trudc 1€n cao
+ DT Bung: Hai tay dat sau gy quay nguoi sang 2 bén
+ DT Chéan: Pling nang cao chan gap gbi
+ DT Bat: Bat nhay tai chd
- Tap nhan manh dong tac tay: 2 1an 4 nhip




* Van dong co ban: Ném xa biang mot tay.

- CO gidi thiéu tai cat. Ho1 y tudng cua tré s€ lam gi voi nhitng thi cat nay?

- Goi mat tré 1én tip thur. Co nhan xét.

+ C6 néu tén van dong: Ném xa bang mot tay.

- C6 tap mAu lan 1.

- C6 tap mau lan 2 két hop phén tich dong tac:

+ TTCB: Khi ¢ hiéu 1énh 1 tiéng xic x6 dting chan trudce chan sau, mot tay cam tai cat cuing phia véi chan sau

+ TH: Khi c¢6 hiéu 1énh 2 tiéng xdc x6 dua thi cat tir trude vong xudng dudi ra sau 1én cao réi ném manh tai cat vé phia
trude. Ném xong cd 1én nhit tai cat dé vao ro sau d6 vé cudi hang dung.

- Co goi 1 tré 1én tép

- Cho tré thuc hién.

- Mdi tré thuc hién 2 1an (C6 quan sat, stra sai dong vién tré)

- Hoi lai tré tén van dong

- CO cho 1 tré 1én thuc hién lai van dong.

*Tro choi: Kep bong

- Co gioi thiéu tén tro ChOi cach choi, luat choi.

- Cach choi: Co6 cho tré Xep thanh 2 d6i, khi ban nhac bat dau thi lan luot timg doi ban ¢ 2 d6i s& 1y 1 qua bong kep vao
bung 2 tay dang ngang nam tay vao nhau va di, chu y khong dugc dung tay gitr bong khi dén dich tha bong bay vao 16 cta
d6i minh. Sau d6 di vé cudi hang dtng dé doi ban tiép theo 1én choi. ’

+ Luat choi: Nqu qua bong nao bi roi thi s€ khong (,hrqc ,tmh, va thoi gian thi dua 1a 1 ban nhac két thuc ban nhac doi nao
mang dugc nhiéu bong nhat thi doi d6 s€ gianh chién thang.

- Cho tré choi 2 lan (C6 nhan xét va tuyén duong tré)

HD3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh chd tap 1-2 vong.

- Két thuc gio hoc.

IV. Panh gia cudi ngay




1. V& tinh trang strc khoé cua tre

- Tré khoé¢ manh tham g1a tat ca hoat dong trong ngay

2. Vé thai 40 va hanh vi cua tré

- Tré c6 né nép khi dén 16p, chao hai to 13 rang

- Tich cyc hing tha tham gla cac hoat dong trong ngay

3, V& kién thuc, ky nang cua tré

- 78% tré thuc hlen ky nang van dong theo yéu cau cd dua ra. Biét cach choi trd choi.
- Co k¥ nang tu phuc vu trong cac hoat dong.

Thir 6 ngay 21 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong: Day KNCH bai hat “Qua”
Thudc linh viee: PHAT TRIEN THAM MY

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré thudc bai hat, nhd tén bai hat, tén tac gia va hat dung theo giai di¢u cta bai hat “ Qua”
- Rén tré hat dung 1o1, hat dung giai di€u bai hat, rén luyén tai nghe cho tré qua tro choi .
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi

- 7 chiéc vong.

- Nhac khong 161 bai hat: “Qua”, “Ly cay da”

IIL.T6 chire

HP1: On dinh t6 chirc

- C6 va tré cung choi tro choi tap tim vong.




- C6 dua hinh anh qua Khé va qua Mit ra cho tré quan sat

- C6 ¢6 birc tranh gi? (Qua khé va qua mit)

- Qua khé va qua mit dung dé 1am gi? (an)

- Céc con c6 thich an nhitng loai qua nay khong?

- C6 rat nhiéu tac gia da sang tac rat nhiéu bai hat hay vé cac loai qua trong d6 c6 bai “Qua gi” ctia nhac si Xanh Xanh.
Hoém nay c6 va chung minh cung dén v6i bai hat nay nhé!

HD2: Day KNCH bai “Qua gi” — Xanh Xanbh.

- Co gi61 thi€u tén bai hat, tén tac gia

- Co hat lan 1

- Giang noi dung bai hat: Bai hat da noi dén 2 loai qua thom ngon d6 1a qua khé va qua mit, qua khé thi rat chua va dung
dé nau canh cua, con qua mit thi thom ltmg, Nhitng loai qua nay cung cdp cho chiing minh nhiéu vitamin, gitip co thé
khée manh hon cho nén cac con phai thuong xuyén an hoa qua nhé!

- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.

- C6 bat nhip ca 16p hat cung ¢6 2-3 lan

- Thi dua dudi nhiéu hinh thic: Theo t6, nhom, ca nhan (c6 cho tré nhan xét, co stra sai, khuyén khich tré hat to r0 rang)
- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia

- C6 gidi thiéu van dong: Vo tay theo nhip

- C6 cho ca 16p hat van dong v tay theo nhip 1 lan

HD3: Nghe hat: “Ly cay da”

- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- Co hatlan 1

- Giang nd1 dung bai hat

- C6 hat 1an 2 véi sy tham gia cua tré

HD4: Tro choi “Ai nhanh nhit”

- C0 gidi thiu tén tro choi.




- C phd bién cach choi, luat choi

ching minh s& that nhanh nhay vao chiéc vong

- Luat choi: Khi ban nhac dung ai khong nhdy dugc vao vong s€ phai nhay 10 co quanh 16p.
- Cho tré choi 2-3 1an thay d6i s luong vong dé tim ra nguoi nhanh nhat

- CO nhan x¢ét tuyén duong tré.

- Két thuc tiét hoc

IV. Panh gia cuoi ngay

1. Vé tinh trang strc khoé cua tré

- Tré kho¢ manh tham gia tat ca hoat dong trong ngay

2. Vé thai 46 va hanh vi cua tré

- Tré ¢ né nép khi dén 16p, chao hoi to 16 rang

- Tich cyc hirng tha tham gla cac hoat dong trong ngay

3, Vé kién thirc, k¥ ning cua tré
- Pasb tré thuoc 161 bai hat, hat dung g1a1 diéu bai hat. Blet cach choi tro choi.

- Tré biét vé goc choi va hoan thién san pham theo chu dé
- C6 k¥ nang ty phuc vu trong cac hoat dong.

- Cach choi: C6 ¢6 7 chiéc vong , khi ban nhac bat dau cac ban di xung quanh nhing chiéc vong d6. Khi nao nhac két thic
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