V.KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “MQT SO LOAI RAU ”
Nguwoi thuce hién: Vi Thi Thuay Nga

Thir 2 ngay 24/02/2025
Bé véi quyén dwoe cham séc, nuéi dwéng va phit trién toan dién

Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét tén goi, biét mot s ndi dung trong quyén duge chim soc, nudi dudng tai trudng mam non: Quyén duge an, udng
dam bao vé sinh, an dung gio, an hét suat, an du chat, di vé sinh theo nhu cau dé phat trién toan dién.
- Rén cho tré k§ nang quan sat, cdm nhan, nhan xét vé moi hoat dong tré tham gia trai nghiém
- Tré biét lang nghe, chia sé ¥ twong va phdi hop cung ban bé dé thuc hién
I1. Chuén bi:
- Tranh 16 t6 c4ac hanh vi dung sai cua ban than.
- Céc loai rau, cu qua that
- Nhac bai hat: “Stuc khoé 1a vang”, “Mo1 ban an”
II1. Tién hanh
HP1: On dinh tb chirc
- CO cung tré hat va van dong nhip nhang bai “Suc khoé 1a vang”
- Ching minh vira hat bai gi?
- Bai hat noi vé diéu gi?
- Mubn co thé chung minh luén khoé¢ manh, chung minh phai lam sao? (Tap thé duc, kham strc khoé dinh ky, an uéng du
chét)
* C6 chdt lai: Dung roi dy cac con a! Tudi cac con con nhod cac con co quyén duge ngudi 16n cham séc va nudi dudng

chung minh dé co thé chiing minh lu6n khoé manh va mau 16n.




HP2: Khiam pha quyén chim séc, nudi duong

*Co cho tré xem video moi hoat dong c6 cham soc tré tai 16p hoc

- Vra xem c6 vura hoi tré:

+ C6 dang lam gi day? C6 dang giup minh 1am gi? Dé c6 chd ngti 4m ap c6 da lam gi?....

+ Qua video chung minh vira xem ching minh thdy mudn co thé chung minh luén khoé manh thi ¢ gido can gitp d&
ching minh nhitng gi? (Cham soc chu d4o, an, udng day du, dugce kham strc khoé, nhic cac con khong dugce an thire in
khong 6t cho strc khoé)

- Céc con a! Dé ching minh duoc huong day du quyén duoc chim soc va nudi dudng thi rat can c6 ban tay cham soc cia
cd gido va nhitng nguoi than trong gia dinh ching ta ddy cac con a! Va khi duoc ¢6 chiam soc, nudi dudng thi cac cac con
phai thyc hién bon phan cia minh 1 an hét suat, khong roi vai, di vé sinh dung noi quy dinh, nga du gidc co thé phat trién
khoé manh nhé!

*T/C 1: Mit méu, mit cudi

-Co phé bién cach choi: Tré chia 1am hai doi lya chon nhirng tranh 16 t6 ¢6 cac hanh vi ding cua ban than khi dugc cham
soc nudi dudng (An hét suat, khong roi vii, di vé sinh dung noi quy dinh, ng d gidc...) gin vao mat cuoi. Lwa chon hanh
vi sai (Khong chiu n, di vé sinh chua dung, quay khoc, nghich, khong chiu ngil...) gin vo mit méu.

- C6 cho tré choi 2 lan

- Cudi gid c¢6 nhan xét két qua cua hai doi.

* T4t ca cac con ai cling ¢6 quyén dugc moi ngudi yéu thuong, cham séc va nudi dudng cd va bd me, moi nguoi than
xung quanh cdc con ai ciing déu quan tdm, cham soc ching minh rt 13 tt nén ban nao cling mau 16n, khoé¢ manh, nhanh
nhen nita! Tudi nho cla cic con con c6 rat 1a nhiéu quyén nita ¢6 chdu minh s& cing tim hiéu vao gio khac nhé.

*T/C 2: Nhitng thuc phim tot cho bé




-Co phé bién cach choi va luat choi: Co phat cho mdi tré mot burc tranh c6 ghi thuc ph:flm c6 1oi va ¢6 hai cho tudi cua bé.
Trong thoi gian mot ban nhac nhi¢ém vu cua tré s€ khoanh tron nhiing thuc phém ¢6 loi cho ban théan tré. Hét gi0 ¢co kiém
tra két qua.

- Co cho tré choi

HP3: Dinh dwéng can cho bé

+ B6 me ching minh ¢6 hay nau rau, ct, qua cho chung minh an khong?

+ An nhiéu rau cti qua c6 ich loi gi?

- Ngoai mén rau ra bd me chiing minh con cho in nhitng mon gi nita dé du chat cho co thé chung minh?

- C0 gidi thi€u mat s6 mon an duge ¢o ché bién tir rau, cu, qua va hom nay ching minh s€ tu lga chon nhiing thuc phém
t6t nhat cho ban than va cing thuéng thirc nhé!

- C6 hoi ca nhan tré xem d3 lya dugc mon gi? Giau chat gi? Con an cam thay thé nao?

* C6 chét lai: Cac mon rau hang ngay duoc cd, bd me ché bién cho chiing minh an déu rat ngon va rat tét cho strc khoé
vay chiing minh nhé phai an diy da vao nhé! Va chiing minh nhé 13 co thé khoé¢ manh s& khong phai di gip bac si nira
day.

- Két thuc tiét hoc.

IV. Danh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang suc khoe cua tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré

3.Veé kien thurc, ky nang cua tre




Thir 3 ngay 25/02/2025
Tén hoat dong: Bé tim hiéu 1 s6 loai rau
Thugc linh vuc: PTNT

I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhén biéttén goi va dac diém, ich 1gi cua mot s loai rau (rau bép cai, cu su hao, qué ca chua, rau muéng).
- Rén cho tré k¥ ning quan sat, so sanh, phan nhom theo dic diém ciia rau, cht ¥ ghi nhd ¢ chu dinh.
- Tré biét loi ich khi dn céc loai rau va thich an rau. Biét dn sach, an ding, déy du cac loai rau. Tré yéu quy ,kinh trong
nguoi trong rau, biét cham soc va bao vé rau
II. CHUAN BI:
1. P06 dung ciia co:
- M6t s6 loai rau that : + Rau an 14: rau bap cai, rau mudng, rau ngdt
+ Rau an cu; 2 cu su hao...
+ Rau an qua; 2 ca chua chin, 1 qua ca chua xanh.
- Gi4o an dién tir, may tinh, may chiéu, d6 dung phuc vu cac tro choi.
- Que chi, ban,3 buc ...
- Nhac bai hat “ Bip cai xanh”.
- Cac loai rau dé theo gian hang.
2. Do ding ciia tré:
-3 ban lam khu vuon rau dé tré choi tro choi
- Céc loai rau lam tir nguyén vat liéu: Rau an cu, rau an 14, rau an qua.
- Mot sb loai rau that.
III. CACH TIEN HANH
*Hoat dong




* HP1: Gay hirng thu
- Xin chao cac bé dén voi: “Ctra hang rau sach” méi khai truong moi cac bé dén tham du.
- Trong cira hang hom nay, rat vinh dyu c¢6 sy tham dy cta cac bac, cac ¢d. Cac con ciing chio cac bac, cac cd ndo..
- Bén v6i “Cira hang” ngay hom nay 1a c6 su tham gia ctia 3 d6i choi.
+ Doi 1: D1 cai xanh.
+Doi 2: Doi ca rét.
+ D061 3: Doi ca chua.
- Mot trang phéo tay danh cho cac ddi choi ngay hom nay.
- Bay gio chiing minh cing dén véi “Ctra hang rau sach”
- Khi dén “ctra hang” rdi xin moi cac bé cung di tham cac gian hang rau,nhung khi di thim ctra hang rau cac con hiy chon
cho minh 1 loai rau ma minh thich, cdc con nhé khi chon rau cac con phai nhe nhang khong lam dap va néat rau, (vira di co
con minh cing doc dong dao vé cac loai rau).
HDP2* Kham pha mét so loai rau.
- Chung minh vira vao ctra hang khai truong ban rau cac con thiy thé nao?
* Co da thay cac con chon rau theo ¥ thich cia minh r6i. By gid cac doi hdy quan sat, cam nhan va cung nhau thao luan,
trong vong 2 phut, sau 2 phut doi do s€ cur dai dién cua do1 minh 1€n no1 y kién ctia doi minh.
- Trong khi tré thao luan c6 bao quat cdc nhom hoi tré xem tré kham pha dugc nhiing gi?
- Cho dai dién cta timg doi 1én néi y kién ctia d6i minh vé loai rau tré dang kham pha.
- Vira 10i cac doi da duoc kham phé rat nhiéu rau. Bay gid ¢6 xin moi doi truong cia 3 doi nhe nhang di cit rau con céc
thanh vién khac nhe nhang vé chd ngdi ctia minh dé kham pha tiép ctia“ Cira hang rau sach” khai truong ngay hom nay nhé.
* Kham pha: “Rau an 12”
- C6 cho tré quan sat 1an luot ciy rau bap cai va tham gia dam thoai tra 11 cac cau hoi cua co.
+ Pay la rau gi?
+ Con c6 nhan xét gi vé rau bap cai? (Goi 2 - 3 tré)




- Pay 1a phan gi cta rau bap cai (L4, cudng, dé)

+ Céac con da vira nghe ban nhan xét rau bap cai ¢ nhirng dic diém gi? ai c6 nhan xét gi nita?

- L4 bap cai nhu thé nao? Vira r6i cac con da duoc so rau bap cai cac con cam nhan nhu thé nao? (Cho 2-3 tré so)
- Bé hiéu hon vé 14 ctia rau bép cai cac con cung chil ¥ 1én cliing c6 xem bén trong 14 cai bap nhu thé nao.

Co tach 14 bap cai ra va hoi tré:

=> L4 rau bap cai to & ngoai, 14 rau bip cai nho & trong. Nhiéu 14, xép vong quanh cudn tron lai tao thanh cay rau bap cai.
Khi an chi lay phan 14 non dé an.

*Mo rong: Ngoai cac loai rau trén, ai biét rau ndo thuéc nhoém rau in 14 nira?

- Céc con biét cac mon an nao ché bién tir rau an 142

- Céc loai rau 4n 14 chtra nhiéu chat gi?

- Céc loai rau 4n 14 chtra nhiéu chat vitamin va mudi khoang rét can thiét cho co thé.

* Kham pha: “ Rau an cu”

- C6 co rau gi nira day?

- Cho tré nhan xét vé cti ca rot?

- Cu ca rot ¢6 nhitng phan gi? (14, cir)

- C6 ai nhan xét vé cu ca rot?

- Khi an ct ca rot chiing minh phai 1am gi?

Cu ca rét thudc rau an gi?

=> Ca rot thudc nhom rau an cii. Ngoai cii ca rét ra con ¢ rau gi thuéc nhém rau an cu?

- Rau an cu cung cip gi cho co thé?

-=>Rau 4n ctl con cung cap chit xo gitp cho co thé tiéu hoa t6t. Thudng thi rau dn cu thi cung cip nhiéu vitamin va mubi
khoang nhung cu khoai tiy chu yéu cung cap cht bot duong.

* Kham pha: “ Rau an qua”

C6 doc cau do:




- C6 cb rau gi day? C6 dua qua ca chua ra cho tré quan sat va hoi tré: ai c6 nhan xét gi vé qua ca chua?
- Con thiy qua ca chua thé nao? (nim, mau sic)
- Khi nao qua ca chua c6 mau do?
- C06 dua qua ca chua xanh ra cho tré quan sat va hoi tré :
- Con qua ca chua nay nhu thé nao?
- Khi @n c6 an qua ca chua xanh khong?
- Bé hiéu r6 hon vé qua ca chua,cac con xem bén trong qué ca chua c6 gi ? (C6 bo d6i qua ca chua cho tré quan sat).
- Muén dn qua ca chua thi chiing ta phai lam gi ?
- Céc con dugc an nhitng moén gi duoc ché bién tir qua ca chua :
- Ngoai qua ca chua, con c6 rau gi thugc nhém rau an qua nira ?
=> Cac loai qua cb va cac con vira ndi 1a thudc nhom rau dn qua vi khi an, chiing minh an phan qua
So sanh: Bip cai, cii ca rot.
- Cho tré quan sat trén man hinh : Bap cai, cii ca rét.
Co hoi tré :
- Hai loai rau nay c6 dic diém gi gidng nhau va khac nhau (goi 2-3 tré tra 10i)
+ Giéng nhau déu thudc 13 céc loai rau, giau vitamin va mubi khoang.
+ Khac nhau rau cai bép thudc rau an 14 mau xanh, ca rét thudc rau dn cii ¢6 mau cam.
- Hom nay c6 cho cac con kham pha nhirng loai rau gi?
* Giao duc: Cac loai rau déu cung cép vitamin va mubi khoang. Pé dam bao du dinh dudng cho co thé cic con phai dn
nhiéu rau trong céac bita dn hang ngdy, c6 nhiéu rau nhu vdy cac con phai biét on, kinh trong ti nhimg ngudi trong rau da
vat va 1am ra, ching minh can phai bao vé rau, chim soc khong nghich pha dim nat & cac vuon rau.
- Va dé cho ngay khai truong “cira hang rau sach” vui hon con c6 rat nhiéu tro choi. Sau ddy c6 moi cac d6i dung 1én va
chia 3 ddi dé budc vao cac tro choi nao.
HD3: Tro choi luyén tap.




* Tro choi 1: “D0i nao chon nhanh va ding”
C0 chia tré trong 16p thanh 3 doi.
+ Doi cai xanh: Chon rau an l1a
+ Poi ca rot: Chon rau dn cu
+ i ca chua: Chon rau an qua
Co néu cach choi:
- Khi ¢6 hiéu 1énh ctia ¢, mdi thanh vién phai bat qua 1 cai muong sau d6 1én chon loai rau ¢6 yéu ciu mang vé
cho vudn rau ctia doi minh, vé dap tay vao ban thir 2, ban thur 2 chay léy rau mang vé. Clr nhu vay, cac doi choi
cho dén khi hét 1 ban nhac, két thuc 1 ban nhac doi nao gan ding va nhiéu rau d6i d6 danh chién thang.
Té chirc cho tré choi. (Tré 3 d6i thi dua).
- Hét thoi gian, ¢6 cho cac dji kiém tra 14n nhau va c6 nhan xét.
* Tro choi 2: Tro choi “Thir tai bé yéu”
- Cach choi: Cac con nhin xem trén man hinh c6 gi?
- C6 d3 chuén bi cho mdi ban 1 birc tranh nhu trén man hinh, nhiém vu cua cc con t6 mau dé cho nhom rau dn qua, mau
xanh cho nhom rau an 14, mau vang cho nhém rau ct .Ban nao nhanh va dung s€ dugc thuong 1 ngdi sao.
HD4: Két thic.
- Gio kham pha dén day 1a hét, c6 moi cac con nhe nhang di ra ngoai vira di vira hat bai “Bap cai xanh”
- Két thuc tiét hoc
IV. Panh gia cudi ngay
1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thadi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré




Thir 4 ngay 26/02/2025
Tén hoat dong: KNCH: Bau va bi

Thugc linh vuc: PTTM
I. Muc dich- yéu cau.
- Tré thudc bai hat, hat ding giai di€u bai hat, nhd tén bai hat, tén tac gia.
- Rén cho tré ki nang hat ding giai diéu. Phat trién tai nghe cho tré khi choi trd choi.
- Gido duyc tré biét yéu quy, bao vé va chiam soc cac loai ciy xanh.
I1. Chuén bi:
- Nhac bai hat “ Bau va bi”, “Em ra vuon rau”.
- Nhac tro choi “ Hoa da”
- San khau Am nhac
2. T6 chire:
* HP1: On dinh t6 chirc, gidi thigu bai.
- C6 doc bai ca dao

“ Bau oi thuong 14y bi cting
Tuy rang khac gidong nhung chung mot gian”

- Hoi tré bai ca dao noéi vé nhimng loai qua gi?
- Ngoai ra con con biét nhitng loai qua nao?
- C6 chét lai va gi6i thiéu bai hat “ Bau va bi”- Tac gia: Pham Tuyén
* HP2: Day tré KNCH “ Bau va bi”- tic gid Pham Tuyén
- C0 hat cho tré nghe lan 1 thé hién ctr chi 4nh mat, nét mat( khong nhac )




- Giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé tinh cam gan bé than thiét cua qua bau va qua bi ddy. Tuy chung khac giéng
nhung van quan quyt bén nhau trong mot cai gian day.

- Gi4o duyc tré: Biét doan két giup d& 13n nhau.

- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.

- C6 bat nhip cho tré hat 1-2 lan.

- Ca 16p hat két hop nhac 1-2 lan.

- Tré hat thi dua v6i nhiéu hinh thirc khac nhau: Ca 16p, t6, nhém, cac nhan( C6 chl y sira sai cho tré)
- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia.

- C6 gidi thiéu van dong vo tay theo nhip. Ca 16p hat lai va van dong 1 lan.

* HD3: Hat nghe “Em ra vwon rau” — Phan Thi Thanh Ha

- C0 gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat tré nghe 1an 1.

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé ban nhé trong rau va chim soc rau dé c6 ciy rau xanh mang vé ndu an hiang ngay
day.

- C hat 1an 2 cho tré huong ng cung co.

* HD4: Tro choi “ Hoa Da”

- Choi tro choi “ Héa da ”

- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi cho tre.

- Cho tré choi 2-3 1an, nhan xét, khen tré

- Ca 16p hat bai “ Bau va bi” di ra ngoai

- Két thuc tiét hoc

1.Vé tinh trang sitc khée cia tré

2.Vé trang thadi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




3.Veé kién thuc, ky nang cua tré

Thiw 5 ngay 27/02/2025
Tén hoat dong: Truyén : Nho cu cai

Thugc linh vec: PTNN
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nhé tén truyén va cac nhan vat trong truyén. Tré biét tén goi, dac diém, hinh dang va lgi ich cua cu cai tréng
- Phat trién kha nang quan sat, nhan xét va ghi nhd c¢6 chii dich cho tré. Nang cao k¥ ning ngdn ngit cho tré vdi cac cau
hoi rd rang va mach lac.
- Tré htng tha véi cau chuyén ké. Tré biét yéu quy, cham soc ciy va tiéu thy rau cii dé c6 strc khoe tét. Giao duc tré vé
tinh doan két va gitip d& 14n nhau trong cudc song.
IL. Chuén bi:
- Tranh minh hoa truyén Nho cu cai trén may tinh.
II1 .T6 chife:
*HP1: On dinh to chirc
— C06 c6 mot tro choi: “Kham pha hop qua bi mat”
- C6 moi tré 1én md hop qua xem bén trong co gi? ( Cu cai tring)
- CO cung tré quan sat va tra 101 cau hoi
- Cu cai c6 mau gi?
- C6 dang hinh gi?
- Cu cai thudc nhém rau an gi ma cac con da hoc nhi?




- Lép minh rat gioi. Co ¢6 mot cau chuyén thi vi vé cii cai. D6 1a cdu chuyén: Nho ci cai. Hom nay ¢6 sé& ké cho cac con
nghe nhé!

*HD2:

- C6 ké chuyén dién cam lan 1: khong dung tranh minh hoa

- Giang ndi dung truyén: Cau chuyén ké vé cay cii cai nho, nho sy cham soc ciia 6ng 140 ma cdy cu cai trd thanh khong 16.
Ong 120 khong thé nhd cay cu cai mdt minh nén nho sy giip do cua ba 1ao, chau gai, chd con, meo con va chudt nhit.
Cudi cuing, ciy ci cai duoc nhd 18n va moi ngudi ciing vui mirng.

- C6 ké 1an 2: V&i tranh minh hoa trén may vi tinh

- Pam thoai:

+ Mua xuan, ong ldo trong cay gi?

+ Ong cham soc cdy nhu thé nao hang ngay?

+ Ong 130 c¢6 nhd duoc cu cai khong? Ong di goi ai?

+ Ong va ba ¢6 nhé duge cu cai khong?

+ Ba da goi ai dé gitp?

+ Ong, ba, chau gai, chd, meo, chudt ¢6 nhd duoce cu cai khong?

+ Tai sao cu cai lai duoc nhd 1én?

+ Pé cay phat trién nhanh, chiing ta can lam gi?

* Lién hé: Cac con di an ct cai bao gio chuwa? a Trong ct cai c6 nhiéu vitamin tét cho strc khoe va lam da hong hao. Cu
cai c6 nhiéu mon ngon: xao, ludc, kho vai thit...

=> Gido duc tré: Sy doan két trong gia dinh gitip vuot qua khé khin. Cac con phai biét yéu thuong, doan két va vang 10i
ong ba, cha me, anh chi trong gia dinh.

* Lan 3: C6 cho tré xem phim “Nho cu cai” trén may tinh

- Cho tré mo6 phong dong tac nho cii cai 1én chuyén doi hinh dén rap chiéu phim xem phim hoat hinh “Nh6 cii cai” trén
may vi tinh.




- Két thuc tiét hoc.
IV. Panh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai doé va hanh vi cua tré

3.Veé kien thurc, ky nang cua tre

Thir 6 ngay 28/02/2025
Tén hoat dong: Nin: Cii ca rot

Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich — yéu cau

- Tré biét cach nhao dat, lan doc, vudt nhon dat dé tao thanh cu ca rdt

- Rén k¥ nang nhu lan doc, vudt nhon, gén dinh dé tao thanh cu ca rot.

- Tré hung thu khi hoc va thich tham gia vao hoat dong

II. Chuén bi.

- Do cuia co: Cu ca rot that, cu ca rot d nan sén

- Pét nan, bang con khan lau tay du cho s tré.

I11. Hoat dong

On dinh 6 chirc

- Cho tré di tham nha ban Thé Bong

- Va hoi tré ban Tho thich dn gi nhat?




- C dan dat vao bai

HDP1: Quan sat va dam thoai

- Cb cho tré quan sat ct ca rot that

- C6 cb gi day? Cu ca rét co mau gi?

- Hinh dang ctia n6 nhu thé nao?

- Cu duogc dung dé 1am gi?

- C6 két luan: Cu ca rdt co mau cam, duoc dung dé néu an,

- CO cho tré quan sat cu ca 1ot ¢d d3 ndn, hoi tré:

+ C1 ca rot nay cd nan tir nguyén lidu gi?

+ Lam cach nao co c6 dugc cu ca rot nay?

+ Con ¢6 muén nin cu ca rot khéng?

- C6 nan va phan tich cach nan: Trudc tién c6 chon dAt mau cam dé nin ct, mau xanh dé nin cuéng, ) léy dt va nhao dat
cho mém dat, ¢6 1an doc va vudt nhon mot dau dé lam dau va 1am dudi, sau khi ¢6 nin duoc than ct ca rdt, co s& léy it dat
mau xanh 1in doc va gin vao phan than dau to cta ci ca rét lam cudng.
- Hoi lai tré cach nin cing thao tac xoay tron, an det

HD2: Tré thuc hién

- C6 cho tré vé chd ngoi

- C6 hudng dan bao quat tré, gitip dd tré con lung ting

- Bong vién tré nan.

* HP 3: Trung bay san pham

- Cho tré mang bang c6 cu ca rot 1én trung bay.

- Cho tré nhan xét san phém cua ban, cia minh.

+ Con thich bai nao nhat ? Vi sao?

+ Bai cua con dau? Con nan dugc cu gi?




+ Con nan nhu thé nao?

- CO nhan xét tuyén duong tré.
IV. Danh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang sitc khée cia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré

~~ . ~Duyét ciia BGH Gifo vién
oo e I’\HT

(TIMAMNON pgf %

L2 AN THAL—3

\\ ----N_;gﬁi?{hi Thuy Vi Thi Thuy Nga

. - - .
e Ky boi: VU THI THUY NGA
T T6 chure xac thuc: Viettel-CA RS

Ky boi: NGO THI THUY
To6 chirc xac thuc: Viettel-CA RS
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