KE HOACH NGAY
KE HOACH TUAN CHU PIEM NHANH 3 : “MOT SO LOAI RAU”
Thoi gian thuwe hién: 1 tuan tiv 24/2/2025 dén 28/2/2025
Nguwoi thwe hién: Bui Thi Hong Nga

Thir 2 ngay 24 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong: Tim hiéu vé mgt so loai rau
. Linh vuc : PTNT
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét tén, dic diém va loi ich ciia mot sb loai rau (rau cai xanh, ca rot, qua bﬁu).
- Rén k¥ ning quan sat, ghi nhd va dién dat y kién cho tré.
- Tré hiing thu tham gia hoat dong
IL. Chuén bi:
- Céc loai rau that (cai xanh, qua bau, ca rét).
- M6t s6 hinh anh vé mén an ché bién tir rau
II1. Tién hanh
HP1: On dinh t6 chirc.
- C6 va tré nghe bai hat "Bau va bi" va hoi:
- Con thuong an loai rau gi ¢ nha?
- Loai rau nao con thich nhat? Tai sao?
- C6 khai quat dan vao bai.
HD2: Hoat dong kham pha
* Rau an la
- Trén tay co c6 rau gi day?
- Pay 14 phan gi ctia rau?
- Con xem l4 cai xanh thé nao? C6 mau ntn? L4 rau cai c6 dang hinh gi?
- Rau cai 1a loai rau an gi ?




- Rau cai thudng niu nhitng mén nao?

- C6 trinh chiéu cac mén an nau tir rau cai cho tré xem.

*M& rong: Ngoai cac loai rau trén, ai biét rau nao thudc nhém rau an 14 nixa?

- Céc con biét cac mon an nao ché bién tir rau an 142

- Céc loai rau 4n 14 chtra nhiéu chit gi?

- Céc loai rau 4n 14 chtra nhiéu chat vitamin va mudi khoang rét can thiét cho co thé.

* Rau an qua

- C6 ¢6 rau gi day? C6 dua qua bau ra cho tré quan sat va hoi tré: ai ¢o nhan xét gi vé qua bau?

- Con thiy qué bau thé nao? (nim, mau sic)

- Pé hiéu 6 hon vé qua bau, cac con xem bén trong qua bau co6 gi ? (C6 bd ddi qua bau cho tré quan sat).
- Muén in qua bau thi ching ta phai 1am gi ?

- Cac con duoc an nhitng moén gi duoc ché bién tir qua bau?

- Ngoai qua bau, con c6 rau gi thudc nhom rau dn qua nita ?

=> Cac loai qua cb va cac con vira ndi 1a thudc nhom rau dn qua vi khi an, chiing minh an phan qua
*Rau an cu

- C6 c¢o rau gi nira day?

- Cho tré nhan xét vé cti ca rot?

- Cu ca rbt ¢ nhitng phan gi? (14, ct)

- C6 ai nhan xét vé cu ca rot?

- Khi 4n ¢t ca rot chung minh phai 1am gi?

Cu ca rét thudc rau an gi?

=> Ca r6t thudc nhom rau an ci. Ngoai cii ca rét ra con ¢6 rau gi thude nhom rau in ca?

- Rau 4n cu cung cap gi cho co thé?

-=>Rau 4n ci con cung cip chat xo gitp cho co thé tidu hoa tot. Thuong thi rau an cu thi cung cap nhiéu vitamin va mudi
khoang nhung cu khoai tiy chu yéu cung cp chét bot duong.




So sanh: Bip cai, ci ca rit.

- Cho tré quan sat trén man hinh : Bap cai, ca ca rét.

Co hoi tré :

- Hai loai rau nay c6 dic diém gi gidng nhau va khac nhau (goi 2-3 tré tra 15i)

+ Gidng nhau déu thudc 1a cac loai rau, gidu vitamin va mudi khoang.

+ Khac nhau rau cai bép thudc rau an 14 mau xanh, ca rdt thudc rau an cti c6 mau cam.

- Hom nay c6 cho cac con kham pha nhirng loai rau gi?

* Giao duc: Cac loai rau déu cung cap vitamin va mudi khoang. Pé dam bao du dinh dudng cho co thé cac con phai in
nhiéu rau trong cc bita dn hang ngdy, c6 nhiéu rau nhu vdy cac con phai biét on, kinh trong ti nhitng ngudi tréng rau da
vat va 1am ra, ching minh can phai bao vé rau, cham séc khong nghich pha ddm nat & cac vuon rau.

- Va dé cho ngay khai truong “cira hang rau sach” vui hon con ¢6 rat nhiéu tro choi. Sau ddy c6 moi cac doi dimg 1én va
chia 3 doi dé budc vao cac tro choi nao.

HD3: Hoat dong ciing cb

Tro choi 1: Ai nhanh hon?

- Co giao chuin bi cac hinh anh rau. Tré bdc thim va mé ta loai rau d6 dé cac ban doan.

- Ai tra 101 ding s& dugc quyén chon mot loai rau yéu thich va giai thich 1y do.

Tro choi 2: To dung mau cho rau

- Co phat cho mdi tré 1 bai tap c6 hinh anh cac loai rau in 14, dn qua, &n cu

- C6 yéu cau tré td mau xanh vao rau dn 14, mau vang rau in qua, mau cam rau an cu.

* Panh gia cudi ngay




Thir 3 ngay 25 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong: Bé véi quyén cham soc, nudi duwdong

Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét tén goi, mot sd ndi dung trong quyén duge chim soc, nudi dudng tai truong mam non: Quyén duge in, udng dam
bao v¢ sinh, an ding gio, an hét suét, an du chat, di vé sinh theo nhu cau dé phat trién toan dién.
- Rén cho tré ky nang nhanh nhen, linh hoat vé moi hoat dong tré tham gia trai nghiém
- Tré biét lang nghe, cam nhén, chia sé y tudng va phdi hop cling ban bé dé thyc hién
IL. Chuén bi:
- Tranh 16 t6 c4c hanh vi ding sai ctia ban than.
- Céc loai rau, cu qua that
- Nhac bai hat: “Strc khoé 1a vang”, “Moi ban an”
II1. Tién hanh
HP1: On dinh t6 chirc
- Co cung tré hat va van dong nhip nhang bai “Suc khoé 1a vang”
- Chling minh vtra hat bai gi?
- Bai hat n6i vé diéu gi?
- Muén co thé ching minh luén khoé manh, chiing minh phai 1am sao? (Tap thé duc, kham strc khoé dinh ky, an ubng du
chat)
* C6 chdt lai: Pung rdi ddy cac con a! Tudi cac con con nhoé cac con co quyén dugce nguoi 16n cham séc va nudi dudng
chung minh dé co thé chiing minh luén khoé manh va mau 1on.
HP2: Kham pha quyén chim séc, nudi dwdng

*Co0 cho tré xem video moi hoat dong c6 cham soc tré tai 16p hoc




- Vira xem c6 vura hoi tré:

+ Co dang lam gi day? C6 dang giup minh lam gi? Dé c6 chd ngi 4m ap c6 da lam gi?....

+ Qua video chiing minh vira xem chiing minh thdy muén co thé chung minh ludén khoé manh thi c¢6 gido can giup d& ching
minh nhirng gi? (Cham séc chu ddo, an, udng day du, dugc kham stc khoé, nhic cac con khong duoc dn thirc dn khong tot
cho suc kho¢)

- Céc con a! Dé chiing minh duoc hudng day du quyén duoc cham soc va nudi dudng thi rat can c6 ban tay chim soc cia co
gido va nhitng ngudi than trong gia dinh ching ta day cac con a! Va khi dugc ¢6 chdm soc, nudi dudng thi cac cac con phai
thuc hién bon phan ciia minh 1a an hét suit, khong roi vai, di v¢ sinh dung noi quy dinh, nga da giécco thé phat trién khoé
manh nhé!

*T/C 1: Mit méu, mit cudi

-Co phé bién cach choi: Tré chia lam hai doi lya chon nhirng tranh 16 t6 c¢6 cac hanh vi ding ctia ban than khi dugc cham
soc nuodi dudng (An hét suat, khong roi vai, di vé sinh dung noi quy dinh, nga du giic...) gan vao mat cudi. Lua chon hanh
vi sai (Khong chiu an, di vé sinh chua dung, quay khoc, nghich, khong chiu ngu...) gan vo mat méu.

- C6 cho tré choi 2 lan

- Cudi gio ¢6 nhan xét két qua cua hai doi.

* T4t ca cac con ai cling c¢6 quyén dugc moi ngudi yéu thuong, cham séc va nudi dudng cd va bd me, moi ngudi than xung
quanh cac con ai cling déu quan tdm, cham soc ching minh rat 14 t6t nén ban nao cling mau 16n, khoé manh, nhanh nhen
nita! Tudi nho cta cic con con co rat 1a nhiéu quyén nita ¢6 chau minh s& ciing tim hiéu vao gio khac nhé.

*T/C 2: Nhitng thue pham tot cho bé

-Co phé bién cach choi va luat choi: Co phat cho mdi tré mot birc tranh cé ghi thuc phém 6 1gi va ¢6 hai cho tudi cia bé.
Trong thoi gian mgt ban nhac nhi€ém vu cua tré sé khoanh tron nhirng thuc phém ¢6 1gi cho ban than tré. Hét gio co kiém tra
két qua.

- Co cho tré choi




HD3: Dinh duéng cin cho bé

+ B6 me chung minh ¢6 hay nau rau, ci, qua cho chung minh an khong?

+ An nhiéu rau cu qua c6 ich loi gi?

- Ngoai mon rau ra bd me chiing minh con cho an nhimg mén gi nita dé du chat cho co thé chung minh?

- CO gidi thi€u mat s6 mon an duoc co ché bién tir rau, cu, quéa va hom nay ching minh s€ tu lga chon nhiing thuc phém tbt
nhat cho ban than va cing thuong thirc nhé!

- C6 hoi ca nhén tré xem d3 lya duge mon gi? Giau chat gi? Con dn cam thay thé nao?

* C6 chdt lai: Cac moén rau hang ngay duoc ¢, bd me ché bién cho ching minh an déu rat ngon va rat tot cho strc khoé vay
chtung minh nh¢ phai an day di vao nhé! Va chung minh nhé 1a co thé khoé manh s& khong phai di gip bac si nita day.

- Két thuc tiét hoc.

* Panh gia cuoi ngay

Thir 4 ngay 26 thang 02 nam 2025
Hoat dong hoc: KNCH: Bau va bi
Linh vue : PTTM

I. Muc dich- yéu cau.

- Tré nhé tén va thudc bai hat “ Bau va bi”. Hat ding giai diéu bai hat.

- Rén cho tré ki nang hat ding 101, dang nhip, tu tin khi hat. Phat trién tai nghe, phan xa cho tré khi choi tro choi.
- Gido duyc tré biét yéu quy, bao vé va chiam soc cac loai ciy xanh. Biét yéu thuong, chia sé, gitip d& moi ngudi.




IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat “ Bau va bi”, “Vuon cdy ctia ba”, cdy, hoa, nhitng chiéc vong.
III. To chirc:
* HP1: On dinh té chirc, gidi thigu bai.
- Co doc bai ca dao
“ Bau oi thuong 14y bi cting

Tuy rang khac gidng nhung chung mét gian”
- Hoi tré bai ca dao nodi vé nhing loai qua gi?
- Con hiéu bai ca dao nay nhu thé nao?
- C6 chét lai va giGi thiéu bai hat “ Bau va bi”- Tac gia: Pham Tuyén
* HP2: Day tré KNCH “ Biu va bi’- tic gii Pham Tuyén
- C6 hat cho tré nghe 1an 1 thé hién ctr chi 4nh mat, nét mat( khong nhac )
- Giang noi dung bai hat: Bai hat néi vé tinh cam gan bo than thiét ciia qua bau va qua bi ddy. Tuy chiing khac gidng nhung
van quan quyt bén nhau trong mot cai gian dy.
- Gido duyc tré: Biét doan két giup d& 13n nhau.
- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac.
- C6 bit nhip cho tré hat. Ca 16p hat két hop nhac 1-2 1an.
- Tré hat thi dua v6i nhiéu hinh thirc khac nhau: Ca 16p, t6, nhom, cac nhan( C6 chi v sira sai cho tré)
- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia.Co gidi thi€u van dong. Ca 16p hat lai va van dong 1 lan.
* HP3: Hdt nghe “Vwon cdy ciia ba”- Nguyén Ngoc Thién
- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia.
- C6 hat tré nghe lan 1.
- Giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé nhirng loai ciy xanh, loai rau quen thuéc ma b me chiing ta hay trong déy.
- C6 hat 1an 2 cho tré huong Gmg cuing co.
* HD4: Tai ai tinh




- Choi tro choi “ Ai nhanh hon”

- C6 gidi thi€u cach choi, luat choi cho tré.

- T chure cho tré choi 2-3 14n, nhan xét, khen tré
- Ca 16p hat bai “Béu va bi” di ra ngoai

- Két thuc tiét hoc

* Panh gia cuoi ngay

Thir 5 ngay 27 thang 02 nam 2025
Hoat dong hoc: Truyén “Chu do con”
i Linh vuc: PTNN
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau chuyén.
- Rén phat trién ngon ngtt cho tré cach tra 161 cau hoi ro rang, mach lac, du cau.
- Gi4o duyc tré biét yéu quy cham soc bao vé cac loai cdy ,rau.
IL. Chuén bi:
- Tranh minh hoa cau chuyén, video ndi1 dung truyé¢n trén may tinh.
I11. Hoat dong:
* HP1: On dinh t6 chirc
- CO6 cung tré choi tro choi: gieo hat
- Pé hat dugc nay mam va phat trién thanh cay thi phai can rat nhiéu yéu t6 ki diéu. Dé biét duoc diéu ki diéu ay nhu thé
nao c6 moi cac con dén v4i cu chuyén ” Cha d6 con”.
* HP2: Ké truyén: “Chit Dé con”




- C6 gidi thi€u tén truyén

- C6 ké dién cam lan 1.

- Tém tat ndi dung cau truyén

- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa.

- Bam thoai:

+ C6 vira ké cho chung minh nghe cdu chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c¢6 nhiing ai?

+ Ai 1a nguoi dau tién danh thire DS con day?

+ Vay c6 mua xuan d3 mang gi dén cho Cha D con?

+ Khi dugc tim mat D con di thich chi reo 1én nhu thé nao?

+ Thé 6ng mit troi dén goi Chii P con nhu thé nao?

+ f)ng mat troi da goi nhung Chu D6 con van cir e ngai, rut re. C)ng mat troi lai tiép tuc dong vién va lan nay hanh dong cua
D4 con nhu thé nao?

- Gi4o duyc tré: Qua cau chuyén Cht B3 con ¢6 mong rang trong cudc séng cac con khong duoc ludi biéng ma phai siéng
nang, manh dan, tu tin, chiu kho dé duoc moi nguoi yéu mén nhé.

- Lan 3: C6 cho tré xem video ndi dung truyén trén may vi tinh

- Két thuc tiét hoc.

*Panh gia cudi ngay

Thir 6 ngay 28 thang 02 nam 2025




Hoat dong hoc : Nin ci ca rot( M)
. Linh vuc : PTTM
I. Muc dich — yéu cau
-Tré biét cach nhao dat, lan doc, vudt nhon dat dé tao thanh cu ca rot
- Rén k¥ nang nhu xoay doc, vudt nhon, biét két hop ki ning gan dinh dé nan cu ca rét.
- Tré hig thu khi hoc va thich tham gia vao hoat dong
I1, Chuén bi.
- Pd cua cd: Cu ca rot that, cu ca rdt d nin sin
- Dt nin, bang con khin lau tay du cho sb tré.
I11. Hoat dong
Hb1: Gay hirng thu, gidi thi¢u bai
Céc con oi! Hom nay 16p minh c6 ban tho Trang dén tham 16p minh day!
- Chiing minh hiy cung chio ban ay nao?
- B4 16p minh biét ban tho tring thich an gi nhat nao?
- Vay chung minh hom nay hiy ctng nhau nin ra nhitng ct ca rot dé ting cho ban tho Trang c6 duoc khong?
HD2:Quan sat va dam thoai
- C6 cho tré quan sat ct ca rot that
- CH ¢o gi day? Cu ca rét c6 mau gi?
- Hinh dang ctia n6 nhu thé nao?
- Cu dugc dung dé lam gi?
- C6 két luan: Cu ca rdt c6 mau cam, duogc dung dé néu an,
- C6 cho tré quan sat cu ca rot ¢d d3 nin, hoi tré:
+ Cu ca rét ndy cb nan tir nguyén lidu gi?
+ Lam cach nao cd c6 dugc cu ca rot nay?
+ Con ¢6 mudn nin cii ca rét khong?
- C6 nan va phan tich cach nan: Trudc tién c6 chon d4t mau cam dé nin ci, mau xanh dé nin cuéng, co léy dat va nhao dat
cho mém dét, ¢6 13n doc va vudt nhon mot dau dé 1am dau va lam dudi, sau khi c6 nin duoc than ci ca rdt, co s& léy it dat




mau xanh lan doc va gan vao phan than dau to cua cu ca rot lam cuong.

- Hoéi lai tré cach ndn cung thao tac xoay tron, an det
HD3: Tré thuc hién

- C6 cho tré vé chd ngdi

- C6 hudng dan bao quat tré, gitip d& tré con ling ting
- BPOng vién tré nan.

* HD 4: Trung bay san pham

- Cho tré mang bang c6 cu ca rdt 1én trung bay.

- Cho tré nhan xét san phém cua ban, cuia minh.

+ Con thich bai nao nhat ? Vi sao?

+ Bai ctua con dau? Con nan dugc cu gi?

+ Con nan nhu thé nao?

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

* Panh gia cudi ngay

TR
1]

[FIMAM N 07

L2 AN THAL=Y )
' \Q Ngd THi Thuy
.?:""--_.'_.1—._'#-:""/

Ky boi: NGO THI THUY
To chire xac thuc: Viettel-CA RS

Giao vién

Kol
Bui:

RS

N}a
Thi Hb

NONG NG
ng Nga







		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MN AN THÁI,OU=VĂN PHÒNG,CN=BÙI THỊ HỒNG NGA,UID=CMND:031194006605,E=anhduonganthai@gmail.com
	2025-02-24T08:04:09+0700
	HẢI PHÒNG
	BÙI THỊ HỒNG NGA
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MN AN THÁI,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGÔ THỊ THÚY,UID=CMND:031182001537,E=ngothuymn81@gmail.com
	2025-02-24T08:12:20+0700
	HẢI PHÒNG
	NGÔ THỊ THÚY
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=TRƯỜNG MẦM NON AN THÁI,UID=MST:0200950432
	2025-02-24T15:11:22+0700
	HẢI PHÒNG
	TRƯỜNG MẦM NON AN THÁI
	Protect document




