VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: Rau xanh 4 mua
Nguoi thyc hién: Nguyén Thi Thiy Hang

Thir 2 ngay 24/2/2025
Tén hoat dong: Day tho: Bip cii xanh
Thugc linh vec: PTNN
I. Muc dich — yéu cu
- Tré thudc bai tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho.
- Rén cho tré doc to rd 101, tra 101 dua cau.
- Tré tich cuc, vui vé tham gia hoat dong.
IL. Chuin bi:
- Tranh minh hoa bai tho “ Bép cai xanh”
- Nhac bai hat: “Bap cai xanh”
IT1. Tién hanh
HP1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré hat bai hat “Bép cai xanh”
- Chung minh vira hat bai hat gi?
- Trong bai hat néi vé rau gi?
- Va ¢b ciing biét mot bai tho ndi vé cay béap cai day, cac con c6 mudn biét bai d6 c6 tén 1a gi khong? D6 1a bai tho “Bép
cai xanh” cua tac gia Pham HO.
- Céc con hdy lang nghe ¢ doc bai tho nay nhé!
HD2: Bé doc tho: “ Bip cai xanh ” — Pham Ho
- C6 gidi thi¢u tén bai tho, tén tac gia
- C6 doc tho 1an 1 két hop voi cir chi diéu bo.
- Giang ndi dung bai tho: Bai tho noi vé ciy Bap cai xanh vdi nhitng chiée 14 sip vong quanh rat 1a dep




- Cb giai thich tir méi: “man mat” c6 nghia 1a 1 mau xanh rat nhe, khi chung minh nhin vao cy bap cai thi thay mat mat
day.

“Sap vong tron” ¢6 nghia 1a nhitng chiéc 14 dugc sip xép 1an lugt thanh vong tron thanh cay bap cai déy..

- C6 doc bai tho 1an 2 két hop voi tranh minh hoa.

- Cb cho ca 16p doc bai tho 2 1an

- C6 cho tré thi dua duéi nhiéu hinh thirc: T, nhém, ca nhan (CH sira sai, khuyén khich tré doc tho to, d rang )

+ Cac con 0i? Hom nay cac con doc tho rat 1 hay va gioi nén co s& thuong cho cic con 1 trd choi, d6 14 tro choi “Gieo
hat” cac con c6 thich khong?

+ Nao ching ta cung gieo hat nhé!

+ Tré choi 1-2 ( ¢6 choi cung tré)

HD3: Dam thoai:

+ Chling minh vtra doc bai tho gi? Cua tac gia nao?

+ Trong bai tho ndi vé cay rau gi?

+ Trong bai tho rau bap cai mau gi?

+ Vay 14 bap cai thi thé ndo nhi ?

+ Bup cai non nam ¢ dau ?

=> GD: Trong ciy rau bap cai va cac loai rau khac déu chira rat nhiéu vitamin dn vao giup chung ta khoée manh, mit sang,
da hong hao; vi thé chung minh phai thudong xuyén in rau cung cac thirc dn khac dé nhanh 16n nhé

- C6 cho ca 16p doc bai tho 1 lan.

- Bai tho con duoc phd nhac thanh bai hat rat hay day bay gio co con minh cing hat bai hat nhé

- Két thac tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay




Thir 3 ngay 25/ 2/2025
Tén hoat dong: KPXH: Bé v6i quyén chim séc, nudi dudng

Thugc linh vuc: PTTC
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét tén goi, mot sé ndi dung trong quyén duge cham soc, nudi dudng tai truong mam non: Quyeén duge an, udng
dam bao v€ sinh, an dung gi0, an hét suét, an du chat, di vé sinh theo nhu cau dé phat trién toan dién.
- Rén cho tré ky nang nhanh nhen, linh hoat vé moi hoat dong tré tham gia trai nghiém
- Tré biét lang nghe, cam nhén, chia sé y tuong va phdi hop cung ban bé dé thyc hién
IL. Chuén bi:
- Tranh 16 t6 c4c hanh vi dung sai cua ban than.
- Céc loai rau, cu qua that
- Nhac bai hat: “Suc khoé 1a vang”, “Moi ban an”
II1. Tién hanh
HP1: On dinh td chirc
- C6 cung tré hat va van dong nhip nhang bai “Stc khoé 1a vang”
- Chung minh vira hat bai gi?

- Bai hat noi vé diéu gi?




- Muén co thé ching minh luén khoé manh, chiing minh phai 1am sao? (Tap thé duc, kham strc khoé dinh ky, an udng du
chét)

* C6 chdt lai: Pung r6i dy cac con a! Tudi cac con con nhod cac con co quyén dugce nguoi 16n cham séc va nudi dudng
ching minh dé co thé chung minh luén khoé manh va mau 1én.

HDP2: Kham pha quyén chim séc, nudi duwdng

*Co6 cho tré xem video moi hoat dong c6 cham soc tré tai 16p hoc

- Vira xem c6 vura hoi tré:

+ Co dang lam gi day? C6 dang giup minh lam gi? Dé c6 chd ngi 4m ap c6 da lam gi?....

+ Qua video ching minh vira xem ching minh thdy muén co thé ching minh luén khoé manh thi c6 gido can giup d&
chting minh nhiing gi? (Chiam séc chu d4o, an, udng day du, duoc kham sttc khoé, nhic cac con khong duoc an thirc an
khong tot cho stic khoé)

- Céc con a! Pé chiing minh duoc hudng day du quyén duoc cham soc va nudi dudng thi rat can c6 ban tay chim soc cia
o gido va nhitng nguoi than trong gia dinh chung ta ddy cac con a! Va khi duoc ¢6 chim soc, nudi dudng thi cac cac con
phai thyc hién bon phan ctia minh 13 an hét suét, khong roi vai, di vé sinh dung noi quy dinh, nga du gidcco thé phat trién
khoé manh nhé!

*T/C 1: Mit méu, mit cudi

-Co phé bién cach choi: Tré chia lam hai doi lya chon nhitng tranh 16 t6 c6 cac hanh vi dung ctia ban than khi dugc cham
soc nudi dudng (An hét suat, khong roi vai, di vé sinh dung noi quy dinh, nga dua giic...) gan vao mit cudi. Lua chon
hanh vi sai (Khéng chiju an, di vé sinh chua dung, quiy khoc, nghich, khong chiu ngi...) gin vo mit méu.

- Cb cho tré choi 2 lan

- Cudi gio c6 nhan xét két qua cua hai doi.




* T4t ca cAc con ai ciing ¢6 quyén dugc moi nguoi yéu thuong, chim soc va nudi dudng cd va bd me, moi ngudi than
xung quanh céc con ai ciing déu quan tdm, chim soc chiing minh rét 13 tt nén ban nao ciing mau 16n, khoé¢ manh, nhanh
nhen nita! Tudi nho cta cac con cdn co rat 1a nhiéu quyén nita ¢6 chau minh s& cing tim hiéu vao gio khac nhé.

*T/C 2: Nhirng thwe phim tot cho bé

-Co phé) bién cach choi va luat choi: Co phat cho mdi tré mot birc tranh cé ghi thuc phém ¢6 1oi va ¢6 hai cho tudi cua
bé. Trong thoi gian mot ban nhac nhi€ém vu cua tré sé khoanh tron nhirng thuc phém c6 loi cho ban than tré. Hét gio co
kiém tra két qua.

- CO cho tré choi

HP3: Dinh duéng cin cho bé

+ B6 me chiing minh c6 hay niu rau, ct, qua cho chung minh dn khong?

+ An nhiéu rau cu qua c6 ich loi gi?

- Ngoai mén rau ra bd me chung minh con cho in nhitng mén gi nita dé di chat cho co thé ching minh?

- CO gidi thi¢u mat s6 mon an duge cd ché bién tir rau, cu, quéa va hom nay ching minh s¢€ tu lga chon nhiing thuc phém
t6t nhat cho ban than va cing thuéng thirc nhé!

- C6 hoi ca nhén tré xem d3 lya duge mon gi? Giau chat gi? Con dn cam thiy thé nao?

* C6 chdt lai: Cac mon rau hang ngay duoc ¢d, bé me ché bién cho chung minh an déu rat ngon va rét tot cho stc khoé
vay chiing minh nhé phai dn ddy du vao nhé! Va chiing minh nhé 13 co thé khoé manh s& khong phai di gip bac si nita
day.

- Két thuc tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay




Thir tw ngay26/2/2025
Tén hoat dong : DKNCH: Bip cai xanh
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich- yéu cau:

- Tré thudc bai hat, nhd tén bai hat, tén tac gia.

- Rén tré hat dung 101, dung giai di¢u bai hat, rén luyén tai nghe cho tré qua tro choi
- Tré himg tha tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi:

- Nhitng chiéc vong.

- Nhac bai: “ Bép cai xanh”,

I11. Hoat dong:

“Hoat dong 1: On dinh to chirc

- C cung tré choi “ xm xit” gan co

- CO co rau gi day nhi

- C6 1 bai hat rat hay noi vé rau bap cai ddy . Hom nay ¢ chau minh cuing hoc bai hat nay nhé
* Hoat dong 2: Day hat bai “Bép cai xanh”- Thu Hong

- C06 gio1 thiéu tén bai hat




- C6 hat lan 1, giang noi dung bai hat: Bai hat c¢6 giai diéu vui tuoi, ndi vécdy rau bap cai cé mau xanh, 14 cai sap thanh vong
tron, bap cai non & gitra. Rau bip cai c¢6 rat nhiéu vitamin giup cho chung minh cao 16n, da dé hong hao vi viy hang ngay
cac con nhd an nhiéu rau nhé.

- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.

- C6 bat nhip ca 16p hat cung ¢6 2-3 1an

- Thi dua dudi nhiéu hinh thiec: theo to, nhom, ¢4 nhan.

( ¢6 cho tré nhan xét, co sira sai, khuyén khich tré hat to rd rang)

- Hoéi lai tré tén bai hat

- Bai hat nay con hay hon khi ¢6 chdu minh cting hat két hop v6i vo tay theo nhip bai hat day.

- C6 cho ca 16p hat van dong vo tay theo nhip 1 1an

* Hoat dong 3: Nghe hat: “ Bau va bi”

- CO gidi thiéu bai hat* Bau va bi ” ctia nhic si Pham Tuyén

- C6 hat 1an 1 giang noi dung: Bai hat noi vé bau va bi tuy rang khac giéng nhung vin quan quyt bén nhau trong mot cai gian
day. Chung ta cling phai giéng nhu bau va bi mdi chung ta ai ciing c6 mot gia dinh khac nhau, nhung chung ta duoc vé day
hoc chung mot mai trudng, hoc chung mot 16p vi thé cac con phai biét thuong yéu, doan két gitip d& 14n nhau nhé

- C6 hat 1an 2 ,tré hudng Gmg cing ¢o

* Hoat dong 4: Tro choi “Ai nhanh hon.”

- Co6 gidi thi€u tén tro choi.

- Cach choi: Co6 chuan bi nhitng chiéc vong dit xung quanh 16p, cho s tré nhiéu hon s vong. Co cho tré di xung quanh
vong, khi ¢6 bat nhac to tré di nhanh khi c6 bat nhac nho tré di cham, khi nhac dung tré nhanh chan nhay vao vong.

- Luat choi: Khi choi khong duoc chen 1an, x6 day ban, cht ¥ mdi tré chi dugc nhay vao mot vong. Ai khong co vong s&
phéi nhay 10 co quanh 16p.

- Cho tré choi 2-3 lan.

- CO nhan x¢t tuyén duong tré.




- Két thuc tiét hoc
IV. Danh gia tré hang ngay

Thir nam, ngay 27/2/2025
Tén hoat ddng: Tro chuyén vé mot so loai rau
Thugc linh vuc: PTNT
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét tén goi, dac diém ndi bat, loi ich cua mot s6 loai rau (an 14, an cu) quen thudce gé‘m glii vo1 tré.
- Rén cho tré kha ndng quan sat, ghi nhé ¢6 chu dinh cho tré.

- Giao duc tr¢ thich an rau va cach cham soc, bao v¢ rau.
II. CHUAN BI

- M6t s0 loai rau that: Rau an 14, rau an cu, rau an qua.

- Tranh cac loai rau cho chau t6 mau.

- Bai hat: Bau va bi

IIL. To chirc

*HP1: On dinh to chirc

- Co cung tré hat bai “Bdu va bi”




- Hoi tré: Bai hat da nhic dén loai rau nao?
+ Pay 1a loai rau an gi?
+ O nha céc con c¢6 dugc me niu cho dn khong?
+ Ngoai bau va bi cac con con duge me nau cho dn nhitng loai rau gi nira?
+ O nha con c6 trong nhirng loai rau gi?
-A, tir truGe dén nay chung ta da tung an nhiéu loai rau, thé cac con d3 biét dic diém cua 1 s6 loai rau chwa?
- Hom nay chiing ta sé& ciing nhau tim hiéu vé 1 s6 loai rau nhé!
* HD2: Tro chuyén dam thoai vé mét s loai rau
* Rau an la
- Co doc cau db
“Tod1 moc trong vuon

Tau 14 xanh xanh

Tbi dé ndu canh

Dé xao0, dé luoc”?
- D6 céc con d6 1a loai rau gi?( Rau cai xanh)
- Trén tay c6 c6 rau gi day?( C6 dua rau cai xanh that ra)
- Pay 1a phan gi cta rau? (R&, than, 14)
- Con xem 4 cai xanh thé nao? C6 mau gi?
- An rau cai xanh ta n phan nao? (L4)
- Rau cai xanh nau duoc nhirng mén nao? (Canh, xao, lugc...)
- Cb trinh chiéu cac mon an ndu tir rau cai xanh cho tré xem.
* Rau an qua:
- Céc con nhin xem c6 ¢6 gi day? (Qua bau)

- Céc con c¢6 nhan xét gi vé Qua bau? (dai, 1 du to, 1 ddu nho, mau xanh)
- Qua bau dung dé 1am gi? (dung dé nau an)

- Bau 12 loai rau 4n gi? (Rau an qua)

- Nhitng mén an nao niu tir qua bau? (Xao, ludc, niu canh)

- Trinh chiéu cho tré xem cac mén an dugc ché bién tur qua bau.




TC: Rau gi bien mat
- Céach choi: - C6 dé€ chung céc loai rau, cho tré nham mat lai va c6 dau di 1 hodc 1 s6 loai rau, tré m¢ mat va doan nhiing
loai rau da bién mat.
- Cho tré choi 2 — 3 lan.
Cho tré so sanh cai xanh va qua bau.
- G1ong nhau: Péu 1a rau va ché bién ra rat nhi€u mon an
- Khac nhau:
+ Rau cdi xanh c6 nhi€u 14 mau xanh va la rau an 1&
+ Qua bau dai va la rau an qua
=> C0 nhan manh: Céc loai rau nay tuy khic nhau vé tén goi, ddc diem nhung déu goi chung la rau. Vi chiing thuong
dugc dung dé ché bién thirc an trong bira com hang ngay, cung cap cac vitamin, chat bo can thiét, giip co thé khoe manh,
hong hao, thong minh, hoc gidi. vi thé cac con nhd khi an com cac con phai an nhiéu céac loai rau nhé!
* HD3: Tro choi luyén tap
+ Tro choi 1:Vé dung nha
- C6 thu 6 16 t6 va cho moi tré gitr lai 1 thé ma minh yéu thich nhat.
- C6 dé 3 khu vuon c6 hinh anh 3 nhém rau - Tré di vong tron va hat bai bap cai xanh. Khi két thuc bai hat, ban nao c6 16
t0 hinh gi (Loai rau an gi) thi vé dung khu vuon ¢6 hinh anh loai rau do. Tré nao vé sai vuon, thi phai nhay 16 co 1 vong.
+ Tro choi 2: T6 dung mau cho rau
- C6 phat cho moi tré 1 bai tap c¢6 hinh anh cac loai rau
- CO y€u cau tré t6 dung mau cho cac loai rau c6 trong bai tap
* Ket thuc:
- C6 nhan x¢ét, tuyén duong tré
- Tré vui hat bai “Bdp cdi xanh” va ra san choi.
IV. Danh gia tré hang ngay




Thir sau, ngay 28/2/2025
Tén hoat dong: “Lam cay rau” (PT)
Thuoc lIinh vuc: PTTM
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét lya chon céc nguyén vat liéu sin co dé dan thanh hinh cay rau
- Rén ki nang boc, dan, chon lya mau sic, hinh ddng phu hop dé dan thanh cay rau.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
I1. Chuin bi.
- Thén cay rau tir vo 15 gidy vé sinh, vo hop nhua
- X6p mau, gidy mau lam 14, bang dinh hai mat
- Nhac bai hat: “Bip cai xanh”
I11. Hoat dong
*HP1: On dinh t6 chirc
- C6 cung tré tro truyén vé chi dé “Mot so loai rau”
- Cho tré ké vé mot sb loai rau ma tré biét?
- An nhiéu rau c6 ich loi gi?
- C6 giao duc tré.
*HD2: Quan sat va thuc hién

- Co tang tré hop qua, goi 1 tré 1én md hdp qua




- Bén trong hop qua c6 gi? (Nhiéu cay rau: bap cai, ci cai)

- Pay 1a rau gi? (Rau bap cai)

- Con c6 nhan xét gi vé cay rau nay? (La to ¢ ngoai, 1 nho & trong ...)

- La rau c6 mau gi?

- Cay rau dugc lam tir nguyén vat liéu gi?

- Pay la cay rau gi? (Cay rau cu cai)

- Than cay rau c6 mau gi? L4 rau mau gi?

- Cay rau cu cai duoc lam tir nhitng nguyén liéu nao? (Lam tir hop sita va x0p, gidy mau)
- Rau ci1 cai c6 miy phan? (Phan than va phan 14)

- Hop sita c6 tao thanh phan nao cua cay rau? C6 lya x6p va gidy mau gan lam gi?

- C6 nhic cho tré cach lya nguyén liéu va cach dan.

- Bay gio chiing minh thich lam cay rau gidng ciy rau cua cd khong? Mudn c6 duge cay rau nhu vay thi phai lam thé nao
nhi?

- CO hdi lai tré cach lam cay rau, cach boc bang dinh?

* HDP3:Tré thuc hién:

- Cho tré vé 4 nhom thyc hién.

- Trong khi tré thuc hién: C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré 1am, gitp d& tré ndo con lang ting chua lam duoc.
*HP4: Trung bay san pham

- Cho tré mang cay rau ma tré da lam dugc lén trung bay

- Cho tré nhan xét san phém cua ban, cia minh

- Con thich cay rau nao? Vi sao?

- C6 nhan xét chung. Sau d6 co cung tré di xung quanh 16p va hat bai “Bap cai xanh”
IV. Danh gia tré hang ngay




Giao vién

A7

Nguyén Thj Thuy Hing

Ky boi: NGUYEN THI THUY
HANG

To chire xac thuce: Viettel-CA
RS
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