Nhanh 3: Rau xanh bon mua
Nguoi day: Bang thi Chuong

Thtr 2 ngay 24 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong : KPXH “ Bé v6i quyén chiam soc, nudi dudng”
Thuoc linh vuc: PTTC
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét tén goi, mot sd ndi dung trong quyén duge chim soc, nudi dudng tai truong mam non: Quyén duge in, udng dam bao vé
sinh, an ding gio, an hét suét, an du chét, di vé sinh theo nhu cau dé phat trién toan dién.
- Rén cho tré k¥ ning nhanh nhen, linh hoat vé moi hoat dong tré tham gia trai nghiém
- Tré biét lang nghe, cam nhan, chia sé y twdong va phdi hop cung ban bé dé thuc hién
I1. Chuén bi:
- Tranh 16 t6 c4c hanh vi ding sai ctia ban than.
- Céc loai rau, cu qua that
- Nhac bai hat: “Strc khoé 1a vang”, “Moi ban an”
I11. Hoat dong
*HP1: On dinh to chirc
- Co cung tré hat va van dong nhip nhang bai “Suc khoé 1a vang”
- Chiing minh vtra hat bai gi?
- Bai hat noi vé diéu gi?
- Muén co thé ching minh luén khoé manh, ching minh phai 1am sao? (Tép thé duc, kham strc khoé dinh ky, an udng du chat)
* C6 chdt lai: Pung rdi ddy cac con a! Tudi cac con con nhé cc con co quyén duge ngudi 16n cham soc va nudi dudng chung minh
dé co thé chiing minh ludén khoé manh va mau 16n.
*HP2: Bé véi quyén dwgc chim séc, nudi dudng
- C6 cho tré xem video moi hoat dong ¢6 cham soc tré tai 16p hoc
- Vira xem c6 vura héi tré:

+ Co dang lam gi day? C6 dang giup minh lam gi? Dé c6 chd ngi 4m ap c6 da lam gi?....




+ Qua video chting minh vira xem chiing minh thay muén co thé chiing minh luén khoé manh thi ¢é gido can gitip d& chung minh
nhimg gi? (Cham séc chu dao, an, udng day du, duoc kham sirc khoé, nhic cac con khong duoc an thic an khong tt cho stc khoé)
- Céc con a! Pé chiing minh duoc hudng day du quyén dugce chim soc va nudi dudng thi rat can c6 ban tay chim soc clia ¢d gido va
nhirg ngudi than trong gia dinh chung ta day cac con a! Va khi dugc ¢6 cham soc, nudi dudng thi cac cac con phai thuc hién bon
phan ctia minh 13 an hét suit, khong roi vai, di vé sinh dung noi quy dinh, nga du gidcco thé phat trién khoé manh nhé!

*T/C 1: Mt méu, mit cudi
-Co phé bién cach choi: Tré chia 1am hai doi lwa chon nhiing tranh 16 t6 c6 cac hanh vi dung cua ban than khi dugc chdm séc nuoi
dudng (An hét suat, khong roi vii, di vé sinh ding noi quy dinh, ngt du gidc...) gan vao mit cudi. Lya chon hanh vi sai (Khong
chiu an, di v¢ sinh chua dung, quéy khoéc, nghich, khong chiu ngu...) gén vO mit méu.

- C6 cho tré choi 2 1an
- Cudi gi0 cd nhan xét két qua cua hai doi.

T4t ca cac con ai cling ¢6 quyén duge moi ngudi yéu thuong, cham séc va nudi dudng cd va bd me, moi ngudi thin xung quanh
cac con ai cling déu quan tam, cham soc chiing minh rat 13 tot nén ban nao cling mau 16n, khoé¢ manh, nhanh nhen nira! Tudi nhod
clia cac con con 6 rat 1a nhidu quyén nita c6 chau minh sé& cung tim hiéu vao gid khac nhé.

*T/C 2: Nhirng thue phim tot cho bé
- C6 pho bién cach choi va luat choi: Co phat cho mdi tré mot birc tranh c6 ghi thue pham c¢6 1oi va ¢ hai cho tudi cia bé. Trong
thoi gian mot ban nhac nhiém vy cua tré s¢ khoanh tron nhiing thuc phrflm c6 1oi cho ban than tré. Hét gi0 ¢co kiém tra két qua.

- Co cho tré choi

*HP3: Dinh dudng can cho bé

+ B6 me chung minh ¢6 hay ndu rau, cu, qua cho chung minh an khong?

+ An nhiéu rau cu qua c6 ich loi gi?

- Ngoai mén rau ra bé me chung minh con cho in nhitng mén gi nita dé du chat cho co thé chung minh?

- CO gidi thi€u mat s6 mén an duogc co ché bién tir rau, cu, quéa va hom nay ching minh s€ tu lga chon nhiing thuc phém tdt nhat
cho ban than va cung thudéng thirc nhé!

- C6 hoi ca nhén tré xem d3 lya duge mon gi? Giau chét gi? Con dn cam thiy thé nao?




* C6 chdt lai: Cac mon rau hang ngay duoc ¢, bd me ché bién cho ching minh dn déu rat ngon va rat tot cho strc khoé vay chiing
minh nhd phai dn ddy du vao nhé! Va chiing minh nhé 13 co thé khoé manh s& khong phai di gip bac si nita déy.

- Két thic tiét hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thur 3 ngay 25 thang 02 ndm 2025
Tén hoat dong : Lam cay rau su hao(M)
Thuoc linh vuc: PTTM
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét lwa chon cac nguyén vat liéu sin c6 dé vo, dan thanh hinh ciy rau su hao.
- Rén ki ning vo gidy, boc, dinh, chon lra mau séc, hinh dang phu hop.
-Tré tich cuc tham gia vao hoat dong.
I1. Chuén bi.
- Mau cua co.
- Xép mau, cac loai nguyén liéu khac nhau, bang dinh 2 mat du cho tré hoat dong
I11. Hoat dong
*HP1: On dinh to chirc

- Co va tré hat bai: “Bap cai xanh”




- Chung minh vtra hat bai gi ?

- Ngoai rau bap cai chiing minh con biét rau gi nita? Tré ké tén.

- Ngoai nhirng loai rau chiing minh vira ké tén ching minh doan xem ¢6 c6 rau gi nita nhé?
*HP2: Quan sat miu, dam thoai

- Co co rau gi day?

- PBay 1a cay rau su hao?

- Cay rau su hao nay co str dung nguyén liéu gi dé lam ?

- Chiing minh thay c6 lam ciy rau su hao nay nhu thé nao?

- Pay 1a phan gi clia cay su hao?

- Bé 1am dugc cay su hao chiing minh chd y nhin 1én ¢6 nhé.

- C6 1am mau: Co 1y mot to gidy dung 2 tay vo tron lai dé lam ca va iy nhitng chiéc 14 da cat sin phia sau c6 gan bang dinh 2 mit
ching minh béc ra va gan vao dé lam 1a. (Vira lam co vira hoi tré)
- C6 1am dugc cay rau su hao roi

- Cb cho tré nhéc lai cach lam.

*HD3: Tré thuwe hién

- C6 cho tré vé 4 nhom tré 1ay d6 dung dé thuc hién

- Tré thuc hién c6 bao quat giup do tré

* HP4: Trung bay sin phim

- C6 cho tré mang san phdm ctia minh 1én trung bay.

- Cho tré nhan xét

- C6 nhan xét chung va dong vién tré.

- két thiic tiét hoc

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré




2.Vé trang thadi cam xuc, thai dg va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thtr 4 ngay 26 thang 02 ndm 2025
Tén hoat dong: Tho “ Hoa két trai
Thuoc linh vuc: PTNN

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré doc thudc bai tho, nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho.
- Rén cho tré doc to, r0 rang, tra 161 du cau.
- Tré tich cyc tham gia vao hoat dong.
IL. Chuén bi:
- Tranh minh hoa bai tho.
I11. Hoat dong:
*HP1: On dinh to chirc
Co cung tré hat vang bai hat “ Mau hoa *“ ctia nhac s§ Hoang Yén !
- Bai hat vira rdi ¢6 nhac dén nhimng loai hoa c6 mau gi?
- Ngoai nhirng mau hoa trong bai hat cac con con dugc nhin thdy nhitng mau hoa gi nita nao?
- Trong thién nhién c6 rat nhiéu loai hoa, mdi loai hoa lai c6 mot mau sic va cong dung riéng: hoa thi ding dé trang tri cho nha
ching ta thém dep nay, hoa thi dom hoa két thanh trai . Nha tho Thu Ha da thay dugc vé dep cua cac loai hoa két thanh trai nén da
sang tac ra bai tho: Hoa két trai ddy cac con a! Hém nay co va cac con cung doc that hay va dién cam bai nay nhé!
*HD2: Day tré doc tho “Hoa két trai” Thu Ha
- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.
- C6 doc lan 1 két hop ctr chi, diéu bo.




- Giang noi dung bai tho : Bai tho “Hoa két trai” néi vé céc loai hoa v&i nhiéu hinh dang va mau sac khac nhau, mdi loai hoa déu
két thanh nhirng trai thom qua ngot vi vay cac ban nhé ding hai hoa twoi, hoa yéu moi ngudi nén hoa két trai.

- C6 doc l1an 2 két hop tranh minh hoa

- C6 cho ca 16p doc cuing ¢6 3-4 1an (c6 dong vién tré)

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan tré doc tho. (C6 chu ¥ stra sai va dong vién tré)

*HD3: Pam thoai

+ Co6 vira doc cho céc con nghe bai tho gi? Tac gid nao?

+ Trong bai tho ¢6 nhitng loai hoa gi?

+ Ai c6 thé cho ¢ biét hoa ca, hoa mudp c6 mau gi? Puoc thé hién qua cu tho nao?

+ Mau d6 cua hoa lyu duogc tac gia vi nhu thé nao?

+ Nhitng cau tho nao miéu ta vé hoa vung, hoa do, hoa man?

+ Bai tho nhéc cac ban nho phai nhu thé nao?Vi sao?

+ Thé & nha con c6 trong nhiing loai cdy gi?

Gi4o duyc tré: Trong thién nhién c6 rat nhiéu loai cdy cho hoa, cho qua, cac con phai biét cham soc, khong ngit hoa, bé canh dé cho
cay cdi luén xanh tuoi va cho nhiéu hoa thom, qua ngot.

- Cho tré doc lai bai tho 1 1an

- Két thac tiét hoc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi ciia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thu 5 ngay 27 thang 02 ndm 2025
Tén hoat dong: Tro chuyén vé mét sd loai rau
Thuoc Iinh vuc: PTNT
L. Muc dich — yéu clu: o ’ ‘
- Tré biet tén goi, ddc diém noi bat, 1o1 ich ctia mdt so loai rau (an 1a, dn qua) quen thudc gan giii voi tre.
- Rén cho tré kha nang quan sat, ghi nhé ¢6 chu dinh cho tré.

- Tré tich cyc tham gia vao hoat dong.Giao duc tré thich an rau va cach cham séc, bao vé rau
I1.Chuén bi:
- Mot s6 loai rau that: Rau cai xanh, qua bau
- Tranh cac loai rau cho tré t6 mau.
- Tranh 16 t6 vé céc loai rau
III.Hoat dong
* HP1: On dinh t6 chic
- C6 cung tré hat bai “Bép cai xanh”
- Bai héat d3 nhic dén loai rau nao? bay la loai rau an gi? O nha céc con ¢6 duge me nau cho an khong?
- O nha con c6 trong nhitng loai rau gi?
- Hom nay c6 chau minh sé& ciing nhau tim hiéu vé 1 s6 loai rau nhé!
*HP2:Tro chuyén vé mdt s loai rau
* Rau an la:
- C6 doc cau db :
“Toé1 moce trong vuon

Tau 14 xanh xanh

Tbi dé nu canh

Dé xao, dé ludc™?
- B4 céc con d6 1a loai rau gi? Rau cai xanh.
- Trén tay c6 cé rau gi day? Co dua rau cdi xanh that ra cho tré quan sat
- Pay 13 phan gi cta rau? RE, than, 14
- Con xem 14 cai xanh thé nao? C6 mau gi?
- An rau cai xanh ta in phan nao?




- Rau cdi xanh ché bién dugc nhitng mén an nao? Canh, xao, ludc...

- An rau cai xanh giau chat gi?

* Rau an qua:

- Céc con nhin xem c6 ¢6 gi day? (Qua bau)

- Céac con c6 nhan xét gi vé Qua bau? (dai, 1 dau to, 1 dau nhd, mau xanh)
- Qué bau dung dé lam gi? (dung d€ nau an)

- Bau la loai rau an gi? (Rau an qua)

- Nhitng mon an nao nau tir qua bau? (Xao, ludc, nau canh)

- Trinh chi€u cho tré xem cac mén an dugc ché bién tir qua bau.

TC: Rau gi bien mat

- Céch choi: - C6 dé chung céc loai rau, cho tré nham mat lai va c6 dau di 1 hodc 1 s6 loai rau, tré mé mat va dodn nhirng loai rau
da bién mat.

- Cho tré choi 2 — 3 lan.

Cho tré so sanh cai xanh va qua bau.
- G1ong nhau: Péu la rau va ché bién ra rat nhi€u mon an
- Khéc nhau:
+ Rau cai xanh ¢6 nhi€u 14 mau xanh va la rau an 1&
+ Qua bau dai va 1a rau an qua
=> (C0 nhan manh: Cdac loai rau nay tuy khac nhau vé tén goi, dac diém nhung déu goi chung la rau. Vi chung thuong duoc dung dé
ché bién thurc dn trong blta com hang ngay, cung cap cac vitamin, chat bo can thiét, giap co thé khoe manh, hong hao, thong minh,
hoc gioi. vi thé cac con nhd khi an com cac con phai an nhiéu cac loai rau nhé!
* HDP3: Tro choi luyén tap
+ Tro choi 1:Vé dung nha
- C6 thu r6 16 t6 va cho moi tré gitr lai 1 thé ma minh yéu thich nhat.
- C6 dé 3 khu vuon c6 hinh anh 3 nhém rau - Tré di vong tron va hat bai bap cai xanh. Khi két thuc bai hat, ban nao c6 16 t6 hinh gi
(Loai rau an gi) thi vé ding khu vuon c6 hinh anh loai rau d6. Tré ndo vé sai vuon, thi phai nhay 16 co 1 vong.
+ Tro choi 2: T6 dung mau cho rau
- CO6 phat cho moi tré 1 bai tap c¢6 hinh anh cac loai rau
- C06 yéu cau tré t6 ding mau cho cac loai rau c6 trong bai tap




* Két thic:

- C6 nhan xét, tuyén duong tré

- Tré vui hat bai “Bap cdi xanh” va ra san choi.
IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi ciia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thtr 6 ngay 14 thang 02 ndm 2025
Tén hoat dong: Day KNCH bai “ Bip cai xanh”
Thudc linh vuc: PTTM
I. Muc dich- yéu cau:
-Tré thudc bai hat, nho tén bai hat, tén tac gia
- Rén cho tré hat ding 161, ding giai di€u bai hat
-Tré hing tha tham gia vao hoat dong, tich cuc tham gia vao tro choi, thich nghe c6 hat
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat: “ Bap cai xanh”, “Di ciy”.
I11. Hoat dong:
* HP1: On dinh t6 chic
- C6 cung cac con dén thim quan vudn rau
- Day la rau gi?
- Rau bép cai c6 mau gi ?
- Chiing minh ciing quan sat cay bap cai nhu thé nio ?




Hom nay co s& day cac con bai hat “ Bap cai xanh” ctia Thu Hong 1oi Pham Ho .

*HP2: Day hat bai “Bip cai xanh”

- Co gi61 thiu tén bai hat, tén tac giad

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 thé hién cir chi 4nh mat, nét mat( khong nhac )

- Giang n6i dung bai hat: Bai hat noi vé co bac nong dan chiam cay cdy, trong rau dé phuc vu cho cudc séng hang ngay va cho ca xa
hoi nita ddy.

- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.

- C6 bat nhip cho tré hat timg cau mot 1 lan.

- Cho tré hat theo ¢6 2 lan

- Ca 16p hat két hop nhac 2-3 lan.

- Tré hat thi dua v6i nhiéu hinh thitc khac nhau: Ca 16p, to, nhom, cac nhan( Co chu ¥ stra sai cho tré)
- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia.

- C6 gi6i thiéu véi tré bai hat con duogc van dong vo tay theo nhip.

- C6 cho ca 16p hat VD theo nhip 1 lan.

*HD3: Nghe hat “ Di cay” dan ca thanh héa

- Gi6i thiéu bai hat: “Di cdy” dan ca thanh hoa

- C6 hat 1an 1, giang ndi dung

- C6 hat 1an 2 két hop BT minh hoa, tré hudng ung hat theo co.

*HDP4: Tro choi am nhac.

- C6 gidi thiéu tén tro choi: Ai nhanh nhat

- C6 pho bién luét choi:Ban nao khong ngdi duge vao ghé ban d6 phai nhay 16 co.

- Cach choi nhu sau: khi ¢ g6 tréng cham thi chung minh di cham xung quang nhiing chiéc ghé, c¢6 gd nhanh thi chiing minh di
nhanh, khi nao c6 dimg gd thi chiing minh nhanh chéng ngdi vao ghé.

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét truyén duong tré

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré




2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré
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