KE HOACH HOAT PONG NGAY
NHANH 3 — Mt s6 loai rau
Gido vién thuc hién: Nguyén Thi Bich
Thoi gian tir 24/02 — 28/02/2025

Thir 2 ngay 24 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong : NBPB: Bip cai, su hao
Thudc linh vire: Phat trién nhan thirc
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré nhan biét tén goi, dac diém ndi bat cua mot sd loai rau quen thudc: rau bép cai, rau su hao
- Reén cho tré kha nang tap trung chi y, quan sat, ghi nhéd c¢6 chu dinh.
- Tré hung tha tham gia vao tiét hoc.
I1. Chuan bi:
- Hinh anh vé mét s6 loai rau .( trén may tinh), rau bap cai, rau su hao
- Nhac bai hat: "Bép cai xanh" 16 t6 cac loai rau.
I11. Hoat dong:
Hoat dong 1: Tro chuyén, gay hurng thu
- C6 va tré tro chuyén vé chu dé dang hoc.
- Trd chuyén vé mét sd loai rau quen thude tré biét.
- Dan dat tré vao bai
Hoat dong 2: Quan sdt+ dam thoai
* Quan sdt cdy bép cdi
- Cb cho tré quan sét cay bép cai trén may
+ Pay 1a cay rau gi ? ca 16p néi 1-2 1an, 1 s6 tré noi
- Céc con quan sat va nhan xét cay rau bap cai nhé




- C6 chi vao 1a bap cai hoi tré

+ bay la gi ?

+ L4 bap cai c6 mau gi ?

+ La bap cai ntn ?

+ O giira bap cai c6 gi day

+ Buap cai cod mau gi ?

- Cac con duoc duogc an rau bép cai chua ?

- Khai quat : Day 1a cay bap cai, 14 ngoai bap cai c6 mau xanh dam, 14 to va tron, Con day 1a bip cai ndm ¢ giita co
mau xanh nhat, bép cai la loai rau an 14 déy cac con a

- Ngoai ra bép cai con ché bién duoc rit nhiéu mon dn nhu : ludce, xao, canh, lam dua...
* Quan sdt cdy su hao

*C cho tré troén ¢ :

- Tré quan sat (Cu su hao)

+ Pay 1a gi ? ¢6 cho ca 16p noi 1-2 lan

- Co moi 1 s tré noi

- Céc con quan sat va nhan xét dac diém ct su hao ntn nhé
- Co chi vao la va hoi tré

+ Pay la gi ?

+ Lacomaugi?

+ La su hao ntn ?

- C6 chi vao cu hoi tré

+ Pay la gi ?

+ Cu su hao c6 mau gi ?

+ Cu su hao c6 dang hinh gi ?

- Cac con duoc an cu su hao chua ?




- C6 khang dinh : Pay 1a ct su hao 14 ¢6 mau xanh 14 nho va dai ct su hao c6 mau xanh nhat c6 dang hinh tron su hao
la loai rau an cu

- Ngoai ra cu su hao con ché bién duoc rit nhiéu mon dn nhu : ludc, xao, niu canh, nom...

- C6 cho tré quan sat mot s6 hinh anh ché bién tir ct su hao

- Gi4o dyc : Céc con a trong céc loai rau an 14, rau an ct ¢ chira rat nhiéu vitamin vi vy cac con phai an céc loai rau
cti qua dé cho co thé khoe manh va mau 16n

* Vira 10i ¢ cho cac con nhan biét nhirng loai rau gi ?

+ Cay bap cai 1a loai rau an gi ?

+ Cu su hao 12 loai rau an gi ?

* So sdnh: rau bdp cdi, rau su hao

*Giong nhau:

- Péu 1a loai rau an rat tdt cho co thé

*Khac nhau:

- Rau bép cai 13 rau an 14

- Rau xu hao la rau an cu

-Co khéng dinh : Cay bép cai 12 loai rau an ¢, cu su hao 1a loai rau an 14, déu goi la rau va cung cép chét vitamin

- Hom nay ¢ thay cac con hoc gioi va ngoan ¢ thuéng cho cic con mét trd choi cac con thich khong ?

3. Hoat dpng 3: Ciing cb

- TC1 : Ai nhanh hon.

- C0 gidi thiéu cach choi va luat choi :

- Cach choi : C6 chia cho mdi ban 1 16 d6 choi trong 16 ¢6 rat nhidu cac loai rau. Nhiém vu ctia cac con hay tim cho
c6 mdt loai rau ma c6 yéu cau. Khi c¢o hiéu 1énh cac con gio 1én va noi tén loai rau do

- Luat choi : Ban nao chua tim dung loai rau ma c6 yéu cau ban d6 s& phai tim lai

- C6 t6 chire cho tré choi 2-3 1an

- TC2 : b1 siéu thi

- Cach choi : Tré cdm lan di siéu thi mua cdy rau bap cai, ct su hao trén nén nhac bai hat (Cay bap cai)




- Tré mang rau vé 10, bép cai dé vao ré mau do, su hao dé vao rd mau xanh, doi nao mang dugc s6 rau vé nhiéu hon
ddi d6 chién théng trd choi két thac bﬁng mot ban nhac

- Luat choi :

- P6i ndo mang sd rau vé it hon doi d6 phai nhay 10 ¢o

- Két thic tiét hoc

IV. Panh gia

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré.

3.Vé kién thurc, k¥ ning cua tré .

Thir 3 ngay 25 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong : VPCB: Chay thing hwéng
Thudc linh vwe: Phdt trién thé chit

I.Muc dich — yéu cau:

- Tré biét phdi hop chan tay nhip nhang khi van dong chay thang huéng theo co.

- Rén cho tré su khéo 1éo, khoe manh ctia doi ban chan. Phat trién thé luc cho tré .
- Tré tich cyc tham gia vao hoat dong.

II. Chuan bi:

- San rong, sach sé&, xic x0, nhac bai hat “Bép cai xanh”

- Cay bép cai.




II1. Tién hanh

* Hoat dong 1: Khéi dong

- C6 cho tré di thanh vong tron véi cac kiéu di, chay khac nhau (i thuong, di bang miii ban chan, di bang got
chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh )

- Vé d6i hinh vong tron tap bai tap phat trién chung.

*Hoat dong 2: Trong dong

*Cho tré tap bai tip phat trién chung (tip 2 1an x 2 nhip )

+ Pong tac Tay: 2 tay giang ngang, ha xudng.

+ Pong tac Bung: Chi ngudi xudng.

+ Pong tac Chan: Ngoi xudng ding 1én.

- Tap dong tac nhan manh: Pong tac Chan (tip 2 1an 2 nhip )

*Van ddng co ban “Chay thang huéng”

- C6 dua cdy bap cai ra. Co hoi ¥ tudng cia tré 1am thé nao dé dén duoc cac ciy bap cai nay?

- CO goi 1-2 tré 1én lam thir. C6 nhan xét.

- C6 gidi thiéu tén van dong co ban “Chay thang huéng”

- C6 lam méu lan 1

- C6 1am mau 2 két hop phén tich van dong :

+TTCB: Khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng xic x6. C6 dimg chan trudce chan sau trudc vach xuat phat, 2 tay tha 1ong tu
nhién, mat nhin thang vé phia trudc.

+TH: Khi c¢6 hiéu 1énh 2 tiéng xac x6. Co chay thang hudng dén cay bap cai. Chi y khi chay khong cti dau, tay
chan phdi hop nhip nhang chay thang hudng dén cay bép cai, chay t6i dich thi c6 dimg lai, di nhe nhang vé cubi
hang.

- C6 cho 2 tré 1an luot ¢ 2 td 1én thuc hién (cd bao quat, stra sai cho tré)




-Co khuyén khich, dong vién tré tich cuc hoat dong

*Cung cb:

- Céc con vura dugc hoc van dong gi?

-Co cho 1 -2 tré 1én thyuc hién lai.

* Tro choi: “Cay cao, co thap”.

- C6 gidi thiéu tén tro choi “Cay cao co thap”

- Céch choi: Tré 1am cdy cao, c6 thap theo hiéu 1énh cua co

- Luét choi: Tré nao khong lam ding theo yéu cau 1a tré do thua cudc.
- C6 cho tré choi 2-3 lan

- Co6 nhan xét tuyén duong tré.

“Hoat dong 3: Hdi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong két hop bai hat “Mau hoa”
- Két thuc tiét hoc

IV. Panh gia

1.Vé tinh trang stic khoe cua tré

2.V¢ trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

3.Vé kién thurc, k¥ ning cua tré .

Thir 4 ngay 26 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong : Tho “ Bip cai xanh”

Thudc linh vye: Phat trién ngon ngir




I. Muc dich — yéu cau:

- Tré doc cung co tur dau dén cudi bai tho, tré nhd tén bai tho, tén tac gia.

- Rén cho tré k§ nang doc theo co timg cau dén hét bai, tra 10i rd rang, di cau.
- Tré hing thq, tich cyc tham gia vao bai hoc.

II. Chuan bi:

- Rau bép cai that.

I11. Hoat dong:

*HP1: On dinh

- Cb va tré tro chuyén vé chu dé dang hoc.

- Co hoi tré ?

+ Céc con dang hoc chu dé gi?

+ Con biét vé nhitng loai rau gi?( Tré ké)

- C6 dén dét tré vao bai méi.

*HP2: Day tho “ Bip cii xanh”

-C6 gi6i thiéu :Bai tho "Bap cai xanh"cta tic gia Pham Ho6

- Co6 doc lan 1.

+ Giang noi dung bai tho: Nha tho Pham Ho da miéu ta rau bap cai rat hay. Bap cai ¢6 mau xanh man mat. La
bép cai dugc sap vong tron, con bup cai non dugc nam & giira trong rat dep.

- C6 doc lan 2 két hop v&i cay rau bap cai that

- C6 cho ca 16p doc nhiéu 1an cing co.

- C6 cho thi dua to, nhom, ca nhan tré doc (Co chu y sura sai, dong vién tré doc tho to, ro rang)
+ Pam thoai:

- Co vura day céc con bai tho gi? Cua tac gia nao?

- Bai tho n6i vé rau gi?

+ Rau bap cai ¢6 mau gi?




- Mau xanh mam mat noi 1én mau sic cia bép cai ¢c6 mau xanh, mau xanh nhe nhang man mat.
+ L4 cai sap nhu thé nao?

+ Bup cai non nam & dau?

- Rau bap cai duoc ché bién thanh nhiéu mén an ngon.

+ GD tré biét cham soc va bao vé cac loai cay rau, va an nhiéu rau tot cho co thé.

- Cho ca 16p doc lai bai tho 1 1an.

- Két thac tiét hoc.

IV. Panh gia

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré.

3.Vé kién thurc, k¥ ning cua tré .

Thir 5 ngay 27 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong : KNCH: Bip cai xanh

Thudc linh vwe: Phat trién tinh cam k¥ ning xa hoi- thAm my

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré thudc bai hat, tén bai hat “ Bip cai xanh, tén tac gia “Pham HO.
- Rén k¥ ning ca hat dung giai diéu, hat timg cau theo c6 dén hét bai.
- Tré thich thu va hao hirng vadi hoat dong

IL. Chuén bi:




- Nhac bai hat “Bap cai xanh”.

I11. Hoat dong:

* HP1: On dinh tré

-C06 ¢6 mén qua tang cac ban

- Cho tré 1én m& qua, quan sat tranh rau bap cai va hoi tré:

+ Cb ¢6 tranh rau gi day? (Bap cai)

- C6 cling ¢ hat bai hat noi vé rau bap cai do nhac si Pham Ho sang tac d6 1a bai “Bap cai xanh”
*HP2: Day KNCH bai “Bip cai xanh”

- Cb gi6i thiéu bai hat “Bép cai xanh” cua tac gia Pham Ho

- C6 hat 1an 1+ giang ndi dung bai hat: bai hat c6 giai diéu vui twoi ndi vé cay rau bap cai c6 mau xanh,la cai sap
thanh vong tron,bap cai non nim & giita.

- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.

- C6 bat nhip cho ca 16p hat nhiéu lan.

- Thi dua theo tb.

- Thi dua theo nhom.

- Canhén tré hat (Co cht y sira sai ,dong vién,khuyén khich tré hat dung giai diéu bai hat )

- Cho ca 16p hat lai 1 lan.

- Cang ¢b : C6 hoi tré

+ Co6 va chung minh vira hat bai hat gi? Cta nhac si nao?

- C4c con a bai hat nay con hay hon nita khi ¢ va cac con cung v tay theo nhip bai hat nira!

- Co va tré van dong 1 lan

*HD3: Tro choi “Nhin theo diéu nhac”

- C0 gidi thi€u tén tro choi.

+ Cach choi: C6 moé nhac cho tré nghe, tré lac Iu theo diéu nhac, khi nhac nhé thi tré 1ic lu nhe, khi nhac to thi tré
l4c lu nhanh,,




- Cho tré nhéc lai cach choi.

- Co khai quat lai.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2 — 3 lan.
- Cho tré choi 2-3 lan

- Két thuc tiét hoc

IV. Danh gia

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cta tré.

3.Vé kién thurc, k¥ ning cua tré .

Thir 6 ngay 28 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong : NBTN: Su hao
Thudc linh vwe: Phat trién ngon ngir
I. Muc dich — yéu cau:
-Tré biét tén goi, dac diém noi bat cta rau su hao.
- Rén cho tré cach tra 161 cau hoi du cau, ndi to, 1 rang.
-Tré tich cuc hoat dong .
II. Chuan bi:
- Rau su hao, 16 t6 cac loai rau
- Nhac bai hat bap cai xanh.
I11. Hoat dong:




“HDP1: On dinh tré

- C6 va tré cung hat bai hat: “Bép cai xanh”
- C6 va cac con vira hat bai hat gi? Bai hat n6i vé rau gi?
- C6 dan dit hudng tré vao bai.
*HD2:NBTN: Su hao

* C6 cho tré tron ¢o :

- Co dua cu su hao cho tré quan sat.

- Co hoi tré?

+ Pay la rau gi ? ( Su hao)

- Cho ca 16p, ¢4 nhan phat &m ( Su hao ).

- C6 goi tén mau 1-2 lan

- C6 cho ca 16p goi tén 1-2 1an

- C6 moi t6 nhém, ca nhan goi tén 1-2 lan.
- Co chi vao cu hoi tré

+ Pay la gi ? ( Cua su hao)

- C6 moi t6 nhém, c4 nhan goi tén 1-2 1an
+ Cu su hao c6 mau gi ?

+ Cu su hao c6 dang hinh gi ?

- Co chi vao 14 su hao va hoi tré

+ Pay 1a gi ? ( L4 su hao)

- C6 moi t6 nhém, ca nhan doc nhiéu lan
+ L4 su hao cé mau gi ?

- C6 khuyén khich dong vién khen tré

- Cho tré dugc noi nhi€u ,c6 bao quat ,khuyén khich,dong vién tré noi to rd rang .

- Cac con duogc an cu su hao chua ?




- An su hao rat ngon. O nha me thudng ché bién su hao thanh nhirng mén an gi ?

+ Su hao 1a mot loai rau an ct, ding dé ché bién cac mén an. Su hao cung cap nhiéu vitamin cho co thé.

- Gido dyc : Cac con a trong cac loai rau an 14, rau an cu c6 chura rat nhiéu vitamin vi vay cac con phai an cac loai rau
ct qua dé cho co thé khoe manh va mau 16n

*HP3: Cing cb .

- C0 gidi thi€u tro choi: Ai nhanh hon

- C6 phat cho mdi tré mot 16 16 t6 ¢6 cac loai rau. Khi ¢6 yéu cau tim cho ¢ rau su hido cac con phai tim nhanh va
gio 1én noi rau su hao. Lan 2 ¢ noi dic diém cua rau su hao tré gio 16 t6 cdy rau su hao va néi to rau su hao.

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhén xét, két thac tiét hoc.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré.

3.Vé kién thurc, k¥ ning cua tré .

Giao vién
r
Bich
Nguyén Thj Bich
Ky boi: NGUYEN THI BICH

To chirc xac thuc: Viettel-CA
RS

“R-{_'h(\l \(,() THI THUY

Té chirc xéc thuc: Viettel-CA RS
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