KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “MQT NGAY CUA BE”
Thoi gian thyee hién tir 13/10 dén 17/10/2025
Giao vién thuc hién: Pao Thi Hang

Thir 2 ngay 13 thang 10 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
VDCB:Di trong dwong hep 3m x 0,2m, dau doi tui cat(SEL- 1ong ghép)

I. MUC PICH - YEU CAU.

- Tré biét di trong dudng hep dau doi tai cat, biét cd ging vuot qua kho khin, khong so ngd, khong bo cude khi thi cat roi, ¢o vil,
dong vién ban, chia sé niém vui véi céc ban.

- Rén cho tré k¥ ning di thing bang va sy phdi hop khéo 1éo trong van dong, rén su dinh hudng trong khong gian cua tré.
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong.

SEL: GD tré biét kiém ché cam xtc, kién tri thuc hién chua ding van dong, biét chia sé cam xtc tich cuc, dong vién ban khi gap
kho khan

II. CHUAN BI.

San tap sach s, x4c x0

- 2 duong hep (3mx0,2m), tui cat.

II1. TIEN HANH.

1. Khéi dong.

- Cho tré di vong tron véi cac kiéu di khac nhau. Sau d6 vé 3 hang tap BTPTC.

2. Trong dong.

a. BTPTC: (Tap 4LX4 nhip)

- Tap BTPTC:

+ Tay 2: Hai tay dua 1én cao- ha xudng;

+ Bung 2: Dung hai tay dua Ién cao, nghiéng ngudi sang 2 bén;

+ Chan 2: Dam chan tai chd;

+ Bat 2: Bat tién vé trude- 1ui lai

- DPTNM: DT chan (T4p 2 lan x 4 nhip)

Quyén tré em lién hé( Quyén 6):




+ Tép xong cac dong tac cua bai tap PTC con thdy co thé minh nhu thé nao?

+ Ngoai tham gia cac hoat dong thé duc thé thao, cic con biét minh c6 quyén dugc tham gia cac hoat dong nao khac?

> Giao dyc: Vui choi, giai tri 1 quyén cac con dugc tham gia phit hop v6i do tudi va duoc binh dang vé co hoi tham gia cac hoat
dong van hoa, ngh¢ thuat, thé duc...

b. VDCB: Pi trong dwong hep 3m x 0,2m, diu ddi tai cat

- C0 gidi thiéu van dong.

- C6 lam mau lan 1.

-Lan 2 tap va phan tich van dong: TTCB Co6 dimg sau vach Xuét phat khi ¢6 hi¢u Iénh 1 tiéng xdc x0 hai tay chéng hong dau doi
thi cat. 2 tiéng xdc x6 c6 bude di tu nhién khéo 1éo trong duong hep, mit nhin thang vé phia trude, dau doi tai cat khong 1am roi tai
cat, di hét con duong c6 nhe nhang dé thi cat vao ro roi vé cudi hang dimg.

- Cho tré thuc hién 1an luot 2 1an. (Co sura sai, dong vién tré)

- Lan 2 cho tré thi dua.

- C6 nhan xét chung, khen ngoi tré.

+ Hi tré vira tdp véi van dong gi?

- Moi 1 tré 1én tap lai van dong.

c.TCVD: Lon ciu vong

-Cdch choi: Hai tré dimg d6i mat nhau nam tay nhau cing lac tay theo nhip ctia bai bai déng dao: Lon cau vong

Hat dén “Cung 16n cau vong” hai ban ciing xoay ngudi va 16n dau qua tay ciia ban kia. Sau cau hat hai bé s& dimg quay lung vao
nhau. Tiép tuc hat bai dong dao rdi quay trd lai vi tri cil.

- Ludt choi: Khi doc dén tiéng cudi ciing ctia bai déng dao thi ca hai tré cing xoay nira vong tron dé 16n cau vong néu ai chua 16n
duoc s€ thua cudc.

- Cho tré choi 2-3 1an. Sau mdi 1an choi c6 dong vién tré.

Cau hoi SEL:

+ Vira roi con duogc choi tro choi gi?

+ Céc con cam thay thé nao khi dugc choi tro choi nay?

+ Khi danh dugc chién thing cic con thay thé nao?

+ Néu nhu choi trd choi ma khong danh duoc chién thang thi khi d6 cac con thay sao?

=>Gi40 duc hinh thanh cho tré biét niém vui thich phén khéi khi duge tham gia tro choi va biét chép nhan that bai, kién tri, c6 géng
lan sau.

3. Hoi tinh.

- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. Két thic




IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY

Thir 3 ngay 14 thang 10 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
bé tai: Tro chuyén, tim hiéu vé mot so hoat dong cua bé trong mot ngay.
(Q10. Bi mat doi song riéng tu)- MD toan phan

I. MUC PiCH - YEU CAU

- Tré biét mot s6 hoat dong quen thudc trong ngay ciia minh nhu: ngi ddy, danh ring, an sang, di hoc, choi, hoc, an, ngu trua, vé
nha, an t6i, chao bd me di ngu....Tré biét nhan ra va bao vé quyén riéng tu ctia minh

- Rén k¥ niang quan sat, ghi nhd trinh ty cic hoat dong trong ngay. Phat trién kha ning dién dat mach lac, biét n6i cau du y.

- Tré yéu thich, himg tht khi tham gia tro chuyén.

II. CHUAN BI

- video cac hoat dong ctia bé trong mot ngdy (budi sang — trwa — chidu — t6i).

- Thé hinh ro1 (danh rang, rira mat, an com, hoc, ngu, choi...)., Bang gai




- Nhac bai hat “Mot ngay cua bé”.

I11. TIEN HANH

1.0n dinh t6 chirc.

- CO cho tré choi tro choi : Mot ngay cung bé”

- Céch choi: Co6 cho tré ding thanh vong tron va di theo nhac nhac nhanh ddm nhanh, nhac chdm dam cham nhac
durng, dirng lai , ai lam chua ding s€ bi cac ban dua ra mot yéu cau , yéu cau ban ké nhirng gi ban biét cac hoat dong trong ngay khi
to1 16p

- Yéu céu cua tro choi: Tré n6i dugc nhimng gi tré biét trong ngay

- C6 t6 chuc cho tré choi.

- CO hoi tré:

+ Chung minh vira ké vé nhiing gi?

+ Nhitng diéu céc con vira chia sé vGi co va cac ban, cac con c6 dugc chia sé véi nguoi la khong? Vi sao?
- C6 gido duc: Cac con vira dugc tham gia cac hoat dong trong mot ngay, dé 1a nhiing théng tin ca nhan ,ching minh c6 quyén bi
mat doi song riéng tu dé dam bao an toan cho ban than.

2. Hoat dong: Mot ngay cta bé

- Cho tré xem video vé cac hoat dong trong mot ngay ctia bé

- Tro chuyén video :

+ Khi vtra thure day, ban nhoé trong video lam gi déu tién?

+ Ban nho lam gi tiép theo?

+ Ai dwa ban nho dén truong?

+ Pén trudng cac con gip ai?

+ Khi dén truong cac ban nho da lam nhirng gi?(tap thé duc, hoc, choi goc, ra san choi)

+ Khi choi, ban nhé ¢ biét chia s¢ db choi v6i ban khong?

+ Pén gid dn trua, ban nho trong video 1am gi?

+ Sau khi ngii chiéu day ban nho da ?

+ Sau khi ngu déy, ban nho trong video lam gi dau tién?

+ Buodi chiéu ¢ 16p, bé tham gia nhimg hoat dong gi?

+ Con thich nhat hoat dong nao budi chiéu & 16p?

+ Ai dén don céc con vé?

+ Khi vé dén nha con 1am gi dau tién?

- Moi nguo1 ¢6 duge xam pham vao nhiing vi¢c lam cia cac con hang ngay khong?




- Khi duoc moi nguoi ton trong khong xam pham vao hoat dong hang ngay cla cac con la con dang dugc huong quyén gi?

- C6 khai quat: Mdi ban déu c6 quyén riéng tu, quyén duogc bao vé khoi sy xAm pham vé doi sdng riéng tu, bi mat ca nhan va bi mat
gia dinh.

- Co6 ban nao c6 cau hoi gi voi ¢6 khong?

3. Tro choi ciing co.

- TC1: Ai xép diing.

Co gidi thiéu tén tro choi, cach choi . C6 chia 16p thanh 2 d6i nhiém vu cia mdi ddi 13 1én chon 16 t6 sap xép theo trinh ty mot ngay
ctia bé. Thoi gian 13 1 ban nhac ddi nao sap xép nhanh va dang d6i d6 gianh chién thang.

+ Sau khi choi ¢6 kiém tra két qua va dong vién tré.

- Tro choi 2: Bé noi diing.

+C6 cho mdi ban mot t& A4 c6 vé cac hoat dong trong mdt ngdy cua bé , nhiém vu cia tré 13 khoanh tron cac burc tranh c6 cac hoat
dong trong mot ngay cia bé

GD quyén tré em: Vira roi con di choi gi?

+ Choi tro choi véi ban con thiy thé nao?

+ Néu nhu con khong thich choi trd choi véi ban, ban ¢ quyén ép con choi khong? Vi sao?

+ Néu con mudn & yén mdt minh 1 lac, con c6 thé n6i nhu thé nao véi ¢o va cac ban?

> GD: Ai ciing ¢6 quyén giit bi mat riéng, khong gian riéng cho minh va nguoi khac can ton trong diéu d6. Nhung khong gian dé
can phai chimg muc, pht hop véi do tudi.

- KTTH

IV. DANH GIA CUOI NGAY.




Thur 4 ngay 15 thang 10 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU'

Pé tai: Day tré doc thudc bai tho: Bé danh ring(SEL- 1ong ghép)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, doc thudc bai tho, hiéu noi dung bai tho "Bé danh rang", biét biéu 16 cam xuc tich cuc qua nét mat,
giong doc, diéu bo khi thé hién bai tho
- Rén k¥ ning doc to va tra 1oi to mot sd cau hoi ctia ¢, phat trién ngdn ngit cho tré.
- GD tré y€u thi€n nhién, cdm nhan vé dep cua thi€én nhién, hirng thi tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Tranh minh hoa bai tho trén may vi tinh.
- Nhac bai hat: Bé tap danh rang.
III. TIEN HANH
1. On dinh t6 chire.
- Co va tré hat bai " B¢ tap danh rang"
+ Ching minh vira hat bai hat gi?
+ Ban nhé dang lam gi?
+ Ban nho danh riang nhu thé nao ?
=> C6 cung ¢ lai din dat tré vao bai
2. Day tré doc thudc bai tho : "' Bé danh ring “ tac gia “ Nguyén Lim Thing”
- C0o gioi thiéu tén bai tho, tén tac gia.
- C6 doc dién cam lan 1
- Giang noi dung bai tho : Bai tho bé danh ring mudn giri gam tdi cac bé phai biét cham soc ca nhan ctia ban than, biét danh ring
rira mat dé luén cuoi tuoi 6 ham ring trang tinh
- Giang tu “ R6t” 1a roi cai gi do tur trong ra ngoai




- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa trén mdy tinh.

- C6 moi ca 16p doc 3-4 lan.

- Thi dua t6, nhém, ca nhan, 1én doc bang nhiéu hinh thirc khac nhau ( C6 dong vién, stra sai cho tré)
- Hoi lai tré tén bai tho tac gia

3.Dam thoai.

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Bai tho do ai sang tac?

- Bai tho tac gia nhic t6i diéu gi?

- Em bé trong bai tho dang lam gi?

- Bé danh rang nhu thé nao?

- Khi danh ring thi diéu gi di xay ra?

- Banh rang xong em bé lam gi?

Céau hoi SEL:

- O nha céc con ¢6 danh ring khong?

- Khi danh ring xong cac con cam thay ntn?

- Néu khong danh rang thi diéu gi xay ra?

- Péanh ring sach s& mang lai cho cic con cam giac nhu thé nao?
=> Gi4o duc tré biét chim soc ca nhan ciia ban than minh, biét danh ring rira mat dé ludn cuoi twoi c6 ham ring trang tinh. Hinh
thanh cam xuc tich cuc, yéu quy bao vé co thé minh.

- Két thuc co va tré cing hat mua bai hat ¢ Bé tap danh rang *.
IV. PANH GIA CUOI NGAY.




Thir 5 ngay 16 thdang 10 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Nhan biét tay phai - tay trai ciia ban than
I. MUC PiCH -YEU CAU.
- Tré nhan biét duoc tay phai, tay trai cta ban than.
- Rén k¥ ning nhan biét tay phai tay trai ctia ban than, rén k¥ ning quan sat, ghi nhé c¢6 chu dich., ciia ban than. Tré noi ding tir "
Tay phai, tay trai"
- Tré hing th tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI.
- MAdi tré mot dd choi dung bat thia.
- Tranh rong v& tay phai, tay trai, sap mau.
- Vong deo tay du cho sb tré hoat dong.
- Nhac bai hat" D61 ban tay"
I11. TIEN HANH.
1. On dinh t6 chirc ‘
- C6 cung tré mua hat bai: O sao bé khong lic
+ Chung minh vura hat bai gi?
+ Tay dep cua cac con dau?
+ Xem tay c6 co gi?
+ Co c6 gi day?
+ C6 cam & tay nao?
=> C6 cung cb lai dan dit tré dén bai hoc.
2. Day tré nhan biét tay phal tay trai ciia ban than.
- C6 tang cho moi tré mot 16 d6 dung.
+Trong rd cc con ¢ gi?
+ Bat va thia dé 1am gi?




+ Khi dn com cac con cam thia bang tay nao?
+ Cho tré cam thia bang tay phai (C6 kiém tra)
+ Hoi tré tay cam thia 13 tay nao?
+ Cho ca 16p, td, ca nhan tré noi
+ Con tay cam bat 13 tay nao?
+ Cho ca 16p, td, ca nhan tré noi
=> C6 chét lai: tay cam thia 14 tay phai, tay cam bat 1a tay tréi.
- TC n61 nhanh noi1 dang.
+LAan 1: C6 ndi tén dd vat tré noi tay cam do vat.
+ Lan 2: C6 ndi tén tay tré ndi tén do vat.
3. Luyén tap
*TC1: Thi xem ai nhanh
- Cb ¢6 chiéc rd rat nhiéu vong, nhiéu mau sic. Co cho tré 1én 1y vong cung 1 luc
- Lan 1:C6 cho ca 16p 1iy vong deo vao tay phai.
- Lan 2: Ca 16p lay vong deo vao tay trai.
- Lan 3: Ban trai deo vong tay phai, ban gai deo vong tay trai.
( C6 kiém tra két qua dong vién tré.)
*TC2:T6 mau tay phdi tay trdi.
C6 cho tré vé 3 nhom va t6 mau tay phai tay trai.
- Hudng dan tré tay phai t6 mau do, tay trai t6 mau xanh
- C6 kiém tra két qua, nhan xét dong vién tré.
Két thuc tiét hoc.
IV. DANH GIA CUOI NGAY.




Thir 6 ngay 17 thang 10 nam 2025

PHAT TRIEN THAM Mi
Pé tai: Vé khin tay(MAu)

I. MUC PiCH YEU CAU:

- Tré biét sir dung sap mau va gidy vé dé vé khin tay va to theo mau.

- Rén k¥ ning cam bt bang 3 dau ngdn tay, biét str dung cac nét thing, xién, ngang va k¥ niang t6 mau khong chom ra ngoai cua tré,

b cuc hop 1y.

- Tré htng tha, tich cuc tham gia hoat dong. Yéu quy san phim cia minh cta ban.

II. CHUAN BI:

- Tranh v& mau khan tay cta co.

- Gidy A4, sap mau, ban ghé du cho tré hoat dong.

- Gia trung bay san pham.

III. TIEN HANH:

1.0n dinh t6 chirc.

Co cung tré hat bai" Chiéc khan tay "

- Hoi tré vira hat bai gi?

- Bai hat n6i vé diéu gi?

=>C0 cung cb lai dan dit tré dén v6i bai hoc.

2.Quan sat tranh va dam thoai miu.

- C6 dua ra tranh mau va hoi tré.

+ Co c6 gi day?

+ Burc tranh c6 vé gi?




+ Con c6 nhan xét gi vé birc tranh cta c6?(mau sic, hinh dang, bd cuc)

- Chiéc khian tay c6 dang hinh gi? Mau gi?

- Chiéc khian tay ¢ vé tir nhitng nét gi?

- C6 v& khan tay & dau cua to gidy?

- V& xong c6 lam gi?

*Cé vé mdu.Co cam sap mau bang tay phai, cdm but bang 3 ddu ngdn tay, tay trai co gilt mép gidy va vé tir trai sang phai bang cac
nét thang nét ngang tao thanh chiéc khan tay. Khi v& khin tay to c¢6 v& hinh to, khi v& khan tay nho thi ¢6 v& hinh nho. Bé c¢6 chiée
khan dep co s& t6 mau cho chiéc khan. Khi to c¢o to déu, min khong chom ra ngoai.
*Hoi lai tré cach vé.

- Con s& v& khan tay nhu thé nao?

- Sau khi v€ xong con s€ lam gi?

- Khi v& chung minh cam but bang tay nao?Tu thé ngdi nhu thé nao?

3. Tré thuc hién.

- Cho tré vé chd thuc hién (Nhic lai cach ngdi va cach cam bit).

- Co bao quat goi y cho tré thuc hién y tudng.

4. Trung bay sian pham.

- Cho tré trung bay san pham ctia minh va mot sd san pham ctia ban 1én gia.

- Tré nhan xét bai cia minh ctia ban

- Héi tré con thich bai nao? Vi sao?

=>C06 nhan xét chung dong vién tré.

K&t thuc tiét hoc.

IV. PANH GIA CUOI NGAY.




NGUOI DUYET NGUOI SOAN

aiyen Thi Tam Pao Thi Hing
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