KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: DINH DUONG CAN CHO BE
Thoi gian thye hién 1 tuin tir 20/10 — 24/10/2025
Nguwoi thue hién: Nguyén Thi Thay
Thur 2 ngay 20 thang 10 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Chuyén, bit béng qua chan
TCVD: Siit béng vao gon ( SEL- 10ng ghép)

I.MUC PiCH YEU CAU

-Tré biét chuyén, bit bong qua chan sao cho khong 1am roi bong.

- Rén ki nang phéi hop tay mét, su nhip nhang gitra tré véi tré, sy nhanh nhen khéo 1éo cho tré khi thuc hi¢n van dong.
-Tré hing thu, tich cuc tham gia hoat dong.

II.CHUAN BI

-20 qué bong nhya, cot gon

~Xic x0, phong tap sach sé

ILTIEN HANH

1. HP1: Khéi dong

Cb cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang
2. HD2: Trong dong

a.Bai tap PTC

- Tay 3: Hai tay thay nhau dwa thang 1én cao

- Bung 3: Bung nghiéng nguoi sang 2 bén

- Chan 3: btng dua 1 chan ra trudc

- Bat 3: Bat tach khép chan

(Mdi dong tac thuc hién 4 1an x 4 nhip)




DTNM: DT tay

b.VDCB: Chuyén, biit bong qua chin

- CO gidi thi€u tén van dong

- CO moi cd P 1én thyc hién cung

- C6 tap mau lan 1, khong phan tich

- C6 tap mAu 1an 2 két hop véi phan tich: “Cac ban dimg thanh hanh doc, ban dtng trudce cach ban ding sau mot canh tay, chan budc rong
bang vai. Ban dau hang sé& 13 nguoi cam bong bang 2 tay. Khi ¢6 hiéu 1énh “Chuyén” thi s& cdm bong bang 2 tay cti xudng dua bong qua 2
chan vé phia sau. Ban phia sau don bong bang hai tay rdi 1am dong tac twong tu dé chuyén bong cho ban tiép theo, ctr nhu vy chuyén lan
lugt dén ban cudi cing cua hang.”

- Cb cho tré thyc hién lan 1.

- Lan 2 dudi hinh thuc thi dua

(Sau moi 1an ¢6 kiém tra, sira sai, dong vién khuyén khich tré¢)

-Hoi tré tén van dong

c.TCVD: Sut bong vao gon

- C6 gi6i thiéu tén trd choi, hoi tré cach choi va huéng dan lai tré cach choi

- Céch choi: Chia tré 1am 2 d6i c6 sb cau thu béng nhau, 1an luot tung doi s€ 1én sut bong. Poi con lai s€ cir 1 ban l[am thu mon. Tung
thanh vién ctia mdi doi s& 1én léy bong, dat vao diém chuén, léy da va dung chan thuan sat bong manh vao gon, déi nao sut duogc nhiéu
bong vao gon thi doi d6 chién thing

- Cb to chtrc cho tré choi 2-3 lan.

(Sau mdi 1an c6 kiém tra, dong vién tré)

- Cau hoi SEL:

+ Sau céc luot choi ddi nao da danh dugc chién théng?

+ Cam xuc ctia con nhu thé nao khi d6i minh danh chién thang?

+ o1 con chi thua do1 ban mgt chit thoi, con mong muén diéu gi?

+ Néu nhu cho choi lai thi 2 d6i sé& thé hién nhu thé nao?




> Trong mdi trd choi, mdi gudi choi, mdi doi choi rat thich danh dugc chién thing. Nhung chién thing khong phai 14 tat ca ma quan trong
1a khi choi cdc con choi nhu thé ndo, cam xuc khi choi ra sao, su doan két, quyét tam.

3. HP3: Hai tinh

Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap.

IV. PANH GIA CUOI NGAY:

Thir 3 ngay 21 thang 10 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
Xac dinh dwoc vi tri dd vat so véi ban khac (phia trudc- phia sau, phia trén — phia dudi)
I.Muc dich — yéu cau:
- Tré x4c dinh duoc phia trén — dudi — trude — sau cua doi tuong khac.
- Rén cho tré kha nang quan sat va dinh hudng trong khong gian.
- Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong




IL.Chuan bij:

- Mdi tré 1 bup bé, ca, thia, mil, 40, coc

- 4 bai tap, 4 but da.

II1.Hoat dong:

1.HP1: On xac dinh phia trén- dwdi, truéc- sau ciia ban than.

- C6 cho tré choi TC: Con tho

- Tai thd, tai tho - phia trén

- Chan thd, chan thé - phia dudi

- Pudi tho, duoi tho - phia sau

- Phia trudc con tho - Ca ca rét

- Cho tré choi 2-3 lan

2. HP2: Xac dinh phia trén — duéi, phia trwéc sau, ciia d6i twong khac.
- Co moi 1 tré Ién trude 16p

- Héi tré:

+ Phia trudc ban A c6 gi?

+ Phia sau ban A c¢6 gi?

+ Phia trén ban A c6 gi?

+ Phia dudi ban A ¢6 gi?

-Co KQ

- Cho tré di 1y dd dung vé t6

- Yéu cau tré dit bup bé ra phia trudc mit va 1am cing co

- BUp bé do1 m, phia dudi dat cai cde, phia trudc dat cai ca, phia sau dat cai hop, phia trai dat thia, phia phai dat ao.
- Ban bup bé vay tay v&i ca 16p bang tay nao? (Tay phai)

+ Tay phai ctia bup bé cung phia v6i tay nao cia cac con (Tay trai)
+ Tay trai cia bap bé cung phia vi tay ndo cua cac con (Tay phai)
+ Cai ca ¢ phia ndo cta bup bé? Phia sau ban bup bé c6 gi?

+ Cai mii ¢ phia nao ctuia bup bé? Phia dudi ban bup bé co6 gi?

- Hoi nhiéu tré trd 16

3.HD4: Luyén tap

*TCI1: “Déi nao gioi”




- Cach choi: - C6 chia 16p ra thanh 2 d6i: D61 1 va doi 2. Ca hai d6i s€ phai vugt qua mét doan duong hep Ieén phia trén gio dd choi. Sau
do doi 1 co nhiém vu xep dd choi & phia trude va phia sau ban bup bé. Poi 2 ¢6 nhiém vu xép dd choi ¢ phia trén va phia dudi caa bip
bé. Mdi ban dugc xép 1 dd choi vao vi tri cua ban buap bé.

- Luat choi: Thoi gian 14 1 ban nhac néu doi nao xép diing nhiéu hon doi d6 s& gianh chién thing.
- C6 t6 chuc cho tré choi.
- C6 dong vién khuyén khich tre.

*TC2: Nhanh tay nhanh mdt
- Cach choi: Chia tré thanh 4 nhém, nhiém vu ctia nhom 1 khoanh tron d6 vat phia trén ctia bup bé, nhom 2 phia dudi, nhom 3 phia trai,
t6 4 phia phai. Trong thoi gian 14 1 ban nhac d6i nao khoanh nhanh, dang yéu cau thi d6i d6 chién thing.

- C6 bao quat va khich 1€ tré
- C6 nhan xét tuyén duong tré.
IV. DANH GIA CUOI NGAY:

Thir 4 ngay 22 thang 10 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU
Day tré doc thudc bai tho : Bé rira tay( Pham Mai Chi)
(Quyén 4- Quyén duoc chim soc, nudi dudng — MD toan phan) (SEL — 16ng ghép)
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I.MUC PIiCH YEU CAU

-Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, thudc va hiéu ndi dung bai tho “ Bé rira tay”. Qua bai tho tré hiéu duoc tré em c6 quyén dugc cham soc,
nudi dudng, dugc séng sach s€ va khoe manh.

- Rén tré dung ngdn ngit cua minh trd 101 cau hoi cia cd 1o rang, du cau.

-Tré himg thu tich cuc tham gia hoat dong. Gido duc tré biét giir gin co thé sach sé.

II.CHUAN BI

- Nhac bai hat “ Rira tay thoi nao”

Tranh minh hga nd1 dung bai tho trén may tinh

ILTIEN HANH

1.HP1: On dinh t6 chirc

- C6 cung tré hat va van dong bai “ Rura tay thoéi nao”

- Hoi tré vira hat va van dong bai gi?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

+ Khi rira tay sach, cac con cam thay thé nao? ( Thay thom, vui vi dugc ¢6 khen...)

=> C6 clng ¢ lai va dan dat tré vao ndi dung bai tho “ Bé rira tay” — TG Pham Mai Chi

2.HP2: Day tré doc thudc bai tho “ Bé rira tay”( Pham Mai Chi) (Quyén 4 — Quyén dwoc chim séc, nudi dudng)
- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia

- C6 doc 1an 1 két hop vdi ctr chi, diéu bo.

- Giang noi dung bai tho: “ Néi vé ban nhé hang ngdy chim chi rira tay bang xa phong dé cho doi ban tay ludn sach s&.”
- Giang tir méi, tir khé “ Nho nho” 13 miéng xa phong hoi nho.

- C6 doc 1an 2 bang tranh minh hoa trén may tinh.

- C6 cho ca 16p doc cung ¢6 2-3 lan.

- C6 cho t0, nhom, ca nhan doc luan phién ( Co chl y stra sai, stra ngong cho tré)




* Dam thoai

- C6 hoi tré tén bai tho, tén tac gia.

- Ban nhé trong bai tho da 1am gi?( rua tay)

- Ban nho da dung gi dé rira doi ban tay?( xa phong)

- Ban nh¢ da rtra tay nhu thé nao?

- Khi rira tay xong ban nho da lam gi?( lay khan lau kho)

- Qua bai tho nay con hoc dugc diéu gi?

- V61 con, khi dugc vé sinh sach s€, con cam théy thé nao?

+ Qua bai tho nay ban nho duogc thé hién quyén gi?

=> (C6 cung cb lai va gido duc tré: Mbi chung ta, ai ciing ¢ quyén duoc chim soc, nudi dudng.Dé co thé ludn khoe manh thi ngoai viée dn
udng du chat, tap thé duc thi chung ta con phai ludn giir gin vé sinh sach s&, rira tay bang xa phong trudc khi an va sau khi di vé sinh. Khi
ban tay sach thi minh s& rat vui va ty hao vi da biét tu chim séc ban than minh.

- C6 cho ca 16p doc lai bai tho 1-2 lan.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:




Thur 5 ngay 23 thang 10 nam 2025

STEAM PHAT TRIEN NHAN THUC
SE: Kham pha nguyén liéu lam banh bao
(Quyén 23 - Quyén duoc bay t6 ¥ kién - hoi hop — MP lién heé)
I. CAC LINH VU'C HUONG TOI
1. S-Khoa hoc:
- Biét duoc tinh chét cua cac nguyén li¢u dé 1am ra banh bao: Bot mi; mién, thit, trirng, mdc nhi, nam huong, bot canh ddm bao an toan
cho strc khoe. Goi dugc tén cac nguyén liéu lam banh bao.
2. T- Cong nghé:
- Tré c6 ki ning thao tac v6i d6 dung: bang ghi chép, but da, bt mau, ghim bam, gia dé tranh.
3. E- Ky thuit:
- Tré thuc hién quy trinh kham pha nguyén liéu 1am banh bao. Ki ning cam, bop, so, cam nhan
4. M- Toan hoc:
- Tré ¢6 ki nang dém s6 lugng nguyén liéu, hinh dang, mau sic cta banh bao.
5. Ngon ngir, chir viét:
- Nghe, hiéu, biéu dat chia sé ¥ tuong, chia sé vé két qua.
6. Ky nang thé ky 21(Ki ning 4c): Sang tao; hop tac va 1am viéc nhom; giao tiép; tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU
- Nguyén li¢u: Bot mi; mién, thit, triang, mdc nhi, nam huong, bot canh...
- b6 dung:
+ But da, ghim bam, tranh 16 t6, bang ghi chép cua tré,...
+ Gia v&, rd dung nguyén vat li¢u.
+ Video: Budc 1 : Thu hut
II.QUY TRINH
*B1: Thu hat (Thyc hién vao gio don tré Tha 3 ngay 21/10/ 2025)
- C6 doc cau dé:
Béanh gi ma lai boc trong che ngoai
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La banh gi?
- Hoi tré vé du an dang lam.
- C6 dan dit va thdng nhat [am mon banh bao.
- C6 cho tré xem lai video tré chuén bi (nhirng diéu tré da biét, nhiing diéu tré mudn biét, co giai dap thic méc cua tré vé chiéc banh
bao, ciing nhau chuan bi nhiing nguyén liéu dé 1am banh bao)
- Tré vira xem video cd vira hoi lai nhitng viéc tré lam theo nd1 dung video.
> Cb va tré cung chdt lai nhirng tiéu chi vé nguyén liéu dé 1am banh bao ngon nht:
+ TC1:Nguyén liéu phai ddm bao v¢ sinh an toan, khong hai cho strc khée;
+TC2: Bot min tréng va ¢6 mui thom;
+TC3: Nhan banh khong qua to.
- C6 dan dit tré dén véi gid hoc “ Kham pha nguyén liéu 1am banh bao”
*B2: Kham pha
- Céc con d3 chuan bi nhitng gi dé hém nay chung minh cung kham pha?
- Véi nhiing gi d4 tim hiéu thi cac con yéu cau nhiing gi vé nguyén liéu dé 1am ra chiéc banh bao ngon nhét?
- C6 chét va dua ra tiéu chi:
+TC1: Nguyén li¢u phai dam bao v€ sinh an toan, khong hai cho strc khée.
+TC2: Bot phai min, trang va c6 mui thom.
+TC3: Nhan banh khong qua to.
- Lam thé nao dé biét nguyén liéu c6 an toan hay khong, c6 thé dung trong ché bién moén in duoc hay khong?
- Lam thé nao dé biét bot co trang, min va thom hay khong?
- Pé biét nhan banh c6 to qua khong thi lam cach nao?
- Céc con sé& dung gi dé ghi lai nhitng két qua sau khi khdm pha?
- C6 gidi thiéu bang ghi chép két qua va hudng dan tré sir dung. Moi tré di 1ay d6 dung ctia nhém minh.
*B3: Gidi thich
- Timg nhém tré 1én trinh bay két qua thi nghiém cta nhém minh bang cach doc lai bang ghi chép ctia nhom.
- C06 cho cac nhom con lai dat cau hoi phan bi¢n cho nhom ban va co
+ Con bannao co y kién chia sé ma chua cé co hoi chia sé véi co va cac ban khong?
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+ Qua hoat dong nay, cac con dugc thé hién nhirng quyén gi? Cac con can tiép tuc lam gi dé thé hién nhiing quyén d6?
> Khi ching minh dugc cing nhau thao luin, ban bac thi cac con d dugc tham gia quyén 23 — Quyén duoc bay to v kién, hoi hop.
-Co khuyén khich va dong vién tré dé tré manh dan, tu tin chia sé v kién cta minh, phat huy tinh sang tao ¢ tré.

*B4: Cling ¢6/ mé rong

- Cung tré néu lai nhitng nguyén liéu c6 thé lam banh bao sau khi tiét hoc kham pha.

- Cho tré suy nghi néu dung nguyén liéu khac 1am nhan banh bao c¢6 dugc hay khong?

- Giao cho tré bai tdp vé nha tim hiéu thém cac nguyén liéu c6 thé 1am nhan cho banh bao.

*BS: Danh gia

- C6 nhan xét vé qua trinh hoat dong cua tré.

- Nhan xét két qua va tuyén duong tré.

- Tuyén duong va hen tré 1am banh vao budi hoc thir 6/24/10/2025

IV. DANH GIA CUOI NGAY
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Thir 6 ngay 24 thang 10 nam 2025

PHAT TRIEN THAM MI
Day KNCH: Moi ban dn
Nghe hat: That dang ché
TCAN: Tai ai tinh
(Quyén 5- Quyén duoc gido duc hoc tap va phat trién nang khiéu- MP bo phan)
I.MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai hét, tén tac gia, hiéu noi dung bai hat “Moi ban an”.Tré hat dung nhac, diing giai diéu bai hat ”va choi tro choi “Tai ai
tinh”
- Tré hiéu vé quyén tham gia cia tré em qua hoat dong 4m nhac, tré c6 quyén duoc gido duc hoc tip va phat trién ning khiéu ctia ban than.
- Tré htig thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
II.CHUAN BI
- Nhac cac bai hat “ Moi ban an, that dang ché”
- Dung cu am nhac: Xic x0, thanh la, tréng
- Mii chop
III. TIEN HANH
1.HP1: Tro chuyén
- C6 cho tré choi TC “ Troi tbi troi sang”
- Cho tré quan sét burc tranh c6 cam trén tay
- Héi tré bure tranh ve gi?
- Thé trude khi dn phai lam gi?
=> (Co0 cung cd lai, dan dat tré dén véi bai hat “ Moi ban an” —TG Tran Ngoc
2.HP2: Day KNCH “Moi ban an” TG: Tran Ngoc (Quyén 5- Quyén duoc gido duc hoc tip va phat trién ning khiéu)
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- Co gi61 thiéu tén bai hat, tac gia

- Hat 14n 1 c6 nhac

- N6i ndi dung bai hat “ néi vé viéc an udng du chat giup cho co thé ludn khoe manh, 16n nhanh dé dugc di thi bé khoe, bé ngoan”
- C6 hat 1an 2,3, khong nhac

- Ca 16p hat cung ¢6 2-3 1an khong nhac

- C4 16p hat 2 1an c6 nhac

-T6, nhom, c4 nhan hat luan phién ( Co6 chu y stra sai, cho tré) ( Co két hop cho tré st dung cu am nhac)

- C6 gidi thiéu van dong vo tay theo nhip

- Ca 16p hat va van dong cung c6 1-2 lan

- Hoi tré tén bai hat? Tac gia?

- C4 16p hat lai bai hat 2 lan.

+ Vira r6i cac con da duge hat, duge van dong véi bai hat, cac con da duge thé hién hién quyén gi?

+ Céc con can ti€ép tuc lam gi dé thé hién nhiing quyén d6?

-> Khi ching rpinh duoc hat, dugc van dong vai bai hat thi cac con da dugc tham gia quyén 5 — Quyén duogc gido duc, hoc tap va phat
trién nang khiéu.

- CO6 khuyén khich va dong vién tré dé tré manh dan, tu tin thé hién kha nang cua ban than, phat trién nhiitng nang khiéu von co cua tré.
3.HD3: TCAN: Tai ai tinh

- C0 gidi thi€u tén tro chot, néu cach choi, luat chot

+ Céch choi: Moi 1 ban Ién doi mii chop, 1 ban ding day hat, ban do1 mii s€ phai nghe va doan dugc tén ban dang hat.

+ Ludt choi: Néu doan chua dung, s& phai lam theo yéu cau ctia ¢b va cac ban

- C6 6 chtic cho nhiéu tré duoc tham gia choi.

( sau mdi 1an c6 dong vién khuyén khich tré)

4.HD4: Nghe hat “ That dang ché”

- Co gidi thiéu tén bai hat, tén nhac dan ca

12




- C6 hat 1an 1. No6i ndi dung bai hat  Bai hat “ That dang ché” néi vé ban Co khong nghe 101, di choi khong doi mil, n qua xanh, udng
nudc 12 nén da bi dau bung”

- C6 hat 1an 2 két hop v&i dong tac minh hoa cing véi su hudng tng cua tré.

IV. PANH GIA CUOI NGAY:

Nguoi soan Nguwoi duyét
PHT

—Up

Nguyén Thi Thuy

tpyén Thi Tam

13




14



		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON AN THẮNG,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ THÚY,UID=CMND:031184005411,E=thuynguyen1985bt@gmail.com
	2025-10-19T05:42:03+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ THÚY
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON AN THẮNG,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ TÂM,UID=CMND:031181009913,E=nguyentam10111981@gmail.com
	2025-10-19T10:11:21+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ TÂM
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=TRƯỜNG MẦM NON AN THẮNG,UID=MST:0200951098
	2025-10-19T12:39:16+0700
	HẢI PHÒNG
	TRƯỜNG MẦM NON AN THẮNG
	Protect document




