KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH I: “MQT SO LOAI RAU”
Thoi gian thuwe hién: 1 tuan Tiv 17/02 dén 21/ 02/2025
Gido vién thuc hién: Bui Thi Nga
Thir hai ngay 17/02/2025

PHAT TRIEN ngon ngir

Ké chuyén: Cay rau ctia Tho Ut
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré nho tén truyén, tén tac gia, hiéu ndi dung truyén “CAy rau ctia Tho ut”.
- Rén k¥ ning tra 10i rd rang, mach lac cau hoi. Phat trién ngdn ngit mach lac va vén tir cho tré.
- Tré htng thu tham gia hoat dong; Gido duc tré biét nghe 15i nguoi 16n, biét cham soc cac loai cay.
II. CHUAN BI
- Tranh chuyén trén may tinh; r6i det.
- Nhac bai hat hat, cau hoi dam thoai, 16p hoc sach rong.
I1I. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- Co cho tré choi tro choi: “Gieo hat”.
- Chung minh gieo duoc gi? Bé cy rau mau 16n chiing minh phai 1am gi?
- C6 dan dat va gidi thiéu cau chuyén.
2. Hoat ddng 2: Ké chuyén va dam thoai
* Co ké chuyén 1an 1: Két hop ctr chi, diéu bo.
+ Hoi tré tén cau truyén, tén tac gia?
+ Giang ndi dung: Truyén ké vé ban thé Ut khong nghe 10i me mai rong choi, khong chiu cham séc vudn rau clia minh nén luc
thu hoach vuron rau cua Tho ut co cu bé ti teo sau do thi Tho Ut méi1 héi lai me cach tréng rau va da cham chi cham s6c vuon ra
ctia minh, khi thu hoach vudn rau caa Thé Ut da c6 cu rét to déy.
* C6 ké chuyén 1an 2: Két hop hinh anh minh hoa ndi dung truyén.
*Dam thoai
- Cb vira ké chuyén gi? Trong chuyén c6 nhitng nhan vit nio?
-Thé me goi cac con ra vuon lam gi?
- Khi Thé me day cach tré)ng va cham soc rau thi thai do cua Thé ut nhu thé nao?
- Pén vu thu hoach cac luéng rau cua 2 anh thé nao?
- Piéu gi dd xay ra v6i vuon rau ctia Tho Gt?




- Tai sao cdy rau ctia Tho ut lai khong tuoi tot bang rau ctia 2 anh?

- Thé Gt cam thay nhu thé nao?

- Tho Gt da lam gi va dat két qua ra sao?

- Thé me bao gi voi Tho ut?

- Qua cau chuyén con hoc dugce diéu gi?

+ C6 gido duc tré: Chung minh phai biét siéng niang cham chi va nghe 10i 6ng ba bd me.
* Lan 3: Cho tré xem video cau chuyén cdy rau cta tho Gt trén may vi tinh
3. Hoat ddng 3: Két thiic

- Hat: Li cay xanh

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3. Ve kién thuece, ky nang cua tré

Thir ba ngay 18/02/2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
Kham pha nguyén vt liéu lam salad tron (5SE)
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1. S-Khoa hoc:
- Biét duoc tinh chit cué cac nguyén li¢u dé 1am mén salad tron: Tao, cu dau, dua chudt, rau xa lach, ca chua, gio, xuc xich,
sot Mayonaise,.. ddm bao an toan cho sirc khoe. Goi dugc tén cac nguyén liéu lam salad tron




2. T- Cong nghé:

- Tré c6 ki nang thao tac voi do dung: 4 mau bang ghi chép, hinh 4nh nguyén li¢u, hinh anh thé hién tinh chét ciia nguyén
lidu, ghim bam, gia dé tranh.

3. E- K¥ thuat:

- Tré thuc hién quy trinh khdm phd nguyén li¢u lam salad tron .

4. M- Toan hoc:

- Tré c6 ki nang dém so luong nguyén lidu, d6 dung lam thir nghiém.

5. Ngon ngit, chir viét:

- Nghe, hiéu, biéu dat chia sé ¥ tuong, chia sé vé két qua.

6. K¥ niing thé ky 21( Ki niing 4c): Sang tao; hop tac va 1am viéc nhom; giao tiép; tu duy phan bién.

II. NGUYEN VAT LIEU

- Nguyén li¢u: Téo, cu dau, dua chudt, rau xa lach, ca chua, gio, xic xich, sOt Mayonaise...

- b6 dung:

+ Tranh 16 t6, bang ghi chép cua tré,...

+ Gia v&, r6 dung nguyén vat lidu.

+ Powerpoint budc El: thu hit, gan két.

II. QUY TRINH

*E1: Thu hit

Gdin két (Thuc hién vao gid hoat dong chiéu thu 2 ngay 17/02)

- Hoi tré vé dy an dang lam.

- C6 cho tré xem lai video tré chuan bi (nhitng diéu tré da biét, nhimng diéu tré mudn biét; co giai dap thac mic cia tré vé mén
salad tron , cing nhau chuan bi nhitng nguyén liéu c6 thé lam salad tron ... va quyét dinh lam thi nghiém dé kham pha
nguyén vat li€u lam salad tron .)

- Tré vira xem video c6 vira héi lai nhitng vi¢c tré 1am theo ndi dung video.

*E2: Kham pha

- Céc con d3 chuan bi nhitng gi dé hom nay chiing minh cting kham pha?

- V6i nhitng gi d tim hiéu thi cic con yéu ciu nhitng gi vé nguyén liéu dé lam ra mon salad tron ngon nhat?

- C6 chot va dua ra tiéu chi:




+TCI: Rau cu qua phai c6 mau sic twoi mat, bit mit.
+T7C2: Nguyén li€u phai ddm bado an toan cho strc khoe..
- Lam thé nao dé biét nguyén liéu co an toan hay khong?
- Lam thé nao dé biét rau ct qua ¢ tuoi ngon hay khong?
- Céc con sé& dung gi dé thé hién nhiing két qua sau khi thi nghiém?
- C6 gidi thiéu bang ghi chép két qua va huéng dan tré st dung. Moi tré di 1ay do dung ctia nhém minh.
*E3: Giai thich
- Ting nhom tré 1én trinh bay két qua thi nghiém cta nhom minh bang cach doc lai bang ghi chép ctia nhom.
(Céc nhom c6 thé dit cac cau hoi cho nhom ban hay cho cd).
*E4: Cing ¢4/ mé rong.
- Cung tré néu lai nhitng nguyén lidu c6 thé 1am mén salad tron sau khi tiét hoc kham pha.
- Cho tré suy nghi néu dung nguyén liéu khac lam salad c6 dugc hay khong?
- Giao cho tré bai tap vé nha tim hiéu thém cac nguyén liéu co6 thé lam mon salad tron .
*ES: Danh gia
- C6 nhén xét vé qua trinh hoat dong cua tré.
- Nhén xét két qua, tuyén duong va hen tré lam mon salad tron vao budi hoc tiép theo. (Thu 6/21/02/2025)
IV. DANH GIA CUOI NGAY
1.Vé tinh trang sitc khde ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky nang cua tré




Thir tw ngay 19/02/2025

PHAT TRIEN THAM Mi

Pé tai: Cat dan 1 s6 loai rau (DT)
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét cit dan 1 sb loai rau va dan dé tao thanh buc tranh vé 1 sd loai rau.
- Tré c6 cac ki nang cam kéo, sir dung kéo cit, cit dai, cit luon, sép xép tranh ¢6 bd cuc, k¥ nang phét ho.
- Tré htng thu, tich cuc hoat dong. Yéu quy san pham cat dan ctia minh va cta ban.
II. CHUAN BI:
- Tranh mAu cat dan vé mot s6 loai rau (Tranh 1: Rau dn ct; Tranh 2: Rau dn qua; Tranh 3: Rau 4n 14; Tranh 4: tong hop cac
loai rau). Hinh anh vé mot so loai rau. Keo dan, gidy A4.
II1. TIEN HANH
* HD 1. Quan sat va nhan xét tranh.
- Co cho tré doc bai dé)ng dao: “Ho rau”.
- Pam thoai v6i tré theo ndi dung bai dong dao
+ Bai dong dao néi vé diéu gi? Trong bai dong dao nhac dén nhiing loai rau gi?
+ Ngoai rau an 14 ra con co rau gi nita? An rau cung cép gi cho ching ta?
=> Gi4o duc tré: An nhiéu rau vi rau c6 rat nhiéu vitamin, giap cho ching ta co 1 sirc khoé tét.
- Cho tré quan sat va nhan xét tranh mau goi y:
- CO c6 nhiing buc tranh gi?
+ Ai c6 nhan xét gi vé cac bure tranh nay? (Tén; Chat liéu dé tao thanh bic tranh)
+ Cb lam ntn dé tao ra btrc tranh? Cac con ¢4 nhan xét gi vé céach cat va dan cta co?
+ Khi cit xong, trude khi dan c6 1am gi? Khi dan ¢6 cha ¥ diéu gi?
- C6 khai quat va cung tré néi cach cit dan: Chon hinh anh vé rau minh thich cAm vao tay trai, tay phai cam kéo, khi cat thi
cit sat dudng vién sau khi cat xong thi 14t mat trai lai va phét hd sau d6 dan vao gidy A4 dé tao nén birc tranh vé mot sb loai
rau.
* HD 2. Tré thuc hién
- C6 hoi ¥ tudng cla tré cat dan nhimng gi? Cit dan nhu thé nao?
- Cho tré 1ay d6 dung vé chd thyc hién ¥ tudng.




- Co bao quat goi y cho tré thuc hién y tudng.
* HP 3. Trung bay, nhan xét sin phim

- Tré mang tranh lén trung bay trén bang .

- Cho tré nhan xét bai cua ban:

+ Con yéu thich san pham nao nhat?

+ Vi sao?

- C6 nhan xét chung va khen ngoi tré.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré

3. Ve kién thurc, ky nang cua tré

Thwr nam ngay 20/02/2025

PHAT TRIEN NHAN THUC

Po dé dai cac vat baing mét don vi do
I. MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré biét do cac ddi tuong khac nhau béng mét don vi do va néi duoge két qua do cua minh.
- Rén k¥ ning do do dai cua db vat.
- Tré hung tha khi tham gia vao hoat dong hoc.
II. CHUAN BI:
- Mbi tré 1 ro: 1 bang xdp vang dai 4 x 20cm, 1 bang xdp xanh 8cm, 1 thudc do do 4 cm, thé s6 1-10, bat chi.
- 2 day thimg c6 chiéu dai khac nhau, phan, gdy xanh, gdy do c6 chiéu dai bang nhau. Thé s to




- Mot sb do dung khac bb tro cho tiét hoc.

III. CAC HOAT PONG:

* Hoat dong 1: On luyén do d9 dai.

- Cho tré choi trd choi: “Pua thuyén”.

+ Co6 gioi thi€u tro choi. Héi tré cach choi

+ Tb chitc cho tré choi. C6 danh ddu quing duong 2 d6i di dugc.

+ Goi 1 tré 1én do. Con do nhu thé nao?

+ Khi tré do xong dit thé s6 twong tng.

+ Ai c6 nhan xét gi vé két qua vira do?

- Vay véi cach do nhu vay doi nao danh chién thang.

- Cb cung cb lai.

* Hoat dong 2: Day tré do d dai cac ddi twong khac nhau bang 1 don vi do .

- Thudng cho mdi tré 1 rd d6 dung,vé chd ngdi.

- Hoi tré trong 16 ¢6 gi? Co6 yéu cau tré dit cac bang xdp ra phia trude.

- Cho tré so sanh 2 bang x6p.

- Hoi tré cach do?

- Hay lay thudc gio 1én.

- C6 yéu cau tré do bang xdp mau vang bang thudc do . C6 quan sat, hudng dan va gitp dd tré.
- Hoi tré bang x6p mau vang dai bang may lan thudc do?

- Chon thé s6 tuong Ung dit canh biang xdp mau vang.

- Cb yéu cau tré do bang xdp xanh bang thude do. C6 quan sat, hudng din va gitp dd tré.

- Hoi tré bang x6p xanh dai bang my thudc do? Chon thé s twong tmg dit canh bang xp xanh.
- C6 hoi tré qua 2 1an do cac con c6 nhan xét gi? Vi sao?

- Cb6 khai quat lai: Trén cung 1 thude do nhung do trén cac dbi trgng khac nhau sé tao ra cac két qua do khac nhau.
* Hoat dong 3: On luyén ciing cd

- Tro choi 1: “Choi voi diy”

- C0 gidi thiu tén tro choi.

- Cach choi: Co chia l6p lam 2 doi.

+Lan 1: Yéu cau 2 doi dung gay thé duc do chiéu dai ddy thing.

+ Lan 2: Yéu cau 2 doi dung gy thé duc do chiéu dai ddy mau xanh .




- Cho tré nhan xét sau mdi lan do.

- Tro choi 2: “Di trén ddy”.

- C0 gidi thiéu tén tro choi.

- C6 hudng dan tré choi: Thoi gian 1a 1 ban nhac cac con vira di trén day vira dém xem minh di duoc bao nhiéu budc chan.
- C6 nhén xét chung.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sitc khée cia tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3. Vé kién thure, ky nang cua tré

Thir sau ngay 21/02/2025

PHAT TRIEN KI NANG XA HOI
Lam Salad tron (EDP)

I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1.S- Khoa hoc: Tré biét tén goi, dac diém, loi ich va céc nguyén li¢u lam ra moén Salad.
2.T- Cong nghé¢: Tré co ki nang st dung do dung, dung cuy, nguyén liéu dé 1am mon salad (tao, cu dau, dua chudt, rau xa lach,
ca chua, gi0, xuc xich, dao, thot, gang tay, khan lau, ...).
3.E- K¥ thuét: Tré biét sip xép quy trinh 1am mon salad va thuc hién cac ki ning theo dung quy trinh da sip xép (lwa chon va
lam sach nguyén li¢u, xit nho, dong, tron déu, bay dia ...).
4.M- To4n hoc: Tré biét van dung ki ning dong bang thia, dém sb cu qua, s6 thia sét Mayonaise da dong duogc va thé hién
bang ki hiéu hodc con sd trén bang quy trinh.
5. A- Nghé thuat: Tré biét trung bay, trang tri mon salad vira lam duoc sao cho that dep mat.




- Ngon ngii: Rén cho tré ning nghe hiéu, biéu dat, chia sé y tuong.
- Ki niing thé ki 21: Tré c6 ki ning hop tac, 1am viéc nhom, tu duy phan bién.
II. CHUAN BI
- Nguyén licu: Tao, cu dau, dua chudt, rau xa lach, ca chua, gio, xtc xich, sOt Mayonaise. MJdi nhom s& chuén bj nguyén li¢u
theo bang thiét ké.
-Pb dung: Dao, thét, dia, thia, khay, bat, gang tay...
- Mot s6 @6 dung bb tro cho gid hoc: Bang gai quy trinh va cac hinh anh quy trinh lam mén Salad, but, bang ké, ...
I1I. QUY TRINH THIET KE KI THUAT:
* Buwde 1. Héi (Thu 3/18/2/2025)
- Tré clng ¢6 choi tro choi: “Troi tdi troi sang”. Lam xuat hién chai s6t Mayonaise
+ Cd ¢6 gi day? Ban nao duoc dn sot Mayonaise r6i? Cac con an kém véi mén gi?
- C6 dan dit va thong nhat cing 1am moén Salad tron. Hoi tré:
+ Mon Salad trén mudn dn dugc can dam bao tiéu chi gi?
- C6 va tré théng nhat tiéu chi:
o TC 1: Rau ctl qua dugc xit nho vira dn.
o TC 2: Vi vira phai, ngon, pht hop vé6i khau vi.
o TC 3: By ra dia trang tri dep mat.
* Budc 2. Twong twong (Thir 5/20/2/2025)
- Hoi tré:
+ Mon Salad tron duoc lam tir nguyén liéu gi?
+ Quy trinh lam mon Salad tron nhu thé nao?
+ Pé dam bao an toan thuc pham trude khi ché bién cac con phai lam gi?
+ Con s€ st dung dung cu gi dé sit nho rau, ct, qua?
+ Pé mon Salad tron vi, chung minh can chi y diéu gi?
+ Lam xong mubn moi thir ngdm déu hoa quyén vio nhau cac con s& lam nhu thé nao?
* Buée 3. Lap ké hoach (Thu 5/20/2/2025)
- C6 cho tré vé nhom thao luan théng nhét vé quy trinh dé lam mén Salad tron.
- Cac nhom gin anh cac bude vao bang quy trinh 1am moén Salad tron.
- Cho tré tim kiém, chuan bi cac phuong tién dé 1am moén Salad tron.




* Budc 4. Thuc hién
+ Hom trudc chiing minh da chuan bi dugc nhitng gi cho moén Salad tron?
- C6 théng nhat cho tré thuc hanh lam salad tron.
- C6 cho tré xem lai video cac budc ¢6 va tré da chuin bi dé 1am moén Salad tron.
- Cho 1 tré nhic lai quy trinh lam mén Salad tron.
- C6 nhic lai tiéu chi 1am mén Salad tron ma c6 va tré da théng nhat, hoi tré:
- C6 nhin manh budc chon céc nguyén liéu va dong s6t dé tao Salad tron.
- Cho tré léy nguyén liéu, dd dung, dung cu vé 4 nhom dé thao luan, phan cong cong viéc.
- Tré thuc hién lam theo quy trinh nhom da thng nhat va két hop ghi lai ti 16 cac nguyén liéu vao bang quy trinh.
- Khuyén khich tré trang tri cho mén Salad tron ctia nhoém thém hap dan va dep mit.
- Cho tré dem san pham lén trung bay va lan luot timg nhom chia sé vé san pham ctia nhém minh: gi6i thiéu cach lam mon
Salad tron, ti I¢ rau cu qua va gia vi theo ti€u chi.
- Cho tré ngdi dudi dua ra cdu hoi vé san pham ctia nhém ban. Tré quan sat, dugc ném va danh gia san pham dua trén tiéu chi
da dé ra.
- Dy kién 1 s6 cau hoi:
+ Nhom con lam moén Salad tron da ding véi quy trinh chua?
+ Pé rau ¢t qua thanh miéng nho vira in nhom con da lam nhu thé nao?
+ Khi xit ci qua xong bude tiép theo con 1am gi?
+ Con dung gi dé dong gia vi? Pong nhu thé nao?
+ Con da ném san pham cta nhom minh chua? Vi ctia né nhu thé nao?
+ San phém cua nhom con da dat duoc ti€u chi dua ra chua?
+ Con c6 hai 1ong vé san pham ctia nhém minh khong?
+ Con ¢6 mubn thay d6i khong? Néu duoc thay ddi con s& lam nhu thé nao?
+ Kho khin nhét ctia nhém con khi lam mén Salad tron 1a gi?
* Bude 5. Cai tién
- Néu tré co sy cai tién ¢6 cho tré thuc hién vao budi chiéu thir 6 ngay 21/ 2/2025.
IV. DANH GIA CUOI NGAY
1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré




2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré

NGUOI DUYET
PHO HIEU TRUONG CHUYEN MON

Ky boi: NGUYEN THI TAM
Thoi gian ky: 14/02/2025 09:00:54
To chuc xac thyc: Viettel-CA RS

NGUOI SOAN

Mg
Bui Thi Nga

Ky boi: BUI THI NGA
Thoi gian ky: 12/02/2025 22:20:58
To chuc xac thyc: Viettel-CA RS
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