KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “ Vuon rau ciia bé”
Thoi gian thuwe hién 1 tudn tir 25/03 -29/03/2024
Gido vién thwe hién: D6 Minh Ngoc
Thir 2 ngay 24 thang 02 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
Pi buéc don truéce trén ghé thé duc
To choi: Ném bong vao ré
I. MUC PiCH-YEU CAU
- Tré biét di bude don trudce trén ghé thé duc
- Rén cho tré sy khéo 1éo cuia @61 chan kha nang dinh hudéng trong khong gian va nhanh nhen ¢ tré.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Phong tap rong, sach s&
- Vach xuét phat, 2 ghé thé duc.
- R6 dyung bong, 2 cot bong
II1. TIEN HANH:
1. Khéi dong
- Cho tré di vong tron voi cac kiéu di khac nhau, sau vé doi hinh 3 hang ngang tap bai tap PTC.
2. Trong dong
a. BTPTC:
- Tay: Pua ra phia trudc, sang ngang
- Bung: Cui ngudi vé trude, ngira ra sau
- Chan: Ngdi xom dimng 1én lién tuc
- Bat: Bat luan phién chan trudc, chan sau
+ Pong tac nhan manh: Bat




b. VPCB: Bi buéc don truée trén ghé thé duc
- C6 dua ra do dung va hoi tré voi chiée ghé nay chung minh c6 thé choi tap duoc van dong gi?
- C6 gidi thiéu van dong co ban: i bude don triede trén ghé thé duc
+ Cho mot tré 1én tap. Cac ban nhan xét, co6 nhan xét.
- C6 tap lan 1: Ko phan tich
- C6 tap 1an 2 va phan tich dong tac:
+ TTCB: Budc 1én ghé, nguoi dimg thang, 2 chan khép, tay chéng hong, dau khong ciii, mat nhin vao ghé. Khi c6 hiéu lénh thi
budc chan phai 1én trudc 1 bude, bude don chan trai 1én sat voi chan phai sao cho mili ban chén trai sat got ban chan phai, tiép
tuc budc chan phai 1én trude, budc tiép chan trai sat ban chan phai. Ctr nhu thé cho dén hét ghé, sau d6 budc chian nhe nhang
xudng ghé va di vé cudi hang dung.
+ Tré thuc hién:
- Cho tré tap lan 1 cha ¥ quan sat tré va stra sai cho tré.
- Lan 2: Cho 2 doi thi dua
- Héi tré tén bai tap.
- Moi 1 tré 1én thuc hién lai.
c. TCVP: Ném bong vao ré
- C0 gidi thi€u tén tro choi:
+ Céch choi: Chia 16p thanh 2 d6i, c6 chuan bi du s6 luong bong cho 2 ddi. Nhiéu vu cua 2 do6i 1a lan luot ting thanh vién mdi
doi1 1én léy bong va ném vao 16 cua doi minh, mdi mot luot chi duoc 1 thanh vién va chi duoc ném 1 qua bong.
- Luat choi: Poi nao ném dugc dung va nhiéu bong nhat sé 1a doi chién thing.
- T6 chtic cho tré choi 2 - 3lan.
- C6 nhan xét két qua choi.
4. Hbi tinh
- C0 cho tré di nhe nhang quanh 16p 2,3 vong
Ddnh gid tré cudi ngay:
1.Vé tinh trang stic khoe cua tré




2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré

Thir 3 ngay 25 thang 02 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC

Kham pha nguyén li¢u lam salat tron (S5E)
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1. S-Khoa hoec:
- Tré nhén biét va go1 tén cac loai rau cu qua, cac loai gia vi dé 1am thanh moén Salad. Biét mon an salat rau cu qua la mén an
cung cap nhiéu vitamin va mudi khoang véi co thé
2. T- Cong nghé:
- Tré biét sir dung an toan cac loai dung cu: dao, nao, thia dong, dlia tron, khay, dia, thia, nudc sbt mayonesa.
3. E- K¥ thuat:
- Tré biét thuc hién cac bude theo quy trinh ché bién 1am mon salat rau cu qua, biét tron déu trang tri dia Salad ctia minh that dep

mat khong bi roi ra ngoai.




4. M- Toan hoc:

- Tré nhan biét dugc cac tir vung toan hoc nhu: 1 ntra, 1 phan; biét dong, dém theo ty 1é pha ché cong thirc moén sdt Salad. Viét
duoc cac chir s6 twong tmg theo cong thirc vao bang ghi chép.

5. Ngon ngir, chir viét:

- A: Nghe, hiéu, biéu dat chia sé y twong, chia sé vé két qua thi nghiém.

6. K¥ niing thé ky 21( Ki niing 4c): - Tré c6 k¥ nang thuyét trinh mén Salad ctia nhém trude ca 16p. Ky nang lam viéc nhom:
phan cong nhiém vu, gitp d& hd tro cac thanh vién trong nhom.

II. CHUAN BI

+ 1 sb loai dao, nao cu qua, dao c6 ludi rang cua.

+ 1 6 loai rau, cu, qua: rau xa lach, qua 1€, dua chudt, tao, xuc xich, ca chua bi

+ Thot, tap dé, dia.

+ S6t Mayonesa, gang tay, thia, ro dung rac

+ Quy trinh lam moén salad rau cu qua.

II1. TIEN HANH

E: Gin két

- CO cung tré di siéu thi mua mdt s6 loai rau cu qua:

- Co va tré tro chuyén vé mot s6 loai rau cu qua do.

- Cho tré quan sat va tham do sy hiéu biét cua tré vé nhitng nguyén liéu bang mot sé cau hoi:

=> Gido duc tré rau cti qua c6 chira nhiéu vitamin va cac khoang chat rat t6t cho co thé.

- C6 gi6i thiéu hom nay 1a sinh nhat c6 hong nén chiing ta s& cuing nhau lam mot mén an dic biét dé chiic mung sinh nhat co
hdng nhé!

*B1: Thu hut

- Hoi tré vé dy an dang lam.

- C6 cho tré xem lai video tré chuan bi (nhirng diéu tré da biét, nhitng diéu tré mudn biét; co giai dap thic méc cua tré vé cach
chuan bj nhirg nguyén liéu dé lam mon salat tron... va quyét dinh kham phé nguyén vat liéu dé 1am mén salat tron.)

( Tré vira xem video c6 vira hdi lai nhitng vi¢c tré 1am theo ndi dung video)




*B2: Kham pha
- Céc con d3 chuén bi nhitng gi dé hom nay lam mon salat tron?
- V6i nhitng gi da tim hiéu thi theo cac con, yéu cau nhiing gi vé nguyén liéu dé lam ra moén salat?
- C6 chét va dua ra tiéu chi:
+ TCI: Mon Salat rau cti qua c6 day du cac thanh phan
+ TC2: bam bao v¢ sinh
+ TC3: Pep mat, khong 1am roi thic an ra ngoai
+ Lam thé nao dé biét mon salat rau cu qua cung cap nhiing chat dinh dudng gi cho co thé?
+ Céc con s& dung gi dé ghi lai nhitng két qua sau khi thuc hién?
- C6 gidi thiéu bang ghi chép két qua va huéng dan tré sir dung.
Cho tré di 1y d6 dung vé nhom dé kham pha.
*B3: Giai thich
- Sau khi tré lam xong, c6 cho tré bé dia salat 1én ban trung bay.
- Ting nhom tré 1én trinh bay két qua ctia nhom minh bang cach doc lai bang ghi chép ctia nhém. Chia sé vé cach ma nhém minh
thuc hién
- Nhic lai cac bude 1am salat rau cit qua
( Cac nhém treé con lai léng nghe, dat cau hoi cho ban cho c6 hoac duaray kién phan bi¢n)
*B4: Ciing ¢6/ mé rong.
- Cho tré nhic lai nhitng loai rau cti qua c6 trong mén salat tron. Quy trinh tao thanh mén Salat rau cit qua
- Cho tré suy nghi néu dung nguyén liéu khac nita thi c6 thé lam dugc moén salat khong?
- Giao cho tré bai tap vé nha tim hiéu thém cac nguyén liéu 1am mon salat tron.
*BS: Danh gia
- C6 nhan xét vé qua trinh hoat dong cua tré.
- Nhén xét két qua va tuyén duong tré.
- Hen tré 1am bé tha ca vao budi hoc thi
Dadnh gid tré hang ngay:




1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thurc, ky nang cua tré

Thir 4 ngay 26 thang 02 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU

K¢é chuyén cho tré nghe: “Ciy rau ciia tho t”
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré nhé tén truyén, tén nhan vt trong chuyén va hiéu ndi dung cau chuyén.
- Tré dung ngdn ngit ciia minh trd 161 cau héi cia c6 mot cach to, rd rang.
- Himg thu tham gia hoat dong. Thong qua tiét hoc gido duc tré biét vang 101 ngudi 16n va cham chi lao dong thi méi ¢ thanh qua
II. CHUAN BI
- Hinh anh cau chuyén “Cay rau ciia thé ut”trén may vi tinh, rdi, sa ban.

- Nhac bai hat: “Anh nong dan va cay rau, Troi nang troi mua’




II1. TIEN HANH

1. On dinh. Gay himg thu:

- C6 va tré choi tro choi “ Troi nang troi mua”

+ C0 va cac con vura choi tro choi gi?

+ Khi trdi nang cac Chu Tho di dau?

+ Con khi tro1 mua?

> C6 dan dat tré dén cau chuyén

2. Truyén “Cay rau cua thé ut”

- Co gi61 thiéu tén truyén.

- C6 ké chuyén lan 1: Két hop ctr chi diéu b

+ C6 giang ndi dung cau chuyén: Truyén ké vé cach trong rau cua anh em nha tho, Tho anh thi cham chi, biét vang 10i me con ban
tho Ut khong nghe 101 me mai rong choi, khong chiu cham séc¢ vudn rau ciia minh nén luc thu hoach vuon rau ciia Thé Gt ¢6 cu bé ti
teo sau do thi Tho ut maéi1 héi lai me cach tréng rau va d3 cham chi cham séc vuon rau ctia minh, khi thu hoach vuon rau cia Tho Ut
da co cu rat to.

- C6 ké 1an 2: Két hop tranh minh hoa

3. Pam thoai:

+ Céc con vira dugc nghe ké chuyén gi?

+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ Tho me dan cac con ra vuon va bao gi?

+ 3 anh em tra 10i nhu thé nao?

+ Me d3 giang cach trong rau nhu thé nao?

+ Nhung méi nghe me n6i vay Thé Gt ngdi d6 nhung nghi gi?

+ Khi me giang xong 3 anh em Thé d 1am viéc nhu thé nao?

+ {t ngdy sau vuon rau ctia cia 3 anh em nha Tho nhu thé nao?

+ Té1 vu thu hoach cay rau cua 3 anh em thé ut nhu thé nao ?

+ Thay vay Thé me da bao gi?+ Sau vu 4y Tho ut di hoi me nhing gi?




+ Lan nay cay rau cia Tho Ut da 16n nhu thé nao?

+ Qua cau chuyén cac con hoc dugce gi?

=> Gi4o duc tré: Mudn dat duoc thanh qua thi phai luén cham chi, chiu kho, léng mghe 101 day cua 6ng ba, bd me va nguoi 16n
- Lan 3: Cho tré xem video trén may tinh

+ KT: Nhac bai hat “Anh nong dan va cay rau”

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang stc khoe ctia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thure, ky nang cua tré

Thir 5 ngay 27 thang 02 nam 2025

PHAT TRIEN KI NANG XA HOI
Lam Salad tron (EDP)
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1.S- Khoa hoc: Tré biét tén goi, dac diém, loi ich va cac nguyén li¢u lam ra mon Salad.
2.T- Cong ngh¢: Tré cb ki nang st dung dd dung, dung cuy, nguyén li¢u dé 1am mon salad (tdo, cu dau, dua chuodt, rau xa lach, ca
chua, gio, xuc xich, dao, thét, gang tay, khan lau, ...).




3.E- K§ thuat: Tré biét sap xép quy trinh 1am moén salad va thyc hién cac ki ning theo dung quy trinh da sap xép (lva chon va lam
sach nguyén liéu, xit nho, dong, tron déu, bay dia ...).

4. M- Toan hoc: Tré biét van dung ki ning dong bang thia, dém sb cil qua, sb thia sét Mayonaise da dong duoc va thé hién bang ki
hiéu hodc con sd trén bang quy trinh.

5. A- Ngh¢ thuat: Tré biét trung bay, trang tri mén salad vira Iam duogc sao cho that dep mét.

- Ngon ngir: Rén cho tré nang nghe hiéu, biéu dat, chia sé y tuong.

- Ki nang thé ki 21: Tré c6 ki nang hop tac, lam viéc nhom, tu duy phan bién.

II. CHUAN BI

- Nguyén liéu: Téo, cu dau, dua chuot, rau xa lach, ca chua, gio, xuc xich, sot Mayonaise. Mdi nhom s& chuén bi nguyén li¢u theo
bang thiét ké.

-Po dung: Dao, thét, dia, thia, khay, bat, gang tay...

- Mot s6 d6 dung bo tro cho gid hoc: Bang gai quy trinh va cac hinh anh quy trinh lam mén Salad, but, bang ké, ...

III. QUY TRINH THIET KE Ki THUAT:

* Budc 1. Hoi ( Chiéu thtr 4 ngay 26/2/2025)

- Tré cung c6 choi trd choi: “Troi toi troi sang”. Lam xuat hién chai sét Mayonaise

+ Cd ¢6 gi day? Ban nao duoc dn sdt Mayonaise r6i? Cac con an kém véi mén gi?

- C6 dan dit va thong nhat cing 1am moén Salad tron. Hoi tré:

+ Mon Salad trén mudn dn dugc can dam bao tiéu chi gi?

- C6 va tré thong nhat tiéu chi:

TC1: Rau ct qua dugc xit nho vira an.

TC2: Vi ngon, vira phai, phtt hop v6i khau vi.

TC3: Bay ra dia trang tri dep mat.

* Budc 2. Tudng tuong (Chiéu thir 4 ngay 26/2/2025)

- Hoéi tré:

+ Mo6n Salad tron dugc lam tir nguyén liéu gi?

+ Quy trinh lam mon Salad tron nhu thé nao?




+ Pé dam bao an toan thuc pham trude khi ché bién cac con phai lam gi?
+ Con s€ st dung dung cu gi dé st nho rau, cu, qua?
+ Pé mon Salad tron vi, ching minh can chd y diéu gi?
+ Lam xong mubn moi thir ngdm déu hoa quyén vio nhau cac con s& lam nhu thé nao?
* Budc 3. Lap ké hoach (Chiéu thir 4 ngay 26/2/2025)
- C6 cho tré vé nhom thao luan théng nhét vé quy trinh dé lam mén Salad tron.
- Cac nhom gan anh cac bude vao bang quy trinh 1am moén Salad tron.
- Cho tré tim kiém, chuan bi cac phuong tién dé 1am moén Salad tron.
* Budc 4. Thuc hién
+ HOom trude chung minh da chuan bi duoc nhirng gi cho mon Salad tron?
-Co théng nhét cho tré thuc hanh 1am salad tron.
- C6 cho tré xem lai video cac budc ¢o va tré da chuin bi dé 1am mén Salad tron.
- Cho 1 tré nhéc lai quy trinh 1am mén Salad tron.
- C6 nhéc lai tiéu chi 1am mon Salad tron ma co va tré da théng nhat, hoi tré:
- C6 nhan manh budc chon cac nguyén liéu va dong sbt dé tao Salad tron.
- Cho tré lay nguyén liéu, dd dung, dung cu vé 4 nhom dé thao luan, phan cong cong viéc.
- Tré thuc hién lam theo quy trinh nhom da thng nhat va két hop ghi lai ti 16 cac nguyén liéu vao bang quy trinh.
- Khuyén khich tré trang tri cho mén Salad tron ciia nhém thém hap dan va dep mat.
- Cho tré dem san pham 1én trung bay va 1an lugt tirmg nhom chia sé vé san phdm ctia nhom minh: gidi thiéu cach 1dm mén Salad
tron, ti 1€ rau cu qua va gia vi theo ti€u chi.
- Cho tré ngdi dudi dua ra cau hoi vé san pham ctia nhdm ban. Tré quan sat, duge ném va danh gia san pham dua trén tiéu chi da dé
ra.
- Dy kién 1 sb cau héi:
+ Nhom con lam mon Salad tron da ding véi quy trinh chua?
+ Dé rau ct qua thanh miéng nho vira dn nhém con da lam nhu thé nao?
+ Khi xit ct qua xong bude tiép theo con lam gi?




+ Con dung gi dé dong gia vi? Pong nhu thé nio?

+ Con d4 ném san pham cta nhom minh chwa? Vi ctia né nhu thé nao?

+ San phém cua nhom con da dat duoc ti€u chi dua ra chua?

+ Con c6 hai 1ong vé san pham ctia nhém minh khong?

+ Con c6 mubn thay d6i khong? Néu duoc thay doi con s& lam nhu thé nao?

+ Kho khan nhat ciia nhom con khi lam mén Salad tron 1a gi?

* Budc 5. Cdi tién

- Néu tré c6 su cai tién co cho tré thyc hién vao budi chiéu thir 4 ngay 27/ 3/ 2024.
Ddnh gid tré cudi ngay:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré




Thir sau ngay 28 thang 02 nam 2025

PHAT TRIEN THAM Mi
Pé tai: Cit dan 1 sb loai rau (Pé tai)

I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét cat dan 1 s6 loai cay rau
- Tré c6 cac ki nang cam kéo, st dung kéo cat dan dé tao thanh 1 s loai rau
- Tré hung thq, tich cuc hoat dong.
II. CHUAN BI
- Tranh mau: Rau 4n cu

Rau an 1a

Rau an qua

Cac loai rau
- Gidy mau, keo dan, gidy vé&, kéo, khin
III. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- Co vatré tro chuyén vé chu dé
+ An rau cung cap gi cho chiing ta chat gi?
- Gi4o dyc tré can dn nhiéu loai rau xanh trong cac bita an hang ngay
- Dan dit tré vao bai.
2. Quan sat va dam thoai
- Cho tré quan sat va nhan xét: dac diém, hinh anh, mau sic, bd cuc, ...cd dua ra mot sb cau hoi go1y:
+ C0 c6 buc tranh gi?
+ C6 lam gi dé duoc nhitng buc tranh nay?

+ C6 cat ntn? Pén chd luon co cit ntn? Vi sao?




+ Chtng minh c6 nhan xét gi vé mau sic cuia buc tranh?

+ B4 cuc burc tranh nhu thé nao?

+ Nhiing cay rau ¢ xa ntn?

+ Nhitng cdy rau ¢ gan nhu thé nao?

+ Ngoai nhitng cay rau c¢6 con cat dan thém nhiing gi?

- C6 khai quat: Co cit sat vién cay sau d6 co sap xép can dbi va dinh vao birc tranh, ciy rau ¢ gan thi to cdy rau & xa thi nho, ngoai ra
co con trang tri thém dé tao nén burc tranh vudn rau xanh

3. Tré thuc hién

- C6 hoi y tudng cua tré cit dan nhitng cay rau gi?

- Cho tré vé chd thuc hién ¥ tuong.

- C06 bao quat goi y cho tré thuc hién y tudng.

4. Trung bay san pham

- Tré mang tranh lén trung bay.

- Cho tré nhan xét bai cua ban.

- Vi sao con thich bai ctia ban? Pat tén cho tac phém cua minh.
- CO nhan xét, tuyén duong tré.

Ddnh gid tré cuoi ngay:

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




3.Vé kien thurc, ky nang cua tre

Nguwoi duyét

HPCM: /_OJS/

Nguyén Thi TAm

Ky boi: NGUYEN THI TAM
Thoi gian ky: 22/02/2025 14:30:16
To chure xac thyc: Viettel-CA RS

Nguwdi soan

g

P56 Thi Minh Ngoc

Ky boi: PO THI MINH NGOC
Thoi gian ky: 21/02/2025 22:28:57
To chuc xac thyc: Viettel-CA RS
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