KE HOACH CHU PE LE HQI AM THUC
Thue hién 1 tuan tir 13/01 dén 17/01/2025
GVTH: Bui Thi Thanh Thiy
Thir 2 ngay 13 thang 01 nam 2025

PTNT

Lé héi dm thuec
I. MUC PICH - YEU CAU.
- Tré biét khong khi hoat dong dién ra trong ngay 1& hoi am thuc, mdt sé mon an c6 trong 1& hoi am thuc va y nghia cia 18 hoi.
- Rén cho tré kha ning quan sat ghi nhd ¢ chu dich, tra 16i mot sé cau hoi cia co.
- Tré biét y thirc khi tham gia 1€ hoi 4m thuyc.
II. CHUAN BI:
- M6t s6 hinh anh video vé 18 hoi 4m thyc
- Nguyén vat liéu: 14 che, khoai, tii, m6é hinh nem, day nit...
- Nhac bai hat huyén thoai Nai Voi.
III. HOAT DONG:
*1: On dinh t6 chirc.
- Co6 cho tré nghe bai hat" moi ban an".
- Bai hat néi vé diéu gi?
- Chliing minh da dugc di tham gia 18 hoi &m thue chuwa?
=> C6 cung ¢ lai din dat tré vao bai.
*2: Xem video vé 1& hoi 4m thure.
- C6 cho tré xem video vé 1& hoi am thuc.
- TC vé video:
+ Chung minh vira xem video néi vé diéu gi?
+ Khong khi ngay 1& hoi ntn?
+ L& hoi am thyuc dién ra nhitng HP gi?
+ L& hoi c6 nhitng mén in gi?
+ Moi nguoi tham gia 1€ hoi ntn?
+ Con duoc di 1& hoi am thuc chua?
+ Con d4 1am gi khi tham gia 1& hoi?
=> (6 chdt lai va gido duc tré: 1& hoi am thuc dién ra rat nhiéu HD nhu vin ngh¢, chuong trinh gidi thiéu cac moén an va phan thudng thirc
cac mon an. L& hoi 4m thyc nham gitt gin nhitng mon an cta dan toc.
* 3: Bé vui 18 hoi




*Tro choi : “ Tim ding moén an”

- C6 cho mdi tré 3 loai 16 t6 vé cac moén an . Khi nghe ¢ néi ndu mon an gi thi tré 14y 16 t6 mon an d6 ra xép trude mit ( twong tu cac
mon an khac .

* Trd choi: “ V& dung cay

- C6 c6 2 loai cay an qua , va 16 to cho mdi tré, vira di vira hat . Khi nghe hiéu 1énh cua co , ban ndo c6 16 t6 ciy nao thi chay nhanh vé
d6. Ban nao sai nhay 10 co .

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY.

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré.

- Tré khoe manh , ngoan ngodn
- Bam bao stc khoe dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Tre ngoan ngoan , 18 phep chao hoi ¢ giao va nguoi than

- Biét cat dd dung dung noi qui dinh

- Tré vui vé , manh dan , tu tin

- Hing thu , tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay cung co va cac ban

3.Vé kién thirc, k¥ ning ciia tré.

- Pasb tré dat dugc myc dich - yéu cau cua co dua ra

- 95% tré biét vé 18 hoi am thyc , 1 so tré con cham : Kién , Hoan Duc , Bao , Tung Anh ..

- Tré choi ngoan & cac goc , ky nang choi 1 s0 goc con han ché : Goc hoc tap gbc tao hinh ...
- Ky nang rura tay , rira mat mot sO tré con han ché : Puc , Kién , Tung Anh, Van ..

- Tré an ngoan , ngu ngoan , an hét xuat

Thiwr 3 ngay 14 thang 01 nam 2025



PTTC

Day tré lam salad tron
I. MUC PICH YEU CAU
- :Fré biét dugc tén goi cua mon an. Tré biét l[am trc}n?mc')n?én salqd tur: Qua 1€, qua tao, XE‘} lach, cu ca rot, rau bép cal mau tim va
sOt mayonnaise. Tré bi€t an da dang cac loai thuc pham dé du chat dinh dudng cho co thé khoe manh.
- Rén k¥ ning khéo 160 cua dbi ban tay; tay trai cam bat, tay phai cAm thia khi 1am gon gang, khong roi vai. Rén k¥ niang xtc, tron rau, ci,
qua thanh moén salad.
- Tré manh dan, himg tht tham gia hoat dong. Gido duc tre biét hop tac voi ban. Gido duc tré biét giit gin vé sinh trong in udng, an day du cac
chat d€ co mot co thé khoe manh.
II. CHUAN BI
- Mot sb loai rau, qua c6 da so ché sin: L&, tdo, dua chudt, rau xa lach, ca rét, rau ba‘ip cai tim , sbt mayonaise.
- B6n bd d6 dung cho tré HD, khay Inox, bat to, kep thuc an, thia, khan lau tay.
- Mdi tré 1 bat, 1 thia dé thuong thuc.
- Nhac choi TC
III. TO CHUC
*1: On dinh t6 chirc
- Co va tré cung choi TC “ Nam ngon tay xinh”
- Céac con vura choi TC gi?
- Céc con vira choi TC bang bo phan nao cia co thé?
- Ngoai choi TC ra do61 ban tay ctia chung minh con lam dugc nhirng gi?
- C6 dan dat vao bai.
*2: Day tré tron salat.
- CO cho tré quan sat dia salat ctia c0.
- Hoi tré:
+ Co c6 gi day?
+ Con c6 nhan xét gi vé dia salat cua co.
+ Salat c6 mui gi?
+ Sala c6 vi gi?
+ Chung ta can nhiing nguyén vat liéu gi dé tron ra mon salat?
+ Gia vi dé tron salat 1a gi?
=> C6 chét lai: Dé tron dugc mon salat ¢d can co rau xa lach, ca rét, dua chudt, to, 18, mayonaise.




- C6 gidi thiéu nguyén lidu va tron mau cho tré quan sat (vira tron vira khuyén khich tré noi cung co).
- Hoi tré cach tron?

+ Con tron salat ntn?

+ Con cho gi trudce?

+ Cho rau, qua va gia vi xong con lam gi?

*3: Tré tron salat

- C6 cho tré 1y d6 dung vé 4 nhom thyc hién

- Co bao quat dong vién, giup do tré.

- Cho tirng nhom 1én trung bay san phdm cua nhém minh.

- Ching minh c6 nhan xét gi vé mon salat cia nhom ban?( Nhan xét vé mau sic, mui Vi)
- C6 nhan xét chung va giao duc tré dn nhiéu rau, qua tot cho stc khoe.

- C6 cho tré thuong thire san pham cua tré.

- KTTH hat mua bai bé khde ngoan.

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

- Tré khoe manh , ngoan ngoan
- Bam bao suc khoe dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré ngoan ngoan ,1é phep chao hoi ¢6 gido va nguoi than

- Biét cat d6 dung dung noi qui dinh

- Tré vui vé , manh dan , tu tin

- Hing thu , tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay cung cd va cac ban

3.Vé kién thirc, k§ ning ciia tré




- Pasb tré dat dugc muc dich - yéu cau cta cb dua ra

- 95% tré biét 1am salas tron

- Tré choi ngoan & cac goc , ky nang choi 1 sb goc con han ché : Goc hoc tap , goc tao hinh ..
- Ky néng rua tay , rira mat mot so tré con han ché : Puc , Kién , Tung Anh, Van ..

- Tré an ngoan , ngu ngoan , an hét xut

Thir 4 ngay 15 thang 01 nam 2025

PTTM
- Day KNCH: Bé ngoan in uong
- Nghe hat:Nao minh cung di an.
- TCAN: Cam hirng am nhac
I. Muc dich — yéu céu:
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat va hat ding giai diéu bai hat. Biét cach choi tro choi 4m nhac.
- Rén cho tré nghe va hat dtng nhac, phat trién tai nghe cho tré.
- Tré hung thq, tich cuc tham gia hoat dong, hudng ing cung co.
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat: “Bé ngoan an uéng va nao minh cing di an”.
- Poan nhac choi TC.
I11. Hoat dong:
*1: On dinh té chirc
- C6 hoi tré: Chiing minh dang hoc chu dé gi?
-Khi tham gia 1& hoi an udng thi chiing minh phai ntn?
- Con biét bai hat nao néi vé ¥ thic khi an uéng?
=> C6 cung cd lai, gidi thiéu bai hat.
“2: Day KNCH: “bé ngoan in uong”.
- C6 hat mau lan 1.
- Giang ndi dung bai hat: bai hat ndi vé em bé ¢ nhiing thoi quen tét trong dn udng dugce ba me khen.
- C6 hat 1an 2.
- C6 cho ca 16p hat cung c6 2-3 lan.
- C6 cho tré hat theo t0, nhom, ca nhan. (C6 chu ¥ stra sai, dong vién tré)
- C6 gidi thiéu: Bai hat hay hon khi dugc két hop van dong va theo ching minh s& két hop véi van dong gi?




- C6 chét lai VD v tay theo nhip.

- C6 van dong vo tay theo nhip bai hat 1 1an.

- Ca 16p hat két hop van dong cung co.

- Hoi lai tré tén bai hat? Tac gia?

- Cho ca 16p hat lai bai hat.

*3: TC:Cdam hwng am nhac.

- Co gi61 thiéu TC,

- C6 hoi tré cach choi.

- C6 chét lai cach choi, luat choi.

+ Ca 16p dirng vong tron va cd mo nhac, nhac nhanh ching minh dam chan manh, khi nhac cham ching minh dam chan nhe, khi khong
c6 nhac ching minh dung lai.

- C6 cho tré choi 2-3 1an. (C6 bao quat, dong vién tré)

*4: Nghe hat: “Nao minh cung di an”.

- Co gioi thiéu bai hat, tac gia.

- C6 hat 1an 1 thé hién tinh cam bai hét.

- Giang ndi dung bai hat: néi vé ban nho di an nhitng mén dn ngon cling cac ban.
- Cb hat 1an 2 két hop mta minh hoa. Khuyén khich tré huong tmg cung co.

- Két thac tiét hoc.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré

- Tré khoe manh , ngoan ngoan
- Bam bao stc khoe dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban

2.Vé trang thai cam xiic, thai d9 va hanh vi ciia tré

- Tré ngoan ngodn ,1& phép chao héi co gido va nguoi than

- Biét cat do dung dung noi qui dinh

- Tré vui vé , manh dan , tu tin

- Hting thu , tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban

3.Vé kién thirc, K§ ning ciia tré




- Da s0 tr¢ dat duwoc muc dich - yéu cau cua co duara

- 96% tré biét hat bai hat : Bé ngoan an uong Biét cach choi tro choi

- Tré choi ngoan & cac goc , ky nang choi 1 s0 goc con han ché : Goc hoc tap , g(')c tao hinh ...
- Ky nang rura tay , roa mat mot so tré con han ché : Puc , Kién , Tung Anh, Van ..

- Tré an ngoan , ngu ngoan , an hét xuat

Thir S ngay 16 thang 01 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU

) Day tré doc thudc bai tho : Gio an
I- MUC PICH- YEU CAU:
- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia doc thude bai tho, hiéu ndi dung bai tho “gid an”
- Rén k¥ nang doc to va tra 10i to mot s6 cau hoi ciia ¢d, phat trién ngon ngit cho tré
- Thong qua bai tho GD tré y thirc trong dn udng, tré himg thii tham gia vao cac hoat dong
II. CHUAN BI:
- Tranh minh hoa bai tho trén may vi tinh.
II1. TO CHUC:
* 1: On dinh to chirc.
- C6 va tré cung hét bai hat : Bé ngoan an udng
- Bai hat néi vé diéu gi ?
- Khi 4n ubng ban nho da ntn ?
+ Céc con biét bai tho nao néi vé y thirc khi an ubng?
=> C6 cung cb lai din dat tré vao bai.
* 2: Day tré doc thugc bai tho : "Gio an”
- Co gi61 thiéu tén bai tho, tén tac gia.
- C6 doc dién cam lan 1
+ Giang noi dung bai tho : Bai tho ndi vé y thitc ciia em bé khi dn nhu ngdi vo ban, khong né nghich, khong lam roi vi com...
+ C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.
- C6 moi ca 16p doc 3-4 an.
- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan, 1én doc bang nhiéu hinh thirc khac nhau( C6 dong vién, sira sai cho tré)
* Pam thoai.




- Céc con vura doc bai tho gi? Do ai sang tac?

- Bai tho néi vé diéu gi?

- Bén gio an ban nho da lam gi?

- Ban nhé xtc¢ com ntn?

- Qua bai tho con hoc duogc diéu gi?

=> Gido duc tré c6 y thirc tot trong dn udng.

* 3: Két thic

- Két thuc c6 va tré cung di tham gia 18 hoi am thue.
IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré khoe manh , ngoan ngoan
- Bam béo strc khoe dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban

2.Veé trang thai cdm xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré

- Tre ngoan ngoan , 18 phep chao hoi ¢6 gido va nguoi than

- Biét cat d6 dung dung noi qui dinh

- Tré vui vé , manh dan , tu tin

- Hirng thu , tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay cung co va cac ban

3.Vé kién thirc, K§ ning ciia tré

- Pa s tré dat duoc muc dich - yéu cau cua co dua ra

- 97% tré thudc bai tho : Gio an

- M0t so tre con ngong : Dang Kién Phong

- Tré choi ngoan O cac goc , ky nang choi 1 s6 goc con han ché : Goc hoc tap , goc tao hinh ..
- Ky nang rira tay , rira mat mot so tré con han ché : Puc , Kién , Tung Anh, Van ..

- Tré an ngoan , ngu ngoan , an hét xuat

Thir 6 ngay 17 thang 01 nam 2025



PHAT TRIEN THAM MY
) VE banh gato( M)
I. MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré biét dung nhitng nét don gian v& banh gato.
- Rén k¥ nang cam but, rén vé& cac nét cong, nét cong tron vé banh gato, ciing cb k¥ ning v& cic nét xién, thang vé chi tiét phy, rén k¥
nang td mau.
- Tré huing tha tham gia vao céc hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Tranh mau v& banh gato ciia co.
- Gidy A4, sap mau du cho tré HD, ban ghé, gia treo SP
III. HOAT DONG
*1: On dinh t6 chic, giy hing thi.
- C6 va tré cung trd chuyén vé chu dé.
- Chiing minh dang hoc chu d¢é gi?
- Trong 18 hoi 4m thuc c6 nhitng mén an gi?
+ C6 dan dat tré vao bai
*2: Quan sat dam thoai mau- thuc hién
- Co dua tranh ra cho tré quan sat va hoi tré:
+ C0 c6 gi day? Buc tranh co6 ve gi?
+ Con ¢6 nhén xét gi vé birc tranh nai voi cua c6?( tén goi, bd cuc, mau sic, nét vé)
- Banh gato dugc c6 vé tir nét gi?
- C6 v& ¢ dau trang gidy?
- Bé chiéc banh thém c6 con vé& thém gi?
- Nhiing chi tiét d6 co vé tir nhitng nét nao?
- V& xong c6 lam gi?
- CO t0 mau ntn?
*(Co vé mdNu
+C6 v& mau Vua vE vua phan tich: Tay phai co cam but, tay tral co gilr glay cO ve O gilra trang glay, co Ve I net cong tron tur trai sang
phai tao thanh tang thr nhat cta chiéc banh, tiép theo ¢ v& tang thr 2 tir nét cong tron 1én phia trén cta tang thirc nhat. Cr thé mudn v&
banh 3 ting ¢ v& thém 1 nét cong tron phia trén tang thr 3 nita. Dé chiéc banh thém dep c6 trang tri thém nhiing chi tiét phy nhu nhimg
nét xién tao thanh 1 duong xung quanh chiéc banh. Khi v& xong ¢6 t6 mau cb t6 khéo leo dé mau khong chom ra ngoai.
* Co6 gi01 thi¢u tranh mé rong
* C0 hoi tré cach ve.
+ Con chon nhitng mau gi dé v&? Con vé& banh my ting ntn? Con vé& thém chi tiét phu nao nita? V& xong con lam gi?




+ Khi v& con cam bt bang tay nao? Cam bt ntn?
+ Tu thé ngdi ntn?

* Tré thuc hién

- Tré vé ban thyc hién.

- Co bao quat dong vién tre.

3: Trung bay va nhan xét sain pham.

- Tré treo bai 1én gia

- Tré nhan xét bai minh bai ban.

+ Con thich chiéc banh nao nhét? Vi sao?
+ Con s¢ dat tén cho bai cia minh la gi?

- C6 nhan x¢ét chung dong vién tré.

- Két thac tiét hoc.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY
1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré

- Tré khoe manh , ngoan ngoan
- Bam béo strc khoe dé tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban

2.Veé trang thai cdm xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré

- Tré ngoan ngodn ,1& phep chao hoi ¢6 gido va nguoi than

- Biét cat do dung dung noi qui dinh

- Tré vui vé , manh dan , tu tin

- Hing thu , tich cuc tham gia cdc hoat dong trong ngay cung co6 va cac ban

3.Vé kién thirc, k§ ning ciia tré

-Pa s tré dat dugc myc dich - yéu cau cta co dua ra
- 92% tré biét v& banh ga to

- Mot s6 tré bai v& con han ché : Van , bao Sang

- Tré choi ngoan O cac goc , ky nang choi 1 86 goc con han ché : Goc hoc tap , goc tao hinh ...
- Ky nang rira tay , rira mat mot sO tré con han ché : Puc, Kién , Tung Anh, Van ..
- Tré an ngoan , ngu ngoan , an hét xuat
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