KE HOACH HOAT PONG HOQC CHI TIET NHANH 3: TOI CAN Gi LON LEN PE KHOE MANH
Thoi gian thye hién 1 tuin tir 21/10 — 25/10/2024
Nguwoi thue hién: Nguyén Thi Thay
Thur 2 ngay 21 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Chuyén, bit bong qua chén
TCVD: Sut bong vao gon
I.MUC PiCH YEU CAU
-Tré biét chuyén, bat bong qua chan sao cho khong 1am roi bong.
- Rén ki nang phéi hop tay mét, su nhip nhang gitra tré vdi tré, su nhanh nhen khéo 1€o cho tré khi thyc hién van dong.
-Tré hung thq, tich cyc tham gia hoat dong.
II.CHUAN BI
-20 qua bong nhya, cot gon
-Xac x0, phong tap sach s&
IL.TIEN HANH
1. HP1: Khéi dong
Co cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang
2. HD2: Trong dong
a.Bai tap PTC
- Tay 3: Hai tay thay nhau dua thang 1én cao
- Bung 3: Bung nghiéng nguoi sang 2 bén
- Chén 3: Dtrng dua 1 chan ra trude
- Bat 3: Bat tach khép chan
(Mbi dong tac thuc hién 4 1an x 4 nhip)




DTNM: BT tay

b.VDCB: Chuyén, biit bong qua chén

- CO gidi thiéu tén van dong

- Co moi co P 1én thyc hién cung

- C6 tap mau lan 1, khong phan tich

- C6 tap mau lan 2 két hop vo1 phan tich: “Cac ban dirng thanh hanh doc, ban dung trudc cach ban ding sau mot canh tay,
chan budc rong bang vai. Ban dau hang s& 13 nguoi cAm bong bang 2 tay. Khi ¢6 hiéu 1énh “Chuyén” thi s& cAm bong bang
2 tay cui xudng dua bong qua 2 chan vé phia sau. Ban phia sau don bong bang hai tay roi lam dong tac twong tu dé chuyén
bong cho ban tiép theo, cit nhu vdy chuyén lan lugt dén ban cudi ciing ctia hang.”

- C6 cho tré thuc hién lan 1.

- Lan 2 duéi hinh thtc thi dua

(Sau mdi 1an c6 kiém tra, stra sai, dong vién khuyén khich tré)

-Hoi tré tén van dong

c.TCVD: Sut bong vao gon

- C6 gidi thiéu tén trd choi, hoi tré cach choi va huéng dan lai tré cach choi

- Cach choi: Chia tré 1am 2 doi c6 sb cau thi béng nhau, 1an luot tung doi s€ 1€n sut bong. Poi con lai s€ cir 1 ban 1am thu
mon. Ting thanh vién cia mdi doi s& 1én 1y bong, dat vao diém chuan, 1iy da va dung chan thudn st bong manh vao gon,
d6i nao sut dugc nhiéu bong vao gon thi doi d6 chién thang

- C6 6 chtrc cho tré choi 5-6 lan.

(Sau mdi 1an c6 kiém tra, dong vién tré)

3. HP3: Hdi tinh

Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tép.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:




1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

- 100% tré manh khoe, nhanh nhen khi dén 16p. Cat 6 dung gon gang dung noi quy dinh, 18 phép chao co va bd me roi
vao 16p.

2.Veé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Da s0 tré c6 cam xuc, hanh vi phu hop, doan két v6i ban trong nhém choi.
- Chau Long con x6 day ban trong gid uong sira.

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- 93% tré dat muc dich, yéu cau cua c0 dua ra.

- Mot s0 tré co ky nang chuyen va bat bong tot: Chau Son, Gia Hiéu, Diéu Anh...

- Mot s6 tré ky nang han ché, chua nhanh nhen, manh dan tham gia van dong Dinh Hiéu, Hoai Thuong, Bao Vy
- 100% tré hig thl vo1 gio hoat dong ngoai troi.

Thir 3 ngay 22 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC

Xac dinh dwoe vi tri dd vat so véi ban khac (phia trude- phia sau, phia trén — phia dudi)
I.Muc dich — yéu cau:
- Tré xé4c dinh duoc phia trén — dudi — trude — sau cta ddi tuong khac.
- Rén cho tré kha nang quan sat va dinh hudng trong khong gian.
- Tré hung thq, tich cyc tham gia cac hoat dong
I1.Chuén bi:
- Moi tré 1 bup bé, ca, thia, mi, 4o, ce
- 4 bai tap, 4 but da.
I11.Hoat dong:




1.HP1: On x4c dinh phia trén- dwéi, trwéc- sau ciia ban than.

- C6 cho tré choi TC: Con tho

- Tai tho, tai thé - phia trén

- Chan tho, chan tho - phia dudi

- Pudi tho, dubi tho - phia sau

- Phia trudc con tho - Cu ca rét

- Cho tré choi 2-3 lan

2. HP2: Xac dinh phia trén — duwéi, phia truéc sau, cia doi twong khac.

- Co moi 1 tré Ién trude 16p

- Hoi tré:

+ Phia trudc ban A c6 gi?

+ Phia sau ban A c¢6 gi?

+ Phia trén ban A c6 gi?

+ Phia dudi ban A ¢6 gi?

-Co KQ

- Cho tré di lay do dung vé to

- Yéu céu tré dit bup bé ra phia truéc mat va 1am cung co

- Bup bé do1 mii, phia dudi dat cai cde, phia trudc dat cai ca, phia sau dat cai hop, phia trai dat thia, phia phai dat ao.
- Ban bup bé vy tay v6i ca 10p bang tay nao? (Tay phai)

+ Tay phai ctia bup bé cung phia vdi tay nao cia cac con (Tay trai)

+ Tay trai cua bup bé cung phia véi tay nao cua cac con (Tay phai)

+ Cai ca ¢ phia nao cua bup bé&? Phia sau ban bup bé c6 gi?

+ Cai mil ¢ phia ndo ctia bup bé? Phia dudi ban blp bé co gi?

- Hoi nhiéu tré trd 10i

3.HD4: Luyén tap

*TC1: “Dgi nao gioi”

.- Cach choi: - C6 chia 16p ra thanh 2 doi: P61 1 va doi 2. Ca hai déi s€ phai vuot qua mot doan dudng hep 1€n phia trén
gid do choi. Sau d6 d6i 1 ¢6 nhiém vu xép do choi 0 phia trudce va phia sau ban bip bé. D61 2 6 nhiém vu xép d6 choi ¢
phia trén va phia dudi cua bup bé. M01 ban dugc xep 1 d6 choi vao vi tri ctia ban bup bé.

- Luét choi: Thoi gian 13 1 ban nhac néu doi nao xép ding nhiéu hon d6i d6 s& gianh chién thing.
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- C6 to chirc cho tré choi.

- C6 dong vién khuyén khich tré.

*TC2: Nhanh tay nhanh mit

- Cach choi: Chia tré thanh 4 nhém, nhiém vu ctia nhom 1 khoanh tron d6 vat phia trén ctia bup bé, nhém 2 phia dudi,
nhom 3 phia trai, t6 4 phia phai. Trong thoi gian 1a 1 ban nhac doi nao khoanh nhanh, dung yéu cau thi doi d6 chién thang.
- C06 bao quat va khich 1¢ tré

- C6 nhan xet tuyén duong tre.

IV. PANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

- Pa s6 tré co strc khoe tot dé tham gia vao cac hoat dong trong ngay.
- Chau Ha vy, B4do Vy con ho, ngat miii.

2.Veé trang thdi cam xuc, thdai dg va hanh vi cua tré

- Pa s tré co cam xuc, thai dd va hanh vi tot.
- Chau Long, Anh Thu con day ban trong gi¢ hoat dong ngoai troi.

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

- 90% tré dat myc dich - yéu cau cua cO dua ra.

- Mot s0 tré xac dinh vi tri d6 vat t6t, khong bi nham 14n: Chau Son, Thao, Gia Hiéu...
- Mot s0 tré chua chu ¥ ¥, noi tu do trong 16p: Long, Minh...

- Mot s6 chau chua hang hai phat biéu, dién dat y chua ro: Chau Dinh Hiéu, Ha Vy

- Pa s6 tré co k¥ nang rira tay rira mat tot: Ch4u Thao, Bdo Han, Binh An




Thir 4 ngay 23 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NGON NGU

Day tré doc thudc bai tho : Bé rira tay( Pham Mai Chi)
I.MUC PiCH YEU CAU
-Tré nho tén bai tho, tén tac gia, thudc va hiéu ndi dung bai tho “ Bé rira tay”
- Rén tré dung ngdn ngtr cua minh trd 101 cu hoi cua cd rd rang, du cau.
-Tré hig thi tich cuc tham gia hoat dong. Gido duc tré biét gitr gin co thé sach sé.
II.CHUAN BI
-Tranh minh hoa ndi dung bai tho trén may tinh
IL.TIEN HANH
1.HP1: On dinh t6 chic
- Céc con dang hoc chi diém gi?
- Muén cho co thé khoe manh thi cac con lam gi?
=> C0 cung ¢d lai va dan dit tré vao ndi dung bai hoc
2.HD2: Day tré doc thugc bai tho “ Bé rira tay”( Pham Mai Chi)
- Co gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia
- C6 doc lan 1 két hop véi ctr chi, diéu bo.
- Giang ndi dung bai tho: “ N6i vé ban nhé hang ngay cham chi rira tay bang xa phong dé cho d6i ban tay luon sach s&.”
- C6 doc 1an 2 bang tranh minh hoa trén may tinh.
- C6 cho ca 16p doc cung ¢d 2-3 lan.
- C6 cho t6, nhém, ¢4 nhan doc luan phién ( C6 chi v sira sai, sira ngong cho tré)
3.HD3: Pam thoai
- CO hoi tré tén bai tho, tén tac gia.

- Ban nhé trong bai tho da lam gi?( rua tay)




- Ban nho rira tay bang gi?( xa phong)

- Khi rtra tay xong ban nho da lam gi?( lay khan lau kho)

- Qua bai tho nay con hoc dugc diéu gi?

=> C0 cung cd lai va gido dyc tré: Dé co thé ludn khoe manh thi ngoai viéc an uéng du chét, tap thé duc thi ching ta con
phai ludn giir gin vé sinh sach s&, rira tay bang xa phong.

- Cb cho ca 16p doc lai bai tho 1-2 lan.

IV. PANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

- 100% tré c6 suc khoe tot tham gia vao cac hoat dong trong ngay

2.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi ciia tré

- 100% tré choi doan két v4i ban, biét chia sé @6 choi trong nhom choi.

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

- 90% tré dat muc dich - yéu cau cua c6 dua ra.

- Mot so tré doc tho tbt, tra 161 cau hoi cua o rd rang, mach lac: Chau Son, Thao, Binh An

- Mot s0 tré chua chu ¥, noi tu do trong 16p: Long, MlInh...

- Mot sO chau chua hang hai phat bi€u, dién dat y chua 1o, ngong, Chau Dinh Hiéu, Ha Vy. Bao Khang
- M6t s0 tré k¥ ndng rira tay, rira mat han ché: Chau Pinh Hleu Khang Hiéu, Trang




Thur 5 ngay 24 thang 10 nam 2024

STEAM PHAT TRIEN NHAN THUC

SE: Kham pha nguyén liéu lam banh bao
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1. S-Khoa hoc:
- Biét dugc tinh chét cua céc nguyén li¢u dé 1am ra banh bao: Bot mi; mién, thit, triang, mdc nhi, nam huong, bot canh dam
bdo an toan cho strc khoe. Goi dugce tén cadc nguyén liéu lam banh bao.
2. T- Cong nghé:
- Tré c6 ki nang thao tac voi @6 dung: bang ghi chép, but da, but mau, ghim bam, gia dé tranh.
3. E- Ky thuat:
- Tré thyc hién quy trinh kham pha nguyén liéu lam banh bao. Ki ning cam, bop, so, cam nhan
4. M- Toan hoc:
- Tré co ki nang dém sd lugng nguyén li¢u, hinh dang, mau sdc cua banh bao.
5. Ngon ngit, chir viét:
- Nghe, hiéu, biéu dat chia sé y tuong, chia sé vé két qua.
6. K¥ ning thé ky 21(Ki ning 4c): Sang tao; hop tac va 1am viéc nhom; giao tiép; tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU
- Nguyén li¢u: Bot mi; mién, thit, trirng, moc nhi, nam huong, bt canh...
- 6 dung:
+ But da, ghim bam, tranh 16 0, bang ghi chép cua tré,...
+ Gi4 v&, rd dung nguyén vét li¢u.
+ Video: Budce 1 : Thu hut
I1.QUY TRINH
*B1: Thu hat (Thuc hién vao gido don tré Thir 3 ngay 22/10)
- C6 doc ciu dé:

Banh gi ma lai boc trong che ngoai
La banh gi?
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- Hoi tré vé dy 4n dang lam.

- C6 dan dit va thong nhat 1am mon banh bao.

- C6 cho tré xem lai video tré chuin bj (nhitng diéu tré d biét, nhitng diéu tré mudn biét, co giai dap thic mic cua tré vé
chiéc banh bao, ciing nhau chuin bi nhitng nguyén liéu dé 1am banh bao)

- Tré vira xem video c0 vira hoi lai nhiing viéc tré 1am theo ndi dung video.

=> Cd va tré cung chdt lai nhitng tiéu chi vé nguyén liéu dé 1am banh bao ngon nhat: Nguyén liéu phai dam bao vé sinh an
toan, khong hai cho strc khoe; Bot min tréng va c6 mui thom; Nhan banh khong qua to.

- C6 dan dat tré dén véi gid hoc “ Kham pha nguyén liéu 1am banh bao”

*B2: Kham pha

- Céc con da chuan bi nhirng gi dé hom nay chung minh cing khdm pha?

- V6i nhitng gi da tim hiéu thi cac con yéu cau nhitng gi vé nguyén liéu dé 1am ra chiéc banh bao ngon nhat?
- C6 chot va dua ra tiéu chi:

+TC1: Nguyén liéu phai ddm bao v¢ sinh an toan, khong hai cho strc khoe.

+TC2: Bt phai min, trrfmg va c6 mui thom.

+TC3: Nhan banh khong qua to.

- Lam thé ndo dé biét nguyén liéu c6 an toan hay khong, c6 thé dung trong ché bién moén an dugc hay khong?
- Lam thé nao dé biét bot c6 trang, min va thom hay khong?

- Pé biét nhan banh c6 to qua khong thi lam cach nao?

- Céc con sé& dung gi dé ghi lai nhitng két qua sau khi kham pha?

- C6 gidi thiéu bang ghi chép két qua va hudng dan tré sir dung. Moi tré di 14y d6 dung ctia nhom minh.

*B3: Giai thich

- Ting nhém tré 1én trinh bay két qua thi nghiém ctia nhém minh bang cach doc lai bang ghi chép cua nhom.
- C6 cho cac nhém con lai dat cau hoi phan bién cho nhém ban va co

*B4: Ciing ¢6/ mé rong

- Cung tré néu lai nhitng nguyén liéu c6 thé 1am banh bao sau khi tiét hoc kham pha.

- Cho tré suy nghi néu dung nguyén liéu khac 1am nhan banh bao c¢6 dugc hay khong?

- Giao cho tré bai tdp vé nha tim hiéu thém cac nguyén liéu c6 thé 1am nhan cho banh bao.
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*BS: Danh gia

- C6 nhén xét vé qua trinh hoat dong cua tré.

- Nhan xét két qua va tuyén duong tré.

- Tuyén duong va hen tré 1am banh vao budi hoc tht 6/25/10/2024
IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

- Pa s tré co strc khoe tot dé tham gia vao cac hoat dong trong ngay.
- Chau Binh An, Bdo Vy con ho, sot nhe.

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré

- Pa s6 tré c6 cam xuc, thai do va hanh vi tHt.
- Chau Long, Nhi con tranh gianh d6 choi véi ban trong gio hoat dong goc

3.Vé kien thurc, ky nang cua tre

- 90% tré dat muc dich - yéu cau cua c6 dua ra.

- Mot s0 tré tich cuc kham pha chia sé bai t6t, ngdn ngit mach lac: Chau Son, Diéu Anh, Binh An
- Mot s0 tré chua cha ¥ ys ngodn ngu: han ché: Long, Thuong...

- Mot s6 tré k§ nang rira tay, rira mit han ché: Chau Pinh Hiéu, Khang Hiéu, Trang..

Thir 6 ngay 25 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN THAM Mi
Day KNCH: Moi ban dn
Nghe hat: That dang ché
TCAN: Tai ai tinh
I.MUC PICH YEU CAU
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- Tré nho tén bai hat, tén tac gia, hiéu noi dung bai hat “Moi ban an”.

- Tré hat dtng nhac, diing giai diéu bai hat ”va choi tro choi hoa theo nhip trong, phat trién trién tai nghe, sy nhanh nhen
cho tré.

- Tré hing thq, tich cuc tham gia cac hoat dong

II.CHUAN BI

- Nhac cac bai hat “ Moi ban an, that dang ché”

- Dung cy am nhac: Xic x0, thanh la, tréng

- Mii chop

III. TIEN HANH

1.HP1: Tro chuyén

- Hoi tré tén chu dé dang hoc.

-Pé cho co thé luén khoe manh cac con can lam gi?

=> (C0 cung cd lai, dan dét tré dén véi bai hat “ Moi ban an” —TG Tran Ngoc

2.HP2: Day KNCH “Moi ban in” TG: Tran Ngoc

- Co gi61 thiéu tén bai hat, tac gia

- Hat 1an 1 c6 nhac

- N6i ndi dung bai hat “ néi vé viéc an udng du chat giup cho co thé luon khoe manh, 16n nhanh dé duoc di thi bé khoe, bé
ngoan”

- C6 hat 1an 2,3, khong nhac

- Ca 16p hat cung ¢6 2-3 lan khong nhac

- Ca 16p hat 2 1an c6 nhac

-Td, nhoém, c4 nhan hat luan phién ( Co6 chu y stra sai, cho tré) ( Co két hop cho tré st dung cu am nhac)

- C6 gidi thiéu van dong vo tay theo nhip
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- Ca 16p hat va van dong cung co 1-2 lan

- Héi tré tén bai hat? Tac gia?

- Ca 16p hat lai bai hat 2 1an.

3.HD3: TCAN: Tai ai tinh

- C0 gidi thiéu tén tro chot, néu cach choi “ Moi 1 ban 1€n do1 mii chdp. C6 moi 1 ban diing day hat, ban doi mii s€ phai
nghe va doan duogc tén ban dang hat. Ban déi mii doan ding thi s€ thfmg cuoc.

- C6 t6 chirc cho nhiéu tré dugc tham gia choi.

( sau mdi 1an c6 dong vién khuyén khich tré)

4.HD4: Nghe hat “ That dang ché”

- C0 gidi thi€u tén bai hat, tén nhac dan ca

- C6 hat 1an 1. No6i ndi dung bai hat “ Bai hat “ That dang ché” néi vé ban Co khong nghe 101, di choi khong d6i mil, an qua
xanh, uéng nudc 12 nén da bi dau bung”

- C6 hat 1an 2 két hop voi dong tac minh hoa ciing véi su hudng tmg cua tré.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- 100% tré c6 stc khoe tot tham gia vao cac hoat dong trong ngay

2.Vé trang thdi cam xiic, thdi dp va hanh vi ciia tré
- 100% tré choi doan két voi ban, biét chia sé dd choi trong nhém choi.
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3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

- 92% tré dat myc dich - yéu cau cta co dua ra.

- Mot s tré hat tot, dung g1a1 di¢u bai hat: Chau Son, Théo, Binh An

- Mot s0 tré chua chu § ¥, noi tu do trong 16p: Long, Yén Nhi...

- Mot s6 chau chwa manh dan thé hién bai hat: Chau Dinh Hiéu, Ha Vy. Thuong
- 100% tré humg tha voi gio hoat dong goc, biét thé hién vai choi trong tung goc.

Nguoi soan Nguwoi duyét
PHT

s I

Nguyén Thi Thiy

Ky boi: NGUYEN THI THUY Hva s A
Thoi gian ky: 19/10/2024 guyén Thj Tam
09:49:22

To chure xac thuc: Viettel-CA
RS

g\k 86 NGUYEN TH] TAM
MO gian ky: 19/10/2024
14:24:59

Té chire xac thue: Viettel-CA
RS
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