KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “NGHE Y”
Thoi gian thwe thwe hién 1 tuén tir 23/12 dén 27/12
GVTH: Pinh Thi Huyén Trang
Thir 2 ngay 23 thang 12 nam 2024

PTNT

Tro chuyén vé nghé y
I. MUC PICH YEU CAU.
- Tré biét tén goi, cong vi¢c, dung cu lam viéc, vai tro cua bac sy, y ta.
- Rén tré kha nang quan sat ghi nhd, tré tra 161 to cac cau héi cua co.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Mot s6 hinh anh cong viéc, dung cu lam véc cua bac si, y ta.
- Loto dung cu, trang phuc cua bac sy, y ta.
- Bai tdp cong viéc cua bac sy, trang phuc, dung cu, sap mau.
II1. Tién hanh.
Hoat dong 1: On dinh t6 chic.
- C6 va tré hat bai hat: Em lam bac s§
+ Ching minh hat bai hat gi?
+ Bai hat n6i vé ai?
+ Con biét gi vé bac s§?
- C6 dan dit tré vao bai hoc.
*Hoat dong 2: Tro truyén vé nghé y.
- C6 cho tré xem hinh anh video cong viéc hang ngay cua bac sy, y ta.
- Ching minh vira xem doan video néi vé diéu gi?
- C6 nhiing ai trong doan video?
- Hang ngay céc bac sy lam viéc gi?

- Khi 1am viéc bac sy mic trang phuc gi?( ¢ hoi nhiéu tré tra 101)




- Bac sy can dung cy gi dé 1am viéc?
- Bac sy c6 vai tro gi?
- Con thdy cong viéc clia cac bac sy ntn?
- Ngoai bac sy ra trong bénh vién con ¢o ai nita.
- CO y ta mic trang phuc gi?
- Céc c0 thuong lam cong viéc gi?
- Co viéc cua cb st dung nhitng dung cu gi?
=> C6 chét lai: Bac sy, y ta thuong mac trang phuc mau tréng doi mu tréng nguoi ta goi do 1a 4o blu, bac s§ khdm b¢nh, ké
don thudc cho moi nguoi, Bac sy can 6ng nghe dé kham bénh, con y ta s& cam kim tiém va may do huyét ap...bac sy chita
bénh cho moi ngudi gitip moi ngudi khde manh. Cong viée d6 rat vat va va chung minh biét khinh trong cac béc s¥.
Hoat dong 3: Tro choi ciing co.
-TCI: Chon cho diung
+Tré chia 2 d6i d6i 1 ¢6 nhiém vu 14 chon 16to trang phuc ctia nghé y dan 1én bang ctia d6i minh. Doi 2 s& gan dung cu cua
bac s¥, y ta 1én bang doi minh.
+ Sau ban nhac doi nao gin dang nhiéu tranh d6i d6 chién thang.
+Tré choi 2 1an 1an 2 doi lai.
- TC 2: Ai khéo tay.
+Tré khoanh tron vao nhitng cong viéc cua bac sy
+ Khi khoanh xong cho tré dimg vong tron kiém tra két qua.
+ C06 dong vién tré.
- Két thic
IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.vé tinh trang sirc khoe cua tré.

- Tré dén 16p manh khoe du strc khoe tham gia cac hoat dong trong ngay

- Chau Phat, Chau Bao ngoc dén 16p con ho nhiéu do 2 ngay nghi cudi tuan bi 6m.
100% tré ra vé khoe manh an toan.




2.Ve trang thai cim xic, thai d va hanh vi caa tré.

- Tré dén truong vui vé tuoi cudi chao ¢o vao 16p.
- Tré hung tha khi hoc sang chu dé nghé y.
- 100% tré vui vé ra v€ cung nguoi than.

3.Vé kién thirc, k¥ niing ciia tré.
-75% tré chu y quan sat biét tro chuyen cung co vé nghé y.

- 25% tre chua chu y vao hoat dong, con mat tap trung.
- Tré biét cat dd dung dung noi quy dinh.

Thir 3 ngay 24 thang 12 nam 2024

PTTC
Pi thay d6i huéng theo dwong zic zic 3-4 diém
TC: Chim bay co bay
I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré biét di thay d6i huéng theo duong zic zac 3-4 diém
- Rén kha ning dinh huéng trong khong gian ,phat trién co chan cho tré.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- San tap sach s&, duong zic zic 3-4 diém, xic x0, dich. D6 dung du cho tré choi
II1. TIEN HANH:
* Hoat dong 1: Khéi dong.
- Cho tré vong tron di cac kiéu di khac nhau va vé vong tron tap BTPTC
* Hoat dong 2:Trong dong:
2.1Tvé tdp bai tip phdt trién chung( tdp 4 lin x 4 nhip)
- Tay3: Pua hai tay sang ngang- ha xudng;
- Bung 3: 2 tay chong hong nghiéng nguoi sang 2 bén;
- Chén 3: Blrng dua tirng chan ra trudc;
- Bat 3: Bat- tach chum chan tai chd
+DTNM: Chan ( Tap 2 1an x 4 nhip)
2.2: VDCB: Di thay doi huwong theo dwong zic zic 3-4 diém ( Duong rong 50cm, cich nhau 2m)
+ C6 gidi thiéu dd dung va hoi tré choi gi véi con dudng nay?




+ C6 chét lai VD Pi thay d6i huéng theo dudng zic zac.
+ Moi 1 tré 1én tap mau.
+ Ban nhan xét ¢6 nhan xét
+ C6 tap méu lan 1.
+ C6 tap 1an 2 ¢ tap két hop phén tich dong tac : khi hiéu 1énh sic x0 lic ¢6 di vé sau vach chuan, hiéu 1énh 1 tiéng sic x6
2 tay chéng hong dimg sau vach chuan mat nhin thang. Khi c6 hiéu I1énh 2 tiéng sic x6 c6 di dén vat chuan thir nhét va
vong qua vat chuan thtr nhat sao cho khong cham vao vat chuan r6i tiép tuc ¢ di dén vat chuan tiép theo ctt nhu thé co di
14n lwot dén céc vat chuan sao cho khong cham vao vat chuan va khong bo x6t vat chuan nao, di dén vat chuan cubi cung
c6 duing lai sau d6 ¢6 di vé cudi hang dung.
+ Tré thuc hién: Cho tré tdp 2 — 3 ¢6 chu ¥ quan sat tré va sua sai cho tré, dong vién khich 1€ tré tap.
+ Lan 2 ¢6 cho tré thi dua ldy do dung vé ting me.
+ Hoi tré tén bai tap.
+ Moi tré kha 16n tap lai 1 1an.
2.3. TCVD: Chim bay co bay.
- Co gi61 thiéu tén TC.
- Hoi tré cach choi
- Co not lai luat choi cach choi.
+ Céach choi, luat choi : C6 néi tén con vét chiing minh nghi xem con d6 c6 biét bay khong néu biét bay thi mé phong dong
tac bay clia con vat d6 néu con vat khong biét bay thi dimg yén.
- C6 t6 chuc cho tré choi 4 — 5 lan.
- Sau mdi lan choi ¢6 dong vién tré.
*Hoat dong 3: Hoi tinh.
- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap 1- 2 vong két thuc tiét hoc.
IV. PANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré.

- Tré vui vé dén truong tuoi cuoi vao 16p cung co. i
- Hirng tht tham gia céc tro choi ngoai tro1, hao hirng khi dugc choi trong vuon co tich.
- 100% tré khoe manh ra vé cung nguoi than,




2.Ve trang thai cim xuc, thai d va hanh vi caa tré.

- Tré vui vé dén trudng tuoi cudi chao cb vao 16p.
- Tré himg thu di theo hi¢u 1énh cua cd, tich cuc tham gia trd choi theo sy huéng dan cua co.
- 100% tré vui vé ra vé cung ngudi than

3.Vé kién thirc, k¥ niing ciia tré.

95% tre blet di theo hi€u Iénh, su huo‘ng dan cua co.
- Tré blet cach choi tro choi cung co va cac ban.
- Tré biét cét chiéu khi nga day, thu don d6 choi khi choi xong.

Thir 4 ngay 25 thang 12 nam 2024

PTNT
Xép xen ké 2 ddi twgng AB theo tén goi.
I. MUC PICH YEU CAU:
- Tré biét xép xen k& 2 d6i twong( A- B) theo tén goi.
- Rén tré kha nang ghi nhé ¢6 chu dich, k¥ nang ghép doi A- B.
- Tré hing thu, tich cuc tham gia hoat dong.
II. CHUAN BI:
-2 Ao bac s¥, 1 6ng nghe. Mau ¢6 1 6ng nghe, 1 40 bac si.
- Mdi tré 1 r6 d6 dung co6 6 dng nghe, 6 cai 40, 6 mii, 6 bom tiém.
- TC nhan thurc trén may vi tinh.
- Bang tir loto trang phuc nghé y.
II1. TIEN HANH:
*Hoat dong 1: On dém dén 2.
- CO cho tré tham quan phong kham cua bac s¥.
- Phong kham co gi day?
+ Co may cai 40 bac s§?
+ C6 may cai ng nghe?
- C6 cho ca 16p dém.
“Hoat dong 2: Day tré xép xen ké 2 ddi twong.
- C6 gio d6 dung va hoi tré




- C6 xép 1 bng nghe, 1 bom tiém. C6 xép tir trai qua phai lap di lap lai 3 1an.
- Cb cho tré nhan xét cach xép cua cb.
- C6 xép nhu thé nao?
=> C6 chét lai c6 da xép 1 ong nghe roi dén 1 bom tiém roi lai dén 1 ong nghe 1 bom tiém va ctr nhu thé c6 xép hét éng
nghe va bom tiém trong ro.
- C6 tang mdi tré 1 rd dd dung.
- Héi tré trong 16 c6 gi?
- Ching minh c6 mudn xép dd dung gitip bac sy gidng c6 khong?
- Con xép nhu thé nao?( hoi nhiéu ca nhan tré)
- C6 cho tré xép ( C6 bao quat , gitip dd tré)
- C6 hoi to nhém ca nhén tré cach xép.
- C6 cho tré nhat d6 dung vao r6 theo thir tw 1 dng nghe, 1 bom tiém.
* Twong tu ¢6 cho tré xép nhom mil va 4o.
*Hoat dong 3: Luyén tap.
- TC1: B6i nao nhanh tay.
+ Co6 chia 16p thanh 2 d6i nhiém vu cta 2 doi 1a 1én bang gin trang phuc ctia bac s§ con thiéu. Thoi gian 1 1 ban nhac doi
nao gin dugc nhidu doi do s& chién thang.
- TC2: Bé bu chd thiéu.
+ Cb chuin bj TC Bu vao chd thiéu trén may tinh. Nhiém vu ctia tré nén chon dbi tuong con thiéu béng cach kich chon
vao hinh anh bu vao chd con thiéu ¢ hang phia dudi dé xép dung cu giup cac bac sy( xép theo quy tic AB)
- Cho tré dung vong tron nhan xét dong vién tré.
- KTTH.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY.

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré.

- Tré vui vé dén truong tuoi cuoi vao 1op cung co. )

- Hirng tht tham gia céc tro choi ngoai tro1, hao hirng khi dugc choi trong vuon co tich.
- 100% tré khoe manh ra vé cung nguoi than,




2.Vé trang thai cam xic, thai d6 va hanh vi caa tré.

- Tré vui vé dén trudng tuoi cudi chao ¢b vao 1op.
- Tré hung thu , tich cuc tham g1a tro choi theo su huéng dan cia cd.
- 100% tré vui vé ra vé cung nguoi than

3.Veé kién thire, ky nang cuia tré.
- 75% tré bict xép xen k& theo sy huéng dan ctia ¢d con mot so tré chua chi ¥ mat tap trung.
- Pa s0 tré biét rira tay, rira mat trude khi an va sau khi di vé sinh.

Thir 5 ngay 26 thing 12 nim 2024

PHAT TRIEN NGON NGU

Day tré doc thugc bai tho : Lam bac si
I. MUC PiCH YEU CAU:
-Tré nhd tén bai tho, tén tac gia doc thude bai tho, hiéu ndi dung bai tho “ Lam béc s1”
- Rén k¥ ning doc to va tra 10 to rd rang mot sb cau hoi cua co, phat trién ngdn ngit cho tré
-Théng qua bai tho tre biét bao vé sirc khoe va dn udng du chat , tré himg thu tham gia vao cac hoat dong
II. CHUAN BI:
- Tranh minh hoa bai tho.
II1. TIEN HANH:
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc.
- TC vé chu dé:
+ Chung minh dang hoc chu dé gi?
+ Nghé y can nhimng dung cu gi?
+ Con c6 biét bai tho ndo néi vé nghé y khong?
- C6 dan dat tré vao bai
* Hoat dong 2: Day tré doc thugc bai tho : Lam bac si
- CO gidi thi€u tén bai tho.
- Co doc dién cam lan 1
+ Giang nd1 dung bai tho : Bai tho noi vé me bj dm bé di lam bac sy dé kham bénh cho me va din me cach uéng thube va
gilt gin surc khoe.




+ C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.

- C6 moi ca 16p doc 3-4 lan.

- Thi dua t6, nhém, ca nhén, 1én doc béng nhiéu hinh thtc khac nhau(Co6 dong vién, stra sai cho tré)
* Dam thoai.

- Céc con vura doc bai tho gi? Do ai sang tac?

- Bai tho néi vé diéu gi?

- Ai da kham bénh cho me¢?

- Me bi bénh gi?

- Bé da dan me ntn?

- Me héi bac sintn?

- Em bé da tra 101 me ntn?

- Qua bai tho chung minh hoc dugc diéu gi?
=> Gi4o duc tré biét bao vé strc khoe, an uéng dﬁy du....

- Moi cd 16p doc lai bai tho.

* Hoat dong 3: Két thic

- Két thuc c6 va tré cung di thim bac sy.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

- Tré vui vé dén tru’O’ng tuoi cudi vao 16p cung co.

- Da s0 tré an ngon miéng an hét xuat. Tré ngu ngoan, ngu xau glac
- 100% tré manh khde ra vé cung ngtri than.

2.Ve trang thai cim xuc, thai do va hanh vi cua tré
- Tré vui vé dén trudng tuoi cudi chao ¢o vao 16p.

- Tré hung thu , tich cuc tham gla trd choi theo sy hudng dan cua co.
- 100% tré vui vé ra vé cung ngudi than

3.Vé Kkién thirc, k§ ning ciia tré
- 80% tré thuoc 101 bai tho doc to rd rang.

- Tré blet cét do dung dung noi quy dinh.
- Pa s6 tré biét rira tay, rira mit trude khi dn va sau khi di vé sinh.




Thir 6 ngay 27 thang 12 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MY
Nin 6ng nghe (M)

I- MUC PiCH YEU CAU:
- Tré biét nan chiéc éng nghe.
- Rén k¥ nang lan dai, udn cong, lan tron va an bet cho tré. Phat trién tu duy, sang tao cua tré.
- Tré htng tha hoat dong tich cuc, c6 ¥ thirc gitt gin san pham ctia minh, ctia ban.
II. CHUAN BI:
- MAu ctia ¢6 nin 6ng nghe mau do
- P4t nin du cho ¢b va tré hoat dong
- Ban ghé, khén lau tay.

I1. TIEN HANH:
*Hoat dong 1:On dinh t6 chirc gi6i thiéu bai
- Cb db tre:
Nghé gi cham séc bénh nhan
Cho ta manh khée vui choi hoc hanh
-6 1a nghé gi?

+ Nghé y can nhitng dung cu gi dé 1am viéc?

- C6 dan dat d¢én mau cua co.

* Hoat dong 2: Quan sat miu.

- C6 dua timg mau cho tré quan sat.

- Co co gi day?

- Con c6 nhan xét gi vé chiée éng nghe cua c6?( Chét liéu, hinh dang, dac diém, cach nin, mau séc)
+ Ong nghe dugc ¢o tao ra tir chat liéu gi?

+ Ong nghe gdm nhimg bd phan nao?

+ Mang nghe va mat nghe c6 dang hinh gi?

+ Day nghe c6 dang gi?

+ Co nan day nghe ntn?

+ C0 nan mang nghe ntn?

+ Con mat nghe c6 ndn ntn?

+ Ong nghe cta c6 c6 mau gi?

=> C6 khai quat lai: c6 nin nhiing chiéc dng nghe tir dit nin, ing nghe gdm mang nghe, day nghe, mit nghe.




- C6 1am mAu vira 1am vira phan tich cach 1am: Trudc tién ¢6 nin mang nghe bang cach ¢ 1y 1 phang nho dit nin xoay
tron, ¢6 s€ lam 2 chiéc mang nghe, sau d6 c6 nan day nghe bang cach co lay dat ndn lac doc, c6 s€ nan 3 doan nhu vy sau
d6 gan mang nghe vao 1 dau day nghe, tuong tu chiéc kia c6 cling 1am vay, c0 nbi 2 day nghe va day 6 ong nghe con lai voi
nhau, sau d6 c¢6 nén mat nghe bang cach co lay dat nin xoay tron sau d6 4n bet, cd gin mat nghe vira nin voi dau day nghe
con lai c6 dugc chiée bng nghe.

* Hoi tré cach nan.

- Con nin dng nghe nhu thé nao?

- Cho tré ndn mo phdong trén khong

* Hoat dong 3: Tré thuc hién.

-Tré lay @6 dung vé ban thuc hién

- Co bat nhac nhe va di quan sat huéng dan tré nin

- Ho1i tré con nan cai gi? Con nédn ntn?

- Cha ¥ tu thé ngdi, cach nin cua tré.

* Hoat dong 4: Trung bay nhin xét sain pham.

- Cho tré nhan xét san phém cua minh, cua ban

+ Con thich san pham nao? Vi sao?

+ Con dit tén cho san pham cta minh 1a gi?

=> C6 nhén xét chung réi cho tré thu don d6 dung

- Két thuc tiét day cho tré mang san pham vé goc nghé thuat.

IV. PANH GIA CUOI NGAY
1.Vé tinh trang sirc khoée ciia tré.
- Tré vui vé dén tru’orng tuol cuo1 vao 16p cung co.

- Pa s tré dn ngon miéng an hét xut. Tré ngli ngoan, ngl xau giac
- 100% tré manh khoe ra vé cung nguri than.

2.Ve trang thai cim xic, thai d va hanh vi caa tré.
- Tré vui vé dén trudong tuoi cuoi vao 16p cung co.

- Tré hirng tha khi dugce hoat dong vi dat nan.

- 100% tré vui vé ra vé cung nguoi than.




3.Vé kién thirc, k§ ning cia tré.

- 75% tré ndn ding theo yéu cau cta co, con mbt s tré con an di dat xudng bang.
-Tré blet cat dd dung dang noi quy dmh
- Tré biét 18 phép khoanh tay chao c6 khi ra vé cting 6ng, ba, bd me.

Nguoi soan

2

Dinh Thi Huyén Trang

Ky boi: PINH THI HUYEN
TRANG
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