K¢ hoach nhénh 3: L& hji thoi trang
Thoi gian thwe hién 1 tuan tir 03/2 — 07/2/2025
Giao vién thyc hién: Vii Thi Nhung
Thir 2 ngay 03 thang 2 nam 2025

PTTC
VDCB: Treéo 1én xuong 7 giong thang ¢ do cao 1,5m
TCVD: Kéo co

I.MUC PiCH YEU CAU

- Tré nhé tén van dong “ Tréo 1én xudng 7 giong thang” va biét tréo 1én xudng 7 giong thang
-Rén cho tré sy manh dan, tu tin, khéo 1éo khi tréo 1én xuéng 7 giong thang va sy doan két khi tham gia tro choi.
-Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.

II.CHUAN BI

-1 Giéng thang cao 1,5m

-Xic x0, 14 co

- Nhac

ILTIEN HANH

1.HDP1: Khéi dong

Co cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé d6i hinh 3 hang ngang

2.HD2: Trong dong

a.Bai tap PTC

- Tay: Dua tay ra phia trudc, sau

- Bung: Ptiing quay nguoi sang 2 bén

- Chan: Dung dua 1 chan ra trudce lén cao

- Bat: Bat tach khép chan

Mobi dong tac tap 2 1an x 8 nhip

DTNM: Chan




b. VDCB: Tréo 1én xudng 7 giéng thang ¢ dd cao 1,5m

-Co gidi thiéu tén van dong

-C6 tap mau lan 1

-Lan 2 két hop v&i giai thich “ C6 dtng dudi chan thang. Khi c¢6 hiéu 1énh 1 tiéng xdc x0 2 tay ¢6 bam vao tay vin ctia
thang. Khi c6 2 tiéng xic x6 ¢ budc chin thuan 1én trudc vao giong thang thir nhét sau d6 budc chan tiép theo 1én giong
thang thr 2 dong thoi ddy tay 1én theo, cir tiép tuc nhur vay co tréo hét 7 giong thang sau d6 co xoay nguoi lai va ciing
budc 1an lugt tir giong thang thir 7 xudng giong thang thir 1. Khi thuc hién xong vé hang dimg”

-C6 moi lan luot tung tré Ién thuc hi¢n. ( Co stra sai cho tré néu co)

-Lan 2 tré thuc hién duéi hinh thuc thi dua léy 14 co ( Chia tré lam 2 do1, trong thot gian la mQt ban nhac doi nao treo 1€n
thang ldy duoc nhiéu 14 co tho doi d6 chién thing)

( C6 kiém tra, nhan xét, dong vién khuyén khich tré)

-Hoi lai tré tén van dong

-Moi 2 tré 1én thyuc hién lai

c.TCVD: kéo co

-C06 dua day thung va héi y tuong cua tré

-Théng nhat choi kéo co

-Hoéi tré cach choi ntn?

- chia tré 1am 2 doi véi s6 luong bang nhau,

-C6 hudng dan lai cach choi “C6 chia 16p 1am 2 d6i c6 sb tré bang nhau, tré dimg theo hang va 2 d6i d6i dién nhau, cac
thanh vién trong doi ciing cAm vao day thimg, 14y 1 chiéc khin budc vao giita dé 1am dich,co vé& 1 dudng thing ngin cach
gitra 2 do1. Khi c6 hi¢u Iénh kéo thi cac ban cung nhau kéo that manh day thing vé phia cua dg1 minh, do1 nao kéo dugc
d6i ban sang khoi vach thi doi d6 chién thiang”

- C6 t6 chtre cho tré choi 2-3 lan

( Sau mdi 1an c6 dong vién khuyén khich tré)

IV. DANH GIA CUOI NGAY
1.Vé tinh trang swc khoe cua tré:




2. Vé trang thai cam xuc, TD va hanh vi cua tre.

3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thwr 3 ngay 04 thang 2 nam 2025

PTNT
N Kham pha nguyén li€u lam trang phuc da h¢i ( 5E)
I. CAC LINH VUC HUONG TOI

1. S-Khoa hoc:
- Biét duoc tinh chét nguyén vat li¢u lam trang phuc da hdi: Dai, mém, mic duoc. Biét cong dung cua trang phuc da hoi,

goi dugc tén cac nguyén vat li¢u lam trang phuc.

2. T- Cong nghé:




- Tré ¢6 ki nang thao tac véi do dung: Dung kéo, vai , ddy, bang dinh, sung ban keo, internet, bang ghi chép, but da, ghim
bam, gia dé tranh.

3. E- K§ thuat:

- Tré thuc hién quy trinh khdm pha nguyén vat liéu 1am trang phuc. Ki ning: cAm, bop, so, kéo, cam nhén.

4. M- Toan hoc:

- Tré ¢6 ki nang dém sd luong nguyén lidu, do dung lam thi nghiém.

5. Ngbn ngit, chir viét:

- Nghe, hiéu, biéu dat chia sé ¥ tuong, chia sé vé két qua thi nghiém.

6. K¥ nang thé ky 21( Ki ning 4c): Sang tao; hop tac va lam viéc nhom; giao tiép; tu duy phan bién.

II. NGUYEN VAT LIEU

-Nguyén liéu: , ni 16ng, vai méch, x6p da, x6p mau, gidy mau, luéi mau,, bang dinh, sung ban keo... gidy goi hoa, xp
mau, nilong.

- Bo dung:

+ Bt da, kéo, ghim bam, gidy A4, bia cattong, bang ghi chép cua tré, ...

+ Gia v&, ro dung nguyén vat liéu

+ Powerpoint budc El:thu hat, gan két

I1.QUY TRINH

*E1: Thu hut

Gan két (Thuc hién vao gid hoat dong chiéu thir 2/03/02/2025)

- Hoi tré vé dy an dang lam.

- C6 cho tré xem lai video tré chuan bi(vé nhirng hinh anh trang phuc da hoi, trang tri; thuc hi¢n khao sat tim hiéu nhirng
thong tin vé trang phuc, cing nhau chuan bi nhitng nguyén liéu c6 thé 1am trang phuc....va quyét dinh 1am thi nghiém dé
khédm pha nguyén vt li¢u lam trang phuc)

( Tré vira xem video ¢6 vitra hoi lai nhitng viéc tré lam theo ndi1 dung video)

*E2: Kham pha




- C6 hoi tré da chuan bj nhitng gi dé hom nay 1am thi nghiém?
- Cho tré néu nhitng yéu cau vé chat liéu lam trang phyc?
- C6 chot va dua ra tiéu chi:

+TC1: Nguyén lidu phai mém mai.

+ TC2: Nguyén li¢u phai dai va mac duoc.
- Lam thé nao dé biét d6 dung c6 mém hay khong, nguyén liéu d6 c6 dai hay khong?
- Céc con sé& dung gi dé ghi lai nhitng két qua sau khi thi nghiém?
-C6 gi6i thiéu bang ghi chép két qua va hudng dan tré sir dung.
Cho tré di liy d6 dung ctia nhom dé kham pha.
*E3: Giai thich
- Ting nhom tré 18n trinh bay két qua thi nghiém ctia nhém minh bang cach doc lai bang ghi chép ctia nhom.
( Cac nhom c6 thé dit cac ciu hoi cho nhém ban hay cho ¢6)
*E4: Ciing ¢6/ mé rong.
- Cung tré néu lai nhitng nguyén liéu c6 thé 1am trang phuc sau khi tiét hoc kham pha.
- Cho tré suy nghi néu ding nguyén liéu khéac nita thi c6 thé 1am trang phuc khong?
- Giao cho tré bai tdp vé nha tim hiéu thém cac nguyén liéu lam dugc trang phuc.
*ES: Danh gia
- C6 nhan xét vé qué trinh hoat dong cua tré.
- Nhén xét két qua va tuyén duong tré.
- Tuyén duong va hen tré ché tao trang phuc da hdi vao budi hoc thir 6/07/02/2025.
IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir 4 ngay 05 thang 2 nam 2025

PTNN
‘ Day tré doc thudc bai tho: Thoi trang
I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho.

- Rén cho tré ¢6 ngdn ngit mach lac, noi du cau, biét dién dat ¥ khi tro chuyén, dam thoai voi co.
- Gi,0 doc tré hung thu va tich cuc tham gia hoat dong.

II. CHUAN BI

- Tranh minh hoa bai tho trén may vi tinh.

-1s6d6 dung b6 tro cho hoat dong.

II1. TIEN HANH

1.HP1: Tro chuyén

- Céc con dang hoc chu dé gi?




- Trang phuc cac con dang mac la cia mua nao?

-Pé khong bi rét khi cac con di hoc can phai mic nhitng gi?
=>C5 cung cb lai va gido duc tré

2.HD2: Day tré doc thudc tho “Thoi trang”

- C0 gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia: Thanh Huong.
- C6 doc cho ca 16p nghe lan 1.

+ Gidng noi dung: Bai tho noi vé ban nho di trinh dién thoi trang mua he, lic thi dugc mac vay xoe, khi thi mac 4o cde rat
dep. Ban trinh dién tu tin va d3 duoc giai nhat.

- C6 doc 1an 2: Két hop tranh minh hoa

- Cho ca 16p doc 2-3 1an (stra sai néu co)

- Thi dua nhém, t6, ca nhan.

- Pam thoai

+ Hoéi tré tén bai tho, tén tac gia?

+ Bai tho néi vé diéu gi?

+ Ban nho mac trang phuc gi?

+ Khi trinh din ban nho d3 thé hién nhu thé nao?

+ Khi ty tin trinh dién thi ban d3 gianh dwoc diéu gi?
+ Qua bai tho con hoc dugc diéu gi?

=>Co cung cb lai va gido duc tré

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang siwrc khoe cua tré:

2Veé trang thdi cam xuc, TD va hanh vi cua tré.




3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thwr S ngay 06 thang 2 nam 2025

PTNT
~ So sanh thém b6t tao sy bang nhau trong pham vi 8 ( T2)
I. MUC PiCH - YEU CAU

- On nhén biét s6 luong 8.Tré nhan biét mdi quan hé hon kém trong pham vi 8, Thém bét va tao nhom co sé luong 8
- Rén k¥ nang dém theo nhom, k¥ nang thém bat.

- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung c6

II.CHUAN BI

- Mdi tré 8 40, 8 quﬁn, thé sb tur 1-8; Bai tap dé tré khoanh tron.
- Mot s6 dd vat ¢6 sb lugng 8 xép & xung quanh 16p

III. TO CHUC

1.HP1. On nhén biét s6 8, nhin biét s6 trong pham vi 8

- Cho tré hat va van dong bai “Moi ban an’ dé két ban

- Cho tré két nhom c6 s6 luong 8.

- C6 kiém tra bang cach cho tré dém.

- b€ chi nhom c6 8 ban ¢6 s€ dung chir s6 may?

- Mdi nhém cir dai dién nén gén thé s6 8 1én bang.




- Thuong cho mdi ban 1 rd dd dung,trong 16 ¢6 40, quan déu co s6 luong 13 8, thé so tir 1-8
-C6 cho tré dém sb banh chung va banh day trong rd.

- TC2. “Gio nhanh gio dung”

Co6 vo tay lan luot 8 tiéng cho tré dém va gio thé sb twong Ung.

- Sau mdi 1an ¢6 cho tré ty kiém tra tré ndo gio sai tré ndao gio dung.

2. HP2. So sanh, thém bét, tao nhém cé 8 ddi twong

- C6 cho tré lay do dung vé chd ngdi

- C6 hoi tré: Trong rd ctia cac con co gi?

- Hay xép hét s6 4o ra bang, con xép theo thir tw hang ngang tir trai sang phai

- C6 cho tré xép hét quan ra bang theo thir tr hang ngang tir trai sang phai. Xép tuong tng 1 - 1.
+ Nhom 40 va quan nhu thé nao véi nhau?( C6 cho ca 16p dém 2 nhom)

+ Pé biéu thi cho 2 nhém con chon thé s6 may?

*Lan 1: Thém, bot I

- C6 mang tang 1 40. VAy nhom 4o con lai 1a may? (Tré cat di 1 4o va dém)

+ Nhu vy 8 bot 1 con may? (C6 hoi nhiéu tré)

+ Vi 7 chiée 40 con dit thé sb 8 c6 hop 1y khong? Con phai chon thé sé may? (Tré chon thé sb va dit vao nhom 4o)
- 7 chiéc 40 va 8 chiéc quan

+ S6 nao nhiéu hon, nhiéu hon 1a may ?

+ S6 nao it hon, it hon 1a may?

- C6 cho tré kiém tra lai 2 nhom.

+ Mudn 2 nhém bang nhau con s& 1am nhu thé nao?

- C6 cho tré 1dy thém Ichiéc 4o va dém. Nhu vdy 7 thém 1 bang may? ( C6 hoi nhiéu tré)
+ Pé biéu thi cho nhom 4o con chon thé sb may?

- C6 cho tré dém lai 2 nhom.




* Thém, b6t 2 chiéc 4o, 3 chiéc 40, 4 chiéc 40, 5 chiéc 40 b6t dan dén hét co huéng dan cac bude tuong tu nhu thém, bot
1.

- C6 cho tré vira cat dan sb quan vao va dém. Con lai thé s6 may? Co cho tré cat thé so.

* C6 cho tré di tim nhom dd vat ¢ s6 luong it hon 8 1a 1, it hon 8 14 2, nhiéu hon 7 12 1 & xung quanh 16p.

- C6 cho tré thém vao cho du sb lugng 14 8. Ca 16p kiém tra.

3. HDP3. Luyén tap

TC1.Dji nao nhanh hon

- Co6 chia 16p thanh 3 nhom

+Lan 1

Nhém 1. Hiy tim va 14y cho ¢6 s6 40 c6 sb lugng it hon 8 1 1

Nhém 2. Hay tim va lay cho ¢6 s6 quan c¢6 sb luong it hon 8 13 2

Nhém 3. . Hay tim va 1ay cho c6 s6 mii ¢6 sb luong it hon 8 13 3

Trong thoi gian 13 1 ban nhac doi nao dat du va dit thé s6 dung theo yéu cau cua cd doi d6 danh chién thang.

+Lan 2

C6 yéu cau tré hay nhit thém cac d6 dung vira nhat dé co sé luong 1a 8

TC2. Nhanh tay nhanh mdt

Co chia 16p thanh cac nhom, mdi tré 1 bai tap, nhiém vu cua chung minh 1a dém va vé thém sb luong dé bang 8 sau d6
khoanh tron nhém c6 8 ddi tugng va to mau cho nhém déi tuong dé

- Két thic ban nhac ¢6 cho tré cam bai dting thanh vong tron va cho tré nhin xét bai ciia minh va cc ban. ¢6 nhan xét chung
IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré:




2.Vé trang thdi cam xuc, TD va hanh vi cua tré.

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré

Thir 6 ngay 07 thang 2 nam 2025

PTTM
Lam trang phuc da hgi ( EDP)

I. CAC LINH VUC HUONG TOI

1.S- Khoa hoc: - Tré biét co rat nhiéu cac loai trang phuc biéu dién khac nhau nhu vay ao, 4o dai, vay , quﬁn .., Moi loai
trang phuc c6 dic diém khac nhau.

- Tré hiéu dugc trang phuc duoc thiét ké tir nhiéu nguyén vat liéu khac nhau. Khi thiét ké phai tao hinh day du cic phan
cua trang phuc.

- Tré biét trang phuc nao danh cho ban trai, trang phuc nao danh cho ban gai.

2.T- Cong nghé: Biét sir dung bang dinh, dap gim, kéo, gidy cac mau, cac vat liéu phu kién dé gan trang tri 1én quan 4o...
tao ra trang phuc biéu dién.

3.E- K¥ thuat: K¥ thuat cat, k¥ thuat gap gidy, gan, dan, dinh...Ban v& thiét ké cac bo trang phuc va phu kién cia trang
phuc.




4 M- Toan hoc: Tinh toan kich thuéc cua chiée 4o, vay, du tru nguyén vat liéu str dung, hinh dang, dém, sép Xép tuong
ung...phan loai trang phuc, nguyén li¢u. Nhan biét, phan biét, mau sic da dang cua cac nguyén vat liéu khac nhau.
5. A- Nghé thuat: Trang tri lam dep chiéc 4o, vay, quan sir dung nguyén vat liéu tir 14 cay, bia, bao, gidy mau,.. cac
nguyén vt liéu phé thai gop phan bao vé méi trudng, sap xép sang tao. Trang phuc biéu dién c6 tinh thim my.
6. Ngon ngir, chir viét: Nghe, hiéu, biéu dat, chia sé y tudng, chia sé vé két qua ctia san pham.
7. K¥ ning thé ky 21( K§ ning 4c): Sang tao; hop tac va 1am viéc nhém; giao tiép; tu duy thao tac, tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU,
- Céc cht liéu: - Bang dinh, kéo, thudc ké, thudc day, giéy v¢, but da, dap ghim,...
- L4 cay, gidy goi hoa, tai ni 16ng, vo lon bia, v6 lon nudc ngot,. ...
III. QUY TRINH THIET KE KI THUAT
Buoc 1. Hoi
- Co gi61 thi€u chuong trinh ““ Thoi trang ctia bé”
Pé trinh dién thoi trang thi phai c6 nhiing gi ?
- Cho tré ké tén nhiing loai trang phuc?
Gio trude chung minh di cing chuan bi nhirng nguyén vat liéu gi ?
- V6i nhitng nguyén vt liéu ndy céc con c6 ¥ tuong gi dé thiét ké trang phuc biéu dién cho bd suu tip cia ching ta?
- Con s& lya chon nhiing nguyén vat liéu gi dé thiét ké bo trang phuc d6?
+ Cho tré xem lai nhiing hoat dong cua tré trong viéc thiét ké, chuan bi nguyén vat li¢u dé 1am khau trang ( CO m&
video - vira xem vira trd chuyén véi tré vé noi dung video)
- C6 cung tré thdng nhit céc tiéu chi dé 1am trang phuc da hoi:
+ TC1: San pham phai chic chan.
+ TC2: San pham phai dep va c6 thé mic dé biéu dién duoc
Buoc 2. Twong twong: (Thuc hién vao HDC thur 5/06/02/2025)

- C6 hoi: cac ban thiét ké trang phuc gi? va thiét ké nhu thé nao? Cac con chon nhitng nguyén liéu gi dé thiét ké?




- Nhom con sé& thiét ké trang phuc vay nhu thé nao? Trang phuc s& gom c6 nhitng phan nao? Phan 4o vy céc con s& thiét
ké ra sao? Dung nguyén liéu nao thi phit hop nhét dé 1am o, vay?
- Phan chén vay s& 13 kiéu chan vay nhu thé ndo? Nén chon nguyén liéu gi dé 1am chan vay?
- Con dung nhitng dung cu gi dé thiét ké ?( Keo, kéo, dap ghim..)
- Vi trang phuc ndy thi cac con c6 thé thiét ké thém phu kién gi? Lam phu kién bang nguyén liéu gi?
Buwéc 3. Lap ké hoach: Thuc hién vao HPC thtr 5/06/02/2025
- Cac nhom sé& cung nhau thao luan ¥ tudng xem nhom minh sé& thiét ké trang phuc gi?
- V& ban thiét ké theo ¥ twong ctia nhom
- C6 cho tré thao ludn, du kién nguyén vat liéu sir dung dé thiét ké
Buéc 4. Ché tgo:
- Moi tré vé ban c¢6 dung cu dé 1am theo ban thiét ké ctia nhom (néu tré gip kho khan c6 thé hudng dan tré cach lam hoic
nho ¢c6 giup do)
- C6 nhic tré quan sat bang thiét ké, phan cong cong viée cho cc ban ( Trong qua trinh tré 1am cd gido di dén cac nhom
hd tro tré khi can thiét.
- Khi tré 1am xong c6 cho tirng nhom 1€n chia sé
- Cho tré chia sé san pham voi cac nhom: gidi thiéu vai ban vé ban thiét ké va san pham d3 lam ra.
- Cho tré kiém tra trang phuc c6 dat cac tiéu chi da dua ra khong?
- Cho tré so san pham véi ban thiét ké?
- Chia s¢é cach lam, ¢6 dua ra cau goi y:

Tai sao lai chon nguyén liéu 1am trang phuc 13 vai (gidy)?

Khi céc con lam c6 gap khoé khan gi ?

Cac con d3 giai quyét thé nao dé 1am duoc?

- Cho tré dat cau hoi vé san phém cua nhom ban.

Bueéc 5. Cii tién

- Néu duoc 1am lai nhom con ¢ mudn cai tién/ thay doi gi cho trang phuc da hoi thém dep hon, chic chian hon?




- Cho tré dit tén san pham
- Cho tré trinh dién thoi trang.
IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2.Veé trang thai cam xuc, TD va hanh vi cua tre.

3.Vé kién thirc, ky niing ciia tré

o chuc xac thu’c Viettel- CA RS

Giao vién thuc hién

.

Vi Thi Nhung

Ky bsi: VU THI NHUNG
Thoi gian ky: 30/01/2025
23:25:43
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