VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: LE HQI AM THUC
Thoi gian thwe hién 1 tuén tir 13/1 - 17/1/2025
Gi4o vién thuc hién: Nguyén Thi Thiy
Thir 2, ngay 13 thang 1 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
. Bat nhay tir trén cao xuong ( Cao 30-35cm)

I Muc dich yéu cau: ,
- Tré biet bat nhay tur trén cao xudng., choi tro choi dung luét ’ 7
- Rén tré cac ki ndng bat nhay cho tré, kha ning gilt thing bang va phdi hop van dong cua cac bd phan trén co thé khéo 1€o,
nhanh nhen qua tr6 choi
- Tré hiing tha tham gia cac hoat dong,
II. Chuén bi:
- 2 khéi hop gb: cao 30- 35cm
- Day kéo co
- San tap an toan
I11. Hoat dong:
1.HDP1. Cung khéi dong
- Cho tré di chay nhe nhang 2 vong xung quanh san v&i cac kiéu di khac nhau va chuyén d6i hinh thanh 3 hang ngang
2.HD2. Trong dong
- Cho tré tap bai tap phat trién chung véi 4 dong tac

+Tay: Hai tay thay nhau quay doc than

+ Bung: Dung cli nguoi vé trude

+ Chan: Ngoi x0m dang 1én lién tuc.

+ Bat: Bat tég:h, khép chan , ‘
- Dong tac nhan manh: Chan, dém 2 lan 8 nhip
- Tap vin dong co ban:Bdt nhdy tiv trén cao xudng
+ C6 gidi thidu d6 dung
- Hé1 ¥ tudng tré chot




- CO cung tré théng nhét thuc hién van dong ““ Bat nhay tir trén cao xuéng”
- Moi 1 tré 1én tép
- C6 cung tré nhéan x¢ét ban tap
+Cotapmaulan 1 , )
+ C0 tdp mau lan 2 két hop phan tich dong tac: : C6 dung trén khoi hop go co do cao tur: 30 — 35 cm. Dung ty nhién, 2 tay
dua tur sau ra trude, dong thoi hoi khuyu géj. Khi c6 hiél} Iénh bat, co nhl:m chan Vél, bat Ién cao, khi ro1 cham dat bang 2 miii
ban chan, goi hoi khuyu, tay dua ra trudc dé gitr thang bang. Bat xong vé dung cudi hang
+ Cho cac tré lan luot tdp moi tré 21an; C6 nhan xét sura sai cho tré;
- Cho 2 t6 thi dua. ‘
- Héi tré tén bai tap (cho nhiéu tré tra 161)

* Tro choi: Kéo co

+ C06 néu tén tro choi. Hoi tré cach choi, luat choi.
+ Céch choi: Chia lam 2 doi ¢6 sb luong bﬁng nhau 2 tay cAm chic day khi c6 hi¢u I¢nh thi 2 do1 kéo.
- Luat choi: Néu day no nghiéng vé d6i ndo nhiéu hon thi ddi d6 gianh chién thing.
- T6 chtic cho tré choi 2 1an
3.HD3. Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang xung quanh san
- Két thtc hoat dong.
IV. DANH GIA CUOI NGAY:
1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

- Pa s tré co stre khoe tot dé tham gia vao cac hoat dong trong ngay.

- Chau Phuong, Bao Vy ho, ngat miii, st nhe.

2.Vé trang thdi cam xiic, thdi dp va hanh vi ciia tré
-100% tré co thai d9, hanh vi phu hgp trong cac hoat dong

- Tré biét chia sé do dung do choi trong nhém, choi doan két.

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




-93% tré¢ dat MD-YC cuia c6 dua ra.
- Mot s0 tré thye hién van dong t6t: Chau Diéu Anh, Moc Tra, Minh...
- Mot s6 tré chua manh dan, tu tin, thyc hién chua dung ky thuat Pinh Hiéu, Long...

Thir 3, ngay 14 thang 1 nam 2024
STEAM

Vi di€éu cua sira (SE)
I. MUC PiCH - YEU CAU
1.S - Khoa hoc: Tinh chat va cong dung cta sira. Nudc rira bat 1am mau thuc phidm va sita nhdy mua.
2.T - Cong nghé¢: Tré co k¥ nang sir dung dd dung, dung cy, nguyén li¢u dé 1am thi nghiém: S{ta, mau thuc phém va nudc
rua bat, dia, ...
3.E - K¥ thuat: Tré biét quy trinh thuc hién thi nghiém, k¥ thuat rot cac loai chét 1ong, tich vao bang ghi chép va ky ning
quan sat két qua thi nghiém
4.A - Nghé thuat: Du doan két qua, tudng twong xem sita va mau thuc phidm nhu thé nao?
5.M - To4n: Tré hoc sd dém, so sanh, dong dém.
Ngon ngit chir viét: Nghe hiéu, biéu dat. Dy doan két qua, tuong tuong xem sita va mau thuc pham s& nhu thé nao?.
K¥ nang ctia thé ky XXI: Tré c6 k¥ nang hop tac, 1am viéc nhom, tu duy phan bién
II. Chuan bi
Mobi nhom:
- Stra: 1 hop 200ml
- Mau thyc pham: 3 lo khac mau nhau
- Pia trang: 2 cai
- Dau rtra bat: 10ml
- Khén lau: 1 cai
- 1 bang ghi két qua
II1. TIEN HANH
1.Buée 1:Gin két
- C6 va tré nhay theo nhac bai vii di€u cia Zin Zin.
- Chung minh vira nhay vii di€u gi nhi?
- Vii diéu nhic dén ban nao?




- Ban sita zin zin da tam su véi co réng hom 1& hoi xuan ban y théy cac ban nho nhdy mua rat hay ban y cling mudn duoc nhay
mua.

- Céc con lam gi dé gitip ban sita Zin Zin vui?

=> C6 dan dat tré dén véi thi nghiém “ Vi diéu cua sita”

2.Buéc 2: Kham pha

a. Kham pha sita

- Trude khi vé& nhom co tang cho mdi ban 1chiéc cdc trén ban

- Chang minh thtr doan xem trong cdc c6 gi?

- Stra mau gi?

- C6 mui gi khong?

- Céc con thir ném xem sita c6 vi gi?

- Stta duoc 14y tir dau?

- Sita dung dé lam gi?

~>Giai thich: Sira 1a chat 1ong, c6 mau tring duc.Trong sita co chat béo, dam va nhiéu chat khac gitip co thé cao 16n va khoe
manh hon.

b.Kham pha vdt liéu, dung cu:

- Tré gan co: .

+ Cb gi6i thiéu do dung, nguyén liéu:

- Stra: 1 hop

- Mau thuc pham: 3 lo

- Pia tring: 2 cai.

- DAu rira bat: 10ml

- Khén lau: 1 cai

c.Kham pha cdac bwdc thi nghiém cung co

- B1: Co rot sira vao dia, rot 1 luong vira phai

- B2: Bé xem diéu gi s& xay ra khi c6 nhé mau thuc pham ra xung quanh dia, mdi mau 2 giot sao cho mau khong dé 1én nhau
- C6 nhé dén mau gi day. Pém 1,2

- Khi ¢6 nhé mau vao sita diéu gi xay ra?

=> Giai thich: Khi nhd mau vao sira s& cho két qua sita va mau thuc pham dimg yén 1a vi sita c6 chat béo nén mau thuc pham
khong thé tan ra trong sira

B3: Dung tim bong chim vao hop nudc rua bat




B4: Cham tim bong c6 nudc rira bat vao giita mau thyc pham ¢ trén dia sita
- Sau d6 quan sat va ghi vao bang két qua.
- Cho tré liy d6 dung vé nhom cing lam thi nghiém
*Tré thuc hanh
- C6 cho tré vé 4 nhém thao lun, phan cong nhiém vu
- Tré tién hanh 1am thi nghiém, quan sat va ghi chép két qua vao bang
- C6 bao quat giap do tré lam
3. Bude3 :Giai thich
- Cho tirmg nhém tré 1én chia sé két qua thi nghiém thong qua bang ghi chép.
- Covatré & cac nhom trao doi, thao luan, dua ra nhirng cau hoi con thac mic dé nhom ban giai thich, phan bién.
=> C6 thong nhat, thao ludn véi tré vé nhitng hién tuong:
Giai thich: Két qua sita va mau thyc pham nhay mua d6 13 vi nude ria bat co chtra chét tay rira nén chiing phan ung véi chat
béo trong sita lam sita va mau thyc pham chuyén dong
4.Buded :Cing ¢6 - Mé rong
. Cho tré suy nghi néu dung nguyén li¢u khac thi c6 thé thuc hién duoc thi nghiém nay khong?
- Giao cho tré bai tap vé nha thay nudc rua bat bang dau goi dau, nude rua tay, sita tim...dé thyc hién thi nghiém va co trd
thao luan vao budi hoc sau
S5.Buéc 5. Panh gia
- C6 nhén xét vé qué trinh hoat dong cua tré
- C6 khen ngoi va tuyén duong tre
IV. PANH GIA CUOI NGAY:
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

- 100% tré c6 stic khoe tot tham gia vao cac hoat dong

2.Vve trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

-Pasd tr¢ ¢6 cam xuc, thai do, hanh vi phu hop trong cac hoat dong.
- Chau Yén Nhi con tranh glanh d6 choi vé6i ban trong gid hoat dong gobc.

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré




- 90% tré dat MD - YC cua co duara

- Mot s0 tré tich cuc, hang hai phat biéu, chia sé bai t6t: Chau Binh An, Bao Son, Di¢u Anh...
- 100% tre hung tha véi gi0 hoat dong ngoal tro, tré an toan tuyét doi.

- Pa s6 tré c6 k¥ nang rua tay, rira méit tot: Chau Moc Tra, Di€éu Anh, Ngan Anh...

Thir 4, ngay 15 thang 1 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU’

Truyén: Sw tich banh chung, banh day
L.MUC PiCH - YEU CAU
- Tré nhé tén truyén, hiéu noi dung cau chuyén.
- Tré tra 161 du cau, ngdn nglr mach lac
- Gido duc tré biét giit gin, bao vé va phat huy phong tuc tdp quan t6t dep ctia dan tdc Viét Nam.
II. CHUAN BI
- Hinh anh cau chuyén "Su tich banh chung, banh day" trén may tinh
II1. TIEN HANH
1. On dinh t chirc
- C6 doc cau do vé mua xuan:
Mua gi 4m ap
Mua phun nhe bay
Khap chon ¢o cay
béam choi nay 19c
- DO céc con biét d6 1a mua gi?
- C6 KQ: Mua xuan dén thoi tiét am ap, cAy cbi dam choi nay 16¢ va mua xuan dén con co ngdy gi rat vui nira?
- Céc con biét gi vé ngay tét co truyén? C6 cho tré xem mot s hinh anh vé ngay tét c6 truyén va trd chuyén cung tré. Co dan
dit tré dén véi cau chuyén “ Sy tich banh chung, banh day”
2. Ké chuyén "Su tich banh chwng, banh diy"
- Co ké lan 1: Két hop cur chi, di€u bo.




- C6 hoi tré:
+ C6 vira ké chuyén gi?
+ C6 n6i ndi dung cau chuyén: Lua gao 1a loai luong thuc quy gia nhat vi dd nudi séng con ngudi. N6 duoc 1am tir chinh md
héi cong sirc ctia con ngudi. Bai vay, trong 18 hoi ma nha vua t6 chic dé té 18 troi dat, Lang Liéu di dang 1én hai thtt banh
lam tir nhitng hat gao thom ngon nhat. Mot banh hinh tron twong trung cho troi (banh day), mot banh hinh vudng tuong trung
cho dét (banh chung).N6 thé hién su hiéu thao cta con ngudi ddi véi cha me va troi dat.
- C6 ké lan 2: Két hop tranh minh hoa trén may tinh.
* Dam thoai
- Trong cau chuyén c6 nhitng ai?
- Hoang tir Lang Liéu 1a nguoi thé nao? - Con cac hoang tir khac thi sao?
- Vua c6 ¥ dinh gi trong ngay hoi dau nam? (Ai c6 cia ngon vat la dé té trdi té dat thi s& dugc vua nhudng ngoi)
- Cac hoang tir d3 1am gi dé co 18 vat dang vua?
- Hoang ttr Lang Liéu d4 1am gi dé c6 18 vat dang vua?( Lam 2 th&t banh dé dang vua)
- Lang Liéu lam banh day, banh chung ntn?
- Vua Hung Vuong di dit tén cho 2 thir banh d6 1a banh gi? - Vua da truyén ngdi cho ai?
- Tai sao lai ¢o6 tén : “Suy tich banh trung. banh day”?
- Qua céu chuyén nay cac con hoc tdp Hoang tir Lang Liéu diéu gi‘?
->Gi4o dyc tré: Ai & hién lanh chdm chi, chim lao dong s€ dugc a am no hanh phuc. Qua cau chuyén, mudn nhéc nhd chung ta
phai luén biét quy trong hat gao vi hat gao dé nudi song con nguoi va phai biét kinh trong, yéu mén cac bac nong dan va chim
chi lao dong. Vi thé, khi cac con an com thi phai an hét xuat, khong dugc dé com roi vai ra ngoai.
IV.PANH GIA CUOI NGAY:
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

- Pa sb tré c6 strc khoe tot tham gia vao cac hoat dong. Dén 16p vui vé, 18 phép chio cd, b me, cat do dung ding noi quy
dinh.
- Chéau Ngén Anh, Bao Khang bi ho, s6 mii..

2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




- 100% tré co6 c6 thai dg, hanh vi phu hop trong cac hoat dong

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

-93% tr¢ dat MD-YC cua co dua ra.

- Mot s0 tré co ngon ngu’ t6t, tra 1oi mach lac, r0 rang cac cau hoi cua c6: Binh An, Bdo Son, Di¢u anh...

- Mot sO tré ngbn ngir con ngong, dién dat ¥ y han ché: Chau Bao Khang, Dinh Hiéu...
- 100% tré hiig thu véi hoat dong goc, goc ban hang, bac si thé hién tot vai choi...

Thur 5, ngay 16 thang 1 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
S6 4 (tiét 1)
I.Muc dich yéu ciu:
- Tré biét dém dén 4, nhan biét nhom co 4 doi tuong, nhan biét chit sb 4
- Rén ki nang, ki ning dém, so sanh, ki ning tao nhom trong pham vi 4...su phdi hop nhip nhang giira tay va mat
- Himg thu tich cyc tham gia cac hoat dong gido duc tré tinh cén than
II. CHUAN BI
- Mbi tré ¢o 4 bap cai, 4 ca rdt.
- Thé s6 tir 1- 4. ‘hai the s6 4, mdi tré 1 bai tap gidy A4
-bo dung c6 glong d6 dung tré
II1. TIEN HANH
1. Luyén tap nhén biét nhém dd vat cé sé lwong 1 1,2,3
- Cho tré di tham quan vuon rau
- Cho tré di chon cac nhom su hao, cu cai, bi ngé...co s6 lugng 1,2,3 va dat theé ) tuong ung
- C6 va tré cung kiém tra
2. Tao nhém c6 sb lwong 4 — dém dén 4. Nhan biét s6 4.
- Cho tré di liy d6 dung vé to ng01
- C6 yéu cau tré xep tat cé sd bap cai thanh hang ngang tur trai sang phai
- Sau d6 1ay 3 ca rét xép dudi bap cai (twong tmg 1-1). Nhan xét
- So sanh gitra 2 nhém, nhém nao nhiéu hon, nhém nao it hon?
- Muén 2 nhém bang nhau phai lam gi?
- Nhung c¢6 mubn s6 ca rdt nhiéu bang sd bap cai thi phai 1am nhu thé nao?

8




- Cho tré thém 1 ca rét, so sanh, dém 2 nhom (kiém tra ca nhan

- Trén day 13 nhitng nhom dd dung chua du s6 luong 4 bay gid ban nao gioi 1én tim va ldy thém giup c6 cic nhom do ding
sao cho mdi nhém d6 dung c6 du sé luong bang 4.

- Ca 16p dém va kiém tra.

- Bé biéu thi cho nhém c6 sb luong 13 4 ngudi ta dung thé s6 may?

- Ai biét thé sb 4 gio 1én cho ¢b va cac ban cling xem?

- C6 dua thé sd 4 va gi6i thiéu. Day 1a thé sd 4 doc 1a “s6 4”7

- Cho ca 16p t6 nhém tré doc

- Pt thé sd 4 biéu thi cho nhom bép cai va ca rot

- Moi tré 1én tim thé s6 biéu thi nhom c6 4 ddi tuong

- Lan luot cho tré cat 1,2,3 sb ca rot khi cat héi tré con lai méy va dit sb tuong ing

- Cho tré cat tt ca so bap cai lan luot tir phai sang trai vira cat vira dém, hoi tré trén bang c6 gi?
- C6 nhan xét khen tré.

*HP3: Tro choi ciing cd.

- TC1 : Choi két ban

Cach choi: Tré di thanh vong tron khi ¢6 hiéu 1énh * Két ban” Tré hoi két méy két méy. C6 nébi két ban co sb luong nhiéu
hoi 3 1a 1, nhiéu hon 2 1a 2

+ Cho tré choi 2- 3 lan.

- TC2: Thi xem ai nhanh:

Chia tré vé 5 nhém: Tim va khoanh tron nhom c6 s6 luong 4. Nbi va t6 mau sb 4.

- C6 va tré kiém tra, nhan xét, tuyén duong tre.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

-100% tré co strc khoe tt tham gia vao cac hoat dong.

2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

-100% tré c6 cam xuc, thai do va hanh vi phu hgp trong cac hoat dong




3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

-93% tr¢ dat MD-YC cua ¢ dua ra.

- Mot s0 tré dém va nhan biét s0 4 tot: Binh An, Bdo Son, Diéu anh...

- Mot s tré nhan blet dém s6 con nham: Chau Yén Nhi, Dinh Hleu

- 100% tre hu:ng tha véi hoat dong goc, goc ban hang, xay dung thé hlen t6t vai choi...

Thir 6, ngay 17 thang 1 nam 2025

PHAT TRIEN TCKNXH
Vit nwéc cam

I. Muc dich yéu céu:
- Tré biét cach vit nude cam, biét ich loi ctia nuéc cam ddi véi strc khoe con nguoi.
- Tré c6 k¥ nang vat nudc cam ding quy trinh (Vat cam, bo hat, rét nude, cho duong, khuay déu). Rén ki ning lam viéc theo
nhom.
- Tré yéu thich coéng viéc chuan bi d6 in, d6 udng cho minh. Tré thich uéng nudc cam, nude chanh. Himng thi tham gia hoat
dong.
IL. Chuin bi:
- Cam, dung cu vt nude cam, coc, nude loc, duong, thia, khan lau, dd trang tri...
- Nhac khong 16i theo chu diém, Vil diéu ria tay.
1. Hoat dong 1: On dinh to chirc
- CO va tré cung van dong theo bai “ Vii di¢u rira tay”™
- Tang tré 1 mon qua
- Hoi tré ¢6 ¢ gi? Con di dugc udng nude cam bao gio chua?
- Udng nudc cam con thay co vi gi? C6 tac dung nhu thé nio
- C6 KQ: Ubng nudc cam c6 nhiéu vitamin C, gitip co thé ting stc dé khang, dep da va khoe manh.
2. Hoat dong 2: Day tré vit nwéc cam
- Tré ngéi gﬁn c0, cb gi01 thi¢u nguyén li¢u, do dung, dung cu dé vat nuéc cam.
- C6 hudng dan tré: Dung dao, cat doi qua cam, sau d6 1ay ntra qua cam tp 1én dung cu vat nude cam. Tay trai gilr chac dung
cy, tay phai an, xoay cam cho dén khi hét nudc. Xong bo khay hat, ldy nudc cam rot vao cdc. Cho thém chit nude dun soi dé
ngudi, cho 1 thia duong sau d6 khudy cho dudng tan.
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- C6 gidi thiéu d6 dung, dung cu da chuan bi & cac nhom

- C6 héi tré lai cach thyc hién vat nude cam

+ Tré thyuc hién:

- C6 cho tré vé nhom lay dd dung va thuc hién vat nudc cam

- C6 bao quat cac nhom, gitip d& tré, hudng dan thém cac thao tac pha nudc cam (néu can)
- Sau khi tré 1am xong, c6 cho céc tré trung bay va nhan xét san pham ctia minh
3. Két thic

- C6 nhan xét chung hoat dong, dong vién khen ngoi tré

- Cho tr¢ thuong thirc nude ép cam

IV. PANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

-100% tré c6 sirc khoe t6t tham gia vao cac hoat dong

2.Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré
-100% tré c6 cam xucs, thai dg, hanh vi phu hop trong cac hoat dong

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

-90% tr¢ dat MD- YC cutia ¢6 duara

- Mot s0 tré co ky nang vat nudc cam tot chau Di¢u Anh, M¢c Tra, Bao Han...
- Mot s6 tré k§ nang han ché: Pinh Hiéu, Khang Hiéu, Trang

- 100% tré himg thu véi gid hoat dong ngoai troi, tré an toan tuyét dbi

Nguwoi duyét Nguwoi soan
PHT

—g
Nguyén Thij Thiy

Ky boi: NGUYEN THI THUY
Thoi gian ky: 12/01/2025 15:51:15
1 1 To6 chure xac thuc: Viettel-CA RS

KA
Thoi glan ky 12/01/2025 23:23:41
Tb chire xac thye: Viettel-CA RS
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