KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: BE VOI LE HQI AM THU'C
Thyee hién 1 tudn tiv ngay 13/1 - 17/1/2025
Nguwoi thwe hién: Trwong Thi Chic
Thir 2 ngay 13 thang 1 nam 2025

PTTC
Ném xa bang 2 tay
TCVD: Nhay bao bb
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré biét ném xa bang 2 tay, biét dung strc cua tay dé day vat di xa vé phia trudc
- Rén kha nang dinh hudng, phét trién co tay cho tré. Tap ding, déu cac dong tac cia BTPTC.
- Tré hung thu choi tro choi va tham gia cac hoat dong. Giao duc tré thuong xuyén tap thé duc, biét cach bao vé than thé
khi di choi tét.
II. CHUAN BI :
- San tap rong cho tré hoat dong.
- 25— 30 thi cét, 2 c4i 10, bao dira
III. TIEN HANH:
1. Khéi dong
- C6 cung tré hat bai: "sip dén tét roi"
- Trd chuyén vai tré vé 1 s hoat dong trong ngay tét
- Trong ngay tét thuong c6 nhitng tro choi dan gian nao? ( choi ga , ném con , dau vat ...).
- C6 khai quat lai, gido duc tré thudng xuyén tap thé duc, biét cach bao vé than thé khi di choi tét.
- Tré di, chay, di v6i cac kiéu di khac nhau sau d6 vé 3 hang tap BTPTC
2. Trong dong
a. BTPTC: tdp 41 x4n




- Tay 2: Hai tay thay nhau quay doc than

- Chan 4: Ngbi xom dung 1én lién tuc

- Bung 4: Pung cti ngudi vé phia trude

- Bat 3: Bat tach khép chan

+ Pong tac nhan manh: Tay (21 x4n)

b.VDCB: “Ném xa bang 2 tay”

- C cung tré tro chuyén vé db dung

- Cho tré néu y tudng

+ C6 cung tré thong nhat van dong : “Ném xa bang 2 tay”

- Cho mdt tré 1én tAp mau cd va cac ban nhan xét.

- Léan 1 C6 tap méu ko phan tich

- Lan 2 C6 tap va phan tich dong tac: Chuén bj 1 tiéng xdc x6 ¢d dung trude vach chudn, ding chan trude chin sau, hai tay
cam tai cat dua cao trén dau, than nguoi hoi nga sau. Khi nghe hiéu 1énh 2 tiéng xic x6 thi c6 lay da dung stc ctia than va
tay ném manh tdi cat vé phia trudc, ném xong di vé dtng cudi hang

+ Tré thyuc hién: Cho tré tdp 2 — 3 1an ¢ cha ¥ quan sat tré va stra sai cho tré.

+ Hoi tré tén bai tap (cho nhiéu tré tra 10i).

c. TCVP: Nhay bao bé

- Cach choi: M6i ban dung vao mot bao khi c¢6 hiéu 1énh thi nhay vé dich quy dinh.

- Luat choi: Trong khi bat nhay phai gitr chat bao, ngudi khong bi nga, khong bi tudt bao.

Poi ndo c6 ngudi bi tudt bao hodc nga s& bi trir mot 16i. Poi nao khong mac 16i hodc it 161 s& 1a doi chién thang.
- T6 chirc cho tré choi .Co bao quat dong vién tré

- Cho tré choi 1-2 14n va ¢6 nhan xét sau mdi 1an choi.

3. Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2-3 vong.




IV. Danh gia cudi ngay
1.Vé tinh trang suc khoe cua tré
- 100% tré khoe manh khi dén 16p

- Céc chau an ngon miéng, ngu ngoan

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

-Pasb cac chau vui vé, tich cyc tham gia vao cac hoat dong cung cd va cac ban.
- Tré biét choi doan két va giao luu cac nhom choti

3.Vé kién thurc, k¥ ning cua tré

- 90% tré dat muyc dich yéu cau co dua ra.
- Tré c6 ky ning ném xa t6t: Hong Anh, Van Long, Dang, Do Thién An
- Con 1 s6 chau chua chu ¥, trong khi xép hang con nghich va tréu ban: Bao, Duy

Thir 3 ngay 14 thang 01 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
Pém dén 4, nhan biét cac nhém cé 4 ddi twong. Nhan biét s6 4
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét dém dén 4. Nhan biét cdc nhém c6 4 dbi twong. Nhan biét s6 4
- Luyén cach dém tir trai sang phai. Rén kha ning chi y va ghi nhé ¢6 chi dinh.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI




- Mdi tré ¢ 4 bap cai, 4 ca rét.

- Thé s6 tir 1- 4. hai thé sb 4, mdi tré 1 bai tap gidy A4

- b6 dung c6 giong d6 dung tré

II1. TIEN HANH

1. Luyén tap nhin biét nhém do vét cé sé lhrong 13 1,2,3

- Cho tré di tham quan vuon rau

- Cho tré di chon cac nhom su hao, cu cdi, bi ngo6...co ) luong 1,2,3 va dat thé ) tuong Ung
- C6 va tré cung kiém tra

2. Tao nhém c6 so lwong 4 — dém dén 4. Nhan biét so 4.

- Cho tré di 1ay d6 dung vé t6 ngdi

- C6 yéu cau tré xép tat ca sb bap cai thanh hang ngang tir trai sang phai

- Sau d6 1ay 3 ca rét xép dudi bap cai (twong ing 1-1). Nhan xét

- So sdnh gitra 2 nhém, nhém nao nhiéu hon, nhém nao it hon?

- Muén 2 nhém bang nhau phai 1am gi?

- Nhung ¢6 mudn s6 ca rét nhiéu bang sd bap cai thi phai lam nhu thé nao?
- Cho tré thém 1 ca rdt, so sanh, dm 2 nhom (kiém tra ca nhan

- Trén day 1a nhitng nhom dd dung chua da s6 lugng 4 bay gid ban nao gioi 1én tim va ldy thém giup c6 cic nhom do ding
sao cho m&i nhom do dung co di s6 luong bang 4.

- C4 16p dém va kiém tra.

- Bé biéu thi cho nhém c6 sb luong 12 4 ngudi ta dung thé sd may?

- Ai biét thé sb 4 gio 1én cho ¢6 va cac ban ciing xem?

- C6 dua thé s6 4 va gi6i thiéu. Day 1a thé sd 4 doc 13 “sd 47

- Cho c4 16p t6 nhém tré doc

- Dit thé s6 4 biéu thi cho nhém bép cai va ca rot




- Moi tré 1én tim thé s6 biéu thi nhém c6 4 d6i tuong

- Lan luot cho tré cat 1,2,3 sb ca rot khi cat hoi tré con lai méy va dat sb tuong Ung

- Cho tré cat tat ca s6 bap cai lan luot tir phai sang trai vira cat vira dém, hoi tré trén bang c6 gi?

- C6 nhan xét khen tré.

3. Ai nhanh nhat

TCI: Két ban

+ Céch choi: Tré di thanh vong tron khi ¢ hiéu 1énh “ Két ban” Tré hoi két may két may. C6 noi két ban c6 s luong bing
v6i sb ¢ gio (56 4)

- C6 cung tré kiém tra so lugng tré & mdi nhom.

+ Cho tré choi 2- 3 lan.

TC2: Boi nao nhanh

Cho tré ngdi theo nhom c6 sé luong 4 vira két dé 1am bai tap: Tim va khoanh tron nhom c6 sé luong 4. T6 mau sb 4
- Co6 va tré nhan xét

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

- 100% tré khoe manh khi dén 16p
- Céac chau an ngon miéng, ngii ngoan

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Da s0 cac chau vui vé, tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.
- Tré biét choi doan két va giao luu cadc nhom choi

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré




- 90% tré dat muc dich yéu cau co dua ra.

- Cac chau nhéan biét s6 4 tot: Minh Ngoc, Quynh Nhi, Ngoc Han, Binh An

- Con 1 s6 chau k¥ nang dem va nhan biét s0 4 con han ché: Duy, Diéu Linh, Khoa
- K¥ ning rira tay cua tré tot: Van Long, Hong Anh...

Thiwr 4 ngay 15 thang 01 nam 2025

PTNN

Truyén : Su tich banh chung banh day
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré nhé tén truyén, biét tén cac nhan vat trong truyén va hiéu noi dung truyén, biét phong tuc, tp quin ctia ngudi Viét
Nam trong ngay tét nguyén dan.
- Tré dung ngdn ngir 10 rang , noi du cau khi tro chuyén va tra 101 cac cau hoéi cua co.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.Gido duc tré biét phong tuc tap quan tbt dep cua dan toc Viét Nam goi banh chung
1am banh day dé 18 vao ngay tét.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat “ Sap dén tét r6i”, Hinh anh géi banh chung, banh day
- Tranh truyén: “Sy tich banh chung banh day”, Cau chuyén trén may tinh.
II1. TIEN HANH
1. On dinh , giy hirng thi:
- Cho tré hat bai: “Sap dén tét roi ”
- Trd chuyén voi tré vé ndi dung bai hat:
- Vio dip tét dén nha cac con chuan bi nhiing gi dé dén tét?
- C6 nhitng hoa qua gi vao ngay tét? 6ng ba , cha me hay goi banh gi vao nhiing ngay tét dén?




- Cho tré xem 1 sb hinh anh goéi banh trong ngay tét

- Pé biét duge do dau ma c6 banh chwng banh day cdc con hay lang nghe c6 ké chuyén “su tich banh chung banh

day” nhé.

2. Ké chuyén “Sw tich banh chung banh day”

- Co ké 1an 1 anh mét ctr chi diéu bo:

+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

Giang ndi dung: Qua cAu chuyén ta biét Vua hing c6 rat nhiéu con ,vian vd déu gioi, riéng lang liéu 1a nguoi hién lanh
cham chi, lai yéu thich cong viéc nha néng. Khi Vua gia yéu mudn chon mot ngudi dé truyén ngdi lang lidu da dang 2 thi
banh ngon va la vua cha rat vui mimg va cam dong,biét rang Lang Liéu 13 nguoi biét quy trong hat gao va nho c6 dit va troi
ban cho ta nhiing hat gao dé nudi séng con ngudi. Vi thé vua hing da truyén ngdi lai cho Lang Liéu va dat tén cho 2 thi
banh do6 1a banh chung va banh day.

- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa

- Bam thoai:

+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ Hoang tir Lang Liéu 12 ngudi nhu thé nao? Céc hoang tir khac ra sao?

+ A1 la nguoi nghi ra cach lam banh chung, banh day?

+ Hoang tr Lang Liéu 1 ngudi nhu thé nao?

+ Cac hoang tir da 1am gi khi nghe vua Hung néi?

+ Cac hoang tr da lam gi?

+ Lang Liéu da lam gi dé c6 1é vat dang vua?

+ Khi nghe Lang Liéu n6i r6 cach lam va y nghia cta 2 thit banh quy d6, thai do cua vua nhuv thé nao?

+ Tai sao lai ¢6 tén Su tich banh chung banh day?

+ Qua céu chuyén nay céc con hoc tap Hoang tr Lang Liéu di€u gi?




+ Phong tuc ctia nhan dan ta tét dén 1a lam gi? Nha con 1am banh gi vao ngay tét?
=> GD: Dé tudng nhd to tién, 6ng ba xa xwa dd nghi ra 2 thir banh dic biét, ngdy nay nhan dén ta van giit phong tuc goi
banh chung, 1am banh day dé 1 vao ngay tét. Qua cau chuyén, mudn nhac nhé chung ta phai ludn biét quy trong hat gao vi
hat gao da nuoi song con ngudi va phai biét kinh trong, yéu mén céc bac nong dan va cham chi lao dong. Vi thé, khi cac con
an com thi phai an hét xuét, khong duoc dé com roi vai ra ngoai.
3. Tré xem trén vi tinh
- C6 cho tré gan c6 va xem lai ndi dung ciu chuyén trén may vi tinh
IV. Danh gia cudi ngay
1.V¢ tinh trang suc khoe cua tré

- 100% tré khoe manh khi dén 16p

- Céac chau an ngon miéng, ngii ngoan

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

- Pasd cac chau vui vé, tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung co va cac ban.
- Tré biét choi doan két va giao luu cac nhom choti

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

- 89% tré dat muc dich yéu cau co dua ra.

- Tré nh¢ tén truyén va hiéu noi dung cau chuyén

- Céc chau tra 101 dugc cau hoi ctia ¢ to va rd rang
- Con 1 s6 chau chua cha ¥ y nghe chuyén: Duy, Huy




Thir 5 ngay 16 thang 01 nam 2025

STEAM

Vii di€u cua sira (SE)
I. MUC PiCH - YEU CAU
1.S - Khoa hoc: Tinh chat va cong dung cua sita. Nudc rira bat lam mau thuc pham va sita nhay maa.
2.T - Cong nghé: Stra, mau thuc phém va nudce rira bat, sita tim, nude rira tay, dia, may chiéu. ..
3.E - Ky thuat: Quy trinh thyc hién thi nghiém, k¥ nang.
4.A - Nghé thuat: Dy doan két qua, tudng twong xem sita va mau thue phdm nhu thé nao? Y nghia gido duc tré.
5.M - Toan: Tré hoc s6 dém, so sanh, dong dém.
Ngon ngir chir viét: Nghe hiéu, biéu dat. Du doan két qua, tudng tuong xem hat gao nhu thé nao?.
K¥ ning ciia thé ky XXI: Tré c6 k¥ ning hop tac, 1am viéc nhom, tu duy phan bién
II. Chuén bi
Mbi nhom:
- Stra: 1 hop 200ml
- Mau thyc pham: 3 lo khac mau nhau
- Pia trang: 2 cai
- Diu rtra bat: 10ml
- Khén lau: 1 cai
- 1 bang ghi két qua
I11. TIEN HANH
1. Buée 1:Gin két
- C6 va tré nhay theo nhac bai vii di€u cia Zin Zin.
- Chiing minh vira nhay vii di€u gi nhi?

- Vi diéu nhac dén ban nao?




- Ban sita zin zin d3 tAm sy voi c6 rang hom 18 hdi xuan ban ¥ thiy cic ban nhé nhay mua rat hay ban y ciing mudn duoc
nhay mua.

- Céc con lam gi dé gitp ban sita Zin Zin vui?

=> Bay gi0 ¢d chau minh cing 1am thi nghiém vii diéu cua sita dé ban sita biét ban 4y ciing nhdy mua nhé!
2.Budc 2 + Budce 3. Kham pha + giai thich

a. Kham pha stra

- Trude khi vé nhom co ting cho moi ban 1chiée cdc trén ban

- Ching minh thir doan xem trong cdc c6 gi?

- Stta mau gi?

- C6 mui gi khong?

- Céc con thir ném xem sita co vi gi?

- Sira duoc lay tir dau?

- Sira duing dé lam gi?

=> Giai thich: Sira 1 chét 1ong, c6 mau tring duc, sita dugc lay tir nhitng ¢ Bo sita cai dugc nudi ¢ trang trai bo sira, Trong
stra

c¢6 chit béo, dam va nhiéu chat khac giup co thé cao 16n va khoe manh hon.

b. Kham pha vat liéu, dung cu:

- Chung minh vira dugc kham pha gi nao?

- Chung minh vira duoc kham pha vé sita bay gio ¢6 ¢6 1 thi nghiém vé vii diéu cua sita.

- Muén biét 1am thé ndo dé ban sita zin zin nhay mua duoc chung minh cung 1én day véi co nao.

- PBay 1a gi cac con.

- Stra: 1 hop 200ml

- Mau thuc pham: 3 lo mau gi.

- Pia trang: 2 cai. Pia dang hinh gi? 2 cai dia nhu thé nao véi nhau.




- Dau rira bat: 10ml

- Hop dung nudce thai: 1 hop 1 lit.

- Khan lau: 1 cai

c.Kham pha cic bwéc thi nghiém cung co6

B1: Co rot stra vao dia.

- D6 1 luong vira phai co cam chai sita bang 2 tay

- Céc con thir du doan xem diéu gi s& xay ra khi nhé mau vao sita?

B2: Bé xem diéu gi s xay ra khi ¢6 nho mau thuc pham ra xung quanh dia, mdi mau 2 giot sao cho mau khong dé 1én nhau
- C6 nho dén mau gi day. Pém 1,2

- Khi ¢6 nhé mau vao sita diéu gi xay ra cac con

=> Giai thich: Khi nhé mau vao sita s& cho két qua sita va mau thyc pham ding yén 1a vi sita ¢6 chit béo nén mau thuc
pham khong

thé tan ra trong sita

B3: Dung tim bong chim vao hdp nude raa bat

B4: Chiam tam bong c6 nudc rira bat vao gitta mau thyc pham & trén dia sira
- Cac con thir dy doan xem diéu gi s& xdy ra.

- Sau d6 quan sat va ghi vao bang két qua.

- Cho tré lay do dung vé nhom cung lam thi nghiém

*Tré thuc hanh

- C6 cho tré vé 4 nhom thao ludn, phan cong nhiém vu

- Tré tién hanh 1am thi nghiém, quan sat va ghi chép két qua vao bang

- C6 bao quat giap do tré lam

- Cho tré nhin vao bang va chia sé két qua

4.Buécd :Cing cd - Mé rong




Giai thich: Két qua sita va mau thuc phim nhay mua dé 1a vi nude rua bat co chira chit tiy rira nén chiing phan Gmg véi chat
béo

trong sita 1am sira va mau thuc pham chuyén dong.

*M& rong:

- Cho tré suy nghi néu dung nguyén liéu khéc thi c6 thé thuc hién duoc thi nghiém nay khong?

- Giao cho tré bai tap vé nha thay dam bang qua quat, qua chanh, bot bakingsoda bang nudc coca dé xem két qua thi nghiém
va cO

trd thao luan vao budi hoc sau

S5.Buéc 5. Panh gia

- C6 nhan xét vé qué trinh hoat dong cua tré

- C6 khen ngo1i va tuyén duong tré

IV. Panh gia cubi ngay

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

- 100% tré khoe manh khi dén 16p
- Céc chau an ngon mi¢ng, ngu ngoan

2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

- Pasé cac chau vui vé, tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung co va cac ban.
_ Tré biét choi doan két va giao luu cac nhom choi

3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

- 90% tré dat muyc dich yéu cau ¢ dua ra.
- Tré co ky ning 1am thi nghiém véi sita tét, biét néy két qua va hung thi tham gia 1am thi nghiém
- Con 1 s6 chau chua tich cuc: Khoa, Luong Thién An




Thir 6 ngay 17 thang 01 nam 2025

PHAT TRIEN TCXH
Lam nwéc ép cam

I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré biét cach vit nude cam, biét ich loi ctia nude cam ddi véi strc khoe con nguoi.
- Tré c6 k¥ ning vt nude cam dang quy trinh (rét nude, cho duong, khudy déu, vt cam. Rén ki nang lam viéc theo nhom.
- Tré yéu thich cong viéc chuan bi do an, dd udng cho minh. Tré thich uéng nudc cam, nudc chanh. Himg tha tham gia hoat
dong.
II. CHUAN BI
- Bai hat: “ Nudc ép trai cay”
- Siéu thi ban nudc ép, gidé cam
- Ban tiéc
- Powpoint quy trinh [am nudc ép hoa qua
- Cam cat miéng
- Khay, cdc, chai, gang tay, may ép, ...
- Ban d¢é hoa qua.
- Tap dé, mi du cho tré
- Ban, khan lau tay, khay, chai, cdc.
II1. TIEN HANH
1. On dinh to chirc
- Co6 va tré cung van dong theo bai hat “Nudc ép trai cay”
- C6 trd chuyén véi tré vé bai hat va dan vao bai:

- Hoi tré xem trén tay cac ban dang cam gi?




- Chang minh ¢6 mudn udng nude ép cam khong?

- Vi gié cam nay chung ta c¢6 thé lam gi?

2. Lam nuwdc ép cam

- Cho tré xem video quy trinh vat nuéc cam.

- C6 va tré cung dam thoai theo ndi dung video

- C6 hudng dan tré cach pha nudc cam: D6 khoang 2/3 cde nude dun soi dé ngudi, bo 2 thia duong vao khudy cho tan. Sau
d6 dung dung cu vit nude cam, vit 1dy nude. D6 nude cam vira vit vao cde nudc duong

- Cho tré nhac lai quy trinh

- Ngoai ra, ¢0 con chuan bj thém ca mudi cho ban nao thich uéng nude cam mudi thi cac con s& thuc hién
+ Cb cho tré di rira tay vé nhom thuc hién (cho tré deo tap gié)

- C6 bao quat cac nhom, gitip d& tré, hudng dan thém cac thao tac pha nudc cam (néu can)
- Sau khi tré 1am xong, c¢6 cho céc tré trung bay va nhan xét san phdm ctia minh, ctia ban.
- Cho tré thudng thurc.

3. Két thic

- Choi tro choi: Hai qua

- C6 nhan x¢ét, tuyén duong tré.

IV. Panh gia cudi ngay

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré

- 100% tré khoe manh khi dén 16p

- Céc chau an ngon mi¢ng, ngu ngoan

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Da s0 cac chau vui vé, tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung cd va cac ban.
- Tré biét choi doan két va giao luu cac nhom choti




3.Vé kién thirc, k¥ nang cia tré

- 92% tré dat muc dich yéu cau cO dua ra.

- Cac chau co ky nang vat cam tot, khéo 1éo: Mai Anh, Phuong Anh, Hoéng Anh, Minh Ngoc
- Ky nang rira mat cua tr¢ con han ché: Duy, Luong Thién An, Khoa Chau

- Ky nang tu phuc vu tt.

Nguwoi soan

Truong Thi Chic
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To chuc xac thyc: Viettel-CA RS
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