KE HOACH HOAT PONG HOQC CHI TIET NHANH 1: TOI CAN Gi LON LEN PE KHOE MANH
Thoi gian thye hién 1 tuin tir 7/10 — 11/10/2024
Nguoi thwe hién: Nguyén Thi Thao
Thir 2 ngay 7 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Chuyén bong qua chéan
TCVD: Sut bong vao gon
I.MUC PICH YEU CAU
-Tré biét chuyén, bat bong qua chan sao cho khong 1am roi bong.
- Rén ki nang phéi hop tay mét, su nhip nhang gitra tré voi tré, sw nhanh nhen khéo 1o cho tré khi thuc hién van dong.
-Tré hirng thu, tich cuc tham gia hoat dong.
II.CHUAN BI
-20 qua bong nhya, ¢t gon
~Xic x0, phong tap sach sé&
ILTIEN HANH
1. Khéi dong
Cb cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé d6i hinh 3 hang ngang
2. Trong dong
a.Bai tap PTC
- Tay 3: Hai tay thay nhau dwa thang 1én cao
- Bung 3: Bung nghiéng nguoi sang 2 bén
- Chan 3: bung dua 1 chan ra trudc
- Bat 3: Bat tach khép chan
(Mi dong tac thyc hién 4 1an x 4 nhip)
DTNM: DT tay
b.VDCB: Chuyén, bit bong qua chin
-Co gidi thi¢u tén van dong
-C6 moi ¢o 1 tré 1én thuc hién cung




-Co tap mau lan 1, khong phan tich
-C6 tap mau lan 2 két hop véi phan tich: “Cac ban diing thanh hanh doc, ban dung trudc cach ban ding sau mot canh tay,
chan budc rong bang vai. Ban dau hang s€ la ngudi cam bong bang 2 tay. Khi c¢6 hiéu 1énh “Chuyén” thi s& cam bong béng
2 tay cui xuong dua bong qua 2 chan v€ phia sau. Ban phia sau don bong bang hai tay roi lam dong tac twong tu dé chuyén
bong cho ban tiép theo, cit nhu vdy chuyén lan lugt dén ban cudi cing ctia hang.”
-C6 cho tré thuc hién lan 1.
-Lan 2 dudi hinh thirc thi dua
(Sau mdi 1an c6 kiém tra, stra sai, dong vién khuyén khich tré)
-Hoi tré tén van dong
c.TCVD: Sut bong vao gon
-Co gidi thiéu tén tro choi, hdi tré cach choi va hudng dan lai tré cach choi
“Mot ban lam thi mon, mot ban da bong. Néu ban thu mén déy dugc bong ra ngoai , ban do chién théng”.
-C6 t6 chire cho tré choi 5-6 lan.
(Sau mdi 1an ¢6 kiém tra, dong vién tré)
3. Hoi tinh
C0 cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tép.
Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

-100% tré nhanh nhen du strc khoe hoat dong trong ngay
2. Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré
-Tré dén 16p vui vé

-Tré tich cuc tham gia vao hoat dong gbc .

-Hoat dong chiéu tré himng tha véi cau hoi cia o
3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré

-85%Treé biét chuyén, bat bong qua chan sao cho khong lam roi bong.
-Con : Vi ,Dat chua thuc su tap trung




Thir 3 ngay 8 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC
Xac dinh dwoe vi tri dd vat so véi ban khac (phia trude- phia sau, phia trén - phia duwéi)

I.MUC PiCH YEU CAU
-Tré xac dinh dugc phia trén — dudi — trudc — sau cua ddi tuong khac.
-Ren cho tré kha nang quan sat va dinh hudng trong khong gian.
- Tré hing thq, tich cyc tham gia cac hoat dong
II.CHUAN BI
- Gia d6 choi, d6 choi di cho tré.
- Bong cho tré, bong bay treo trén cao, hoa, 14 trén mat dat.
- Bup bé bé trai, bé gai.
- Lép hoc sach sé.
MLTIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
-Co va tré cung hat bai: tay thom tay ngoan.
- C6 hoi tré vé bai hat va hoi tré ké tén cac bo phan trén co thé?
- Gi4o dyc tré an udng du chat dinh dudng dé co thé 16n nhanh va khoe manh.
- C6 dan dit gisi thiéu bai hoc.
2. On x4c dinh phia trén- dwéi, trwéc- sau ciia ban théan.
- CO cho tré choi tro choi : “ Lan bong”.
- Cb s& phat cho mdi tré mot qua bong.
- Tré s€ thuc hién 1an bong theo hi€u Iénh cua co.

+ Bong tung 1én trén.

+ Bong lin xudng dudi.

+ Bong lan sang trai.




+ Bong lan sang phai.
+ Bong lan ra dang trudc.
+ Bong lan ra dang sau.
3. X4c dinh phia trén - duéi, phia trwéc sau, ciia ddi twong khac.
* Xdc dinh phia trén - phia dudi ciia déi twong khdc.
- C6 moi mot tré 1én dimg & vi tri giita 16p. Bén trén c6 da chuan bi bong bay, quat tran. Dudi chan dan nhitng bong hoa,
chiéc 14.
- C6 hoi tré ngdi bén dudi xem trén dau, dudi chan ban c6 gi.
=> C6 khai quét lai va khac sau cho tré vé dinh huéng phia trén,phia dudi.
* Xdc dinh phia trwdc- phia sau ciia doi twong khdc.
- Co gio1 thiu:
- Cb cho tré 1én xép cac loai hoa qua & vi tri ding trude va ding sau bup bé theo yéu cau cia c.
- Hoi tré nhiéu 1an vé vj tri cia d6 vat.
- C6 khic siu cho tré vé vi tri dang trude dang sau.
* CO moi tré 1én thuc hién
- C6 phét cho mdi tré mot rd d6 dung.
- C6 cho tré xép ban gai ra bang, sau d6 cho tré xép cac vi tri 6 & trén, d6i gidy & dudi, chiéc 4o dang trudce, chiée quan &
ding sau.
* Tuong tu v&1 bup bé trai
- C6 quan sat va giup do nhing tre lam chua dung.
- C6 cho tré cat dd dung
4. Luyén tap
*Tro choi: “Dgi nao gioi”
- Co6 chia 16p ra thanh 2 doi: DBoi 1 va doi 2.
- Cach choi: Ca hai doi s€ phai vuot qua mot doan duong hep 1€n phia trén gio d6 choi. Sau d6 doi 1 c6 nhiém vu xép dd choi
0 phia trudc va phia sau ban bup bé. D61 2 ¢6 nhiém vu x€p d6 choi ¢ phia trén va phia duéi ctia bup bé. Mdi ban duoc xép 1
dd choi vao vi tri cua ban blp bé.
- Luét choi: Thoi gian 13 1 bai hat néu d6i ndo xép diing nhiéu hon d6i d6 s& gianh chién thing.




- C6 t6 chirc cho tré choi.
- Tré tham gia choi.
- C6 dong vién khuyén khich tre.
*TC2: nhanh tay nhanh mat
- C6 c¢6 mot buc tranh vé& ban bip bé ciing v6i d6 dung: Ao & phia trudc, mil & phia trén, cdp 6 phia sau, doi giay o phia dudi
chan ban bip bé. Nhiém vu cta cac con s& t6 mau d6 chiéc 40, mau xanh chiéc quan, mau vang chiéc mil va mau tim déi giay
ban bup bé.
- C06 bao quat va giap tré.
- Nhan xét tuyén duong tré.
Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
-Tré nhanh nhen du strc khoe hoat dong ca ngay.Tré dn ngon ,ngl siu giac .

2. Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

-Tré hing thu tham gia vao moi hoat dong
-Tré vui vé tra tré an toan

3. Vé kién thire, kj ning cia tré

-85%Tré xac dinh duogc phia trén — dudi — trudc — sau cua doi tuong khac.
-Con:Vi ,Tam ,Pat chua tap chung trong gio hoc .

Thir 4 ngay 9 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MI
Day KNCH: Moi ban an
Nghe hat: That dang ché

TCAN: Hoa theo nhip trong

I.MUC PiCH YEU CAU




Tré nhd tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung bai hat va biét cach choi tro choi

- Tré hat dung nhac, dang giai diéu bai hat “Moi ban anva cach choi trd choi hoa theo nhip trdng, phat trién trién tai nghe, su
nhanh nhen cho tré.

- Tré hing thq, tich cyc tham gia cac hoat dong

II.CHUAN BI

-Nhac cac bai hat “ Moi ban an, that dang ché”

-Dung cu 4m nhac: Xic x0, thanh la

II1. TIEN HANH

1. Tro chuyén

- Céc con dang hoc chu dé gi?

-Muén cho co thé khée manh céc con can lam gi?

=> (6 cing cb lai

2. Day KNCH* moi ban an”

-Co gidi thiéu tén bai hat.

-Hat 1an 1 ¢6 nhac

-N6i ndi dung bai hat “ néi vé viéc an udng du chat gitp cho co thé luén khoe manh, 16n nhanh dé duoc di thi bé khoe, bé
ngoan”

-Co hat 1an 2,3 , khong nhac

-Ca 16p hat cung c6 2-3 1an khong nhac

-Ca 16p hat 2 1an c6 nhac

-Td, nhém, c4 nhan hat luan phién ( C6 chu ¥ stra sai, cho tré)

-Co gidi thidu van dong vo tay theo nhip

-Ca 16p hat va van dong cung co 1-2 lan

-Hoi tré tén bai hat? Tac gia?

-Ca 16p hat lai bai hat 2 1an.

3. TCAN: Hoa theo nhip trong

-Cd gi6i thiéu tén tro choi, néu cach choi “ Khi c6 tiéng trong tit ca cac con dung 1én va di theo vong tron, néu tiéng tréng
nhanh thi cac con di nhanh, néu cham thi di chAm. Néu ban nao di sai thi ban d6 nhay 10 ¢0”




- C6 t6 chure cho tré choi 2-3 lan

( sau mdi 1an c6 dong vién khuyén khich tré)

4. Nghe hat “ That dang ché”

-C0 gidi thiéu tén bai hat, tén nhac dan ca

-C6 hét 1an 1. Noi ndi dung bai hat “ Néi vé ban Co khong nghe 15i di choi khong doi mil, dn qua xanh, udng nudc 13 nén da bi
dau bung”

-C6 hat 1an 2 két hop véi dong tac minh hoa cung voi sy hudng tng cia tré.

Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
-100% tré du stic khoe hoat dong trong ngay
2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré

-Tré tich cuc tham gia vao moi hoat dong
-Tré tich cuc tham gia vao gio hoat dong goc

3. Vé kién thire, kj ning cia tré
-85%Tré nhé tén bai hat, tén tc gia, hiéu ndi dung bai hat va biét cach choi tro choi
-K¥ nédng rira tay cua tré co tién bd :Long ,Nhi,Hoang

Thir 5 ngay 10 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NGON NGU'
Day tré doc thugc bai tho : Bé rira tay( Pham Mai Chi)
I.MUC PiCH YEU CAU
-Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho
-Tré thudc tho va dung ngdn ngir cua minh tra 161 cau héi cua c6 rd rang, du cau.




-Tré hing tha tich cuc tham gia hoat dong. Gido duyc tré biét giit gin co thé sach sé.
II.CHUAN BI

-Tranh minh hoa nd1 dung bai tho trén may tinh

IL.TIEN HANH

1. On dinh t6 chirc

-Céc con dang hoc cha diém gi?

- Muén cho co thé khoe manh thi cac con lam gi?

=> C0 cung cd lai va dan dit tré vao noi dung bai hoc

2. Day tré doc thugc bai tho “ bé rira tay”( Pham Mai Chi)

-Co gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia

-C6 doc lan 1

-Giang noi dung bai tho: “ Noi vé ban nho hang ngay chiam chi rira tay bang xa phong dé cho dbi ban tay ludn sach s&.”
- C6 doc 1an 2 bang tranh minh hoa trén may tinh.

-C6 cho ca 16p doc cung c6 2-3 lan.

-C6 cho t6, nhom, ca nhan doc luan phién ( C6 chu ¥ stra sai, stra ngong cho tré)
3. Dam thoai

-Céc con vira doc bai tho gi?

-Cua tac gia nao?

-Ban nhé trong bai tho da 1am gi?( rua tay)

- Ban nho rira tay bang gi?( xa phong)

-Khi rtra tay xong ban nho di 1am gi?( 1y khan lau kho)

-Qua bai tho nay con hoc dugc diéu gi?

=> C6 cung ¢ lai va gido duc tré.

-C6 cho ca 16p doc lai bai tho 1-2 1an.

Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré

-100% tré nhanh nhen du strc khoe hoat dong ca ngay




2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré
-Tré vui vé vao lép

-Tré nhanh nhen tich cuc tham gia vao moi hoat dong.
-Tré tré vui vé an toan

3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré

-90%Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho.
-Con:Thuy Tién ,Dat ,Tam con ngong
-Ngon ngit cia tré tién bo ro : Vi ,Hoang ,Thu

Thir 6 ngay 11 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC

) Pém dén 2, nhin biét cac nhom c6 1,2 ddi tweng. Nhan biét so 2.
I.MUC PiCH YEU CAU
- Tré dém d6 dung c6 sb luong 2 nhéan biét chir s6 1va 2 . Nhan biét d6 dung c6 sb luong 2
- Tré dém 2, nhan biét sd luong 1 va 2 nhan biét chit sb 1va 2
- Gido duc tré gitr gin d6 ding db choi, va cat dd ding d6 choi vao dang noi quy dinh
II.CHUAN BI
- Mot s6 d6 dung trong 16p ti vi, may tinh, bip bé...
- Mbi tré mot ré d6 dung c6 2 hoa 2 chau thé s6 2 thé s6 1.
- Bang phéan,Bai hat két hop
IIL.TIEN HANH
1. Tro chuyén
- Cho tré hat“Truong ching chau 13 truong mam non”
- Céc con vira hat bai hat gi?
- Bén trudng cac con thiy nhu thé nao?
2. Day tré dém dén 2 nhén biét s 1, 2
* On: Chung minh xem ban bip bé ting cho chiing minh xem c6 nhitng d6 dung gi nao?
- C6 may hop bt mau?




- May cai bang?

- M4y bong hoa?

* Nhan biét s6 luong 1 va 2

- Chung minh xem trong 16 ¢ gi?

- chiing minh 14y 1 chau xép dudi 1 cdy hoa nao?

- Chiing minh thay sb hoa va chau nhu thé nao?

- S6 nao it hon? it hon 13 may?

- Thé mudn s6 chiu bang s6 hoa chung minh lam thé nao?

- Pung r6i day thém 1 chau nita nao chung minh l1ay 1 chau nita dat dudi cdy hoa con lai nao?
- Cho tré dém s6 hoa, dém s6 chau

- Bay gid cc con thay s6 hoa va chau nhu thé nao?

- Bang nhau va déu biang may?Ding roi dy

-C6 2 cay hoa chung minh sé& dung thé ¢6 2 cham tron( ¢6 gidi thiéu s6 2 va doc cho ca 16p doc, t6 doc, c4 nhan doc)
- Tuong tu 2 chdu ciing dung thé 2 chdm tron

- Chung minh xép thé s6 2 vao bén phai cua s6 hoa va s chau

- Bay gio ban bup bé cét di 1 chau con may ? (tre dém)

- Con 1 chau dung the sO may7

- Pling r6i thé s6 1 ¢6 mot cham tron?

- C6 2 cay hoa ma c6 1 chau thi s6 nao nhiéu hon?

- G10 ban bup bé lai cAt ndt chau con lai con cai chiu nao nira khong?

- Cho tré cat thé sb 1

- Cho tré dém va cat sb cdy hoa (hudng din tré cat tir phai sang trai va cat thé s6 2
4. Tro choi luyén tap

* Tro choi 1: Tim thé theo hiéu 1énh cua c6

- Thé mot chidm tron

- Thé 2 chim tron

- Sau mdi 14n tré tim cho tré doc lai sd

*Tro choi 2: Tim dung 16p hoc




- C6 ¢6 2 16p hoc 1 16p o6 bién 13 thé 1 chdm tron con 1 16p 14 ¢ thé 2 chdm tron

16p thi tré ndo cam trén tay thé c6 may chim tron thi tim vé s 16p ¢6 s6 chim tron tuong tmg
- C6 nhan x¢€t qua trinh choi cua tré
* Két thuc: Cho tré hat “Co va me” ra san

Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

-100% tré nhanh nhen du strc khoe hoat dong ca ngay
2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi ciia tré
-Tré tich cuc tham gia vao moi hoat dong.

-Tré vui vé khi ra ngoai tro1

3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré

-85% tré dat duoc MDY C cua bai hoc
-Con :Vii ,Thanh DPat chua tap trung cht y con lam vi€c riéng.

- Mbi 1an choi cho 7-8 tré choi co phat cho mdi tré 1 thé ¢6 1 hodc 2 chdm tron, cho tré vira di vira hat khi c6 hiéu 1énh tim
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