KE HOACH HOAT PONG CHOI TAP CO CHU PiCH CHI TIET NHANH 1: “BE CAN GI LON LEN VA KHOE MANH”
Thoi gian thuwe hién 1 tuan : Tir ngay 28/10 - 01/11/2024
GV Thuec hién: Nguyén Thi Hué
Thwr 2 ngay 28 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN THE CHAT
VDT : Bé choi v6i chai nhya

I. MUC PiCH - YEU CAU

- Tré nhan biét chai nhuya, biét sir dung d6i ban tay dé choi voi chai nhuya.

- Phat trién ki nang van dong tinh: Ctr dong ctia d6i ban tay va rén sy khéo 1éo cia d6i ban tay.

- Tré hing thu tham gia vao cac hoat dong

II. CHUAN BI

- Chai nhua, so61 du cho c6 va tré hoat dong.

- Nhac bai hat qua

II1. TIEN HANH

1. HPI1: On dinh té chirc

- Co va tré cung choi tro choi: Ngon tay nhtc nhich.

+ Vira roi doi ban tay cua cac con di 1am gi? Cac con ¢6 mudn choi TC nita khong?

- Choi TC “ Déu tay”

2.HD2: Bé choi vdi chai nhua.

- C6 thudng cho tré mén qua ( cac chai nhua dé trong hop qua)

+ C6 lic hop qua cho tré doan xem d6 13 cai gi?

+ C6 thuong cho mdi tré 1 cai chai nhya (hdi tré xem c6 thudng cho cac con céi gi?)

+ V&1 nhiing cai chai nay c4c con s€ choi dugc nhiing tro choi gi?

- C6 dan dat tré vao HD va hoi tré:

+ Thao, lap nip chai. (con thdo, lap nip chai nhu thé nao?)

+ Pap chai nhya xudng san , gd chai nhya vao nhau dé phat ra tiéng kéu.(...tiéng kéu nhu thé nao )




+ Cd cho tré cho séi vao chai nhya va lic dé phét ra tiéng kéu. ( khi cho soi vao thi tiéng kéu ntn?)

+ Cho tré cAm chai nhya tung 1én cao, ldn chai trén san nha.

+ Cho tré cho dung chai nhya dong, dung nude.(C6 chia tré thanh nhitng nhém nho dé thuc hanh)

- C6 cho tré xép nhirng chai nhua canh nhau tao thanh duong di.( cho tré di trong dudng di dugc xép tir chai nhuya)
3.HD3: Cung mua vui.

- Co cung tré mua hat van dong theo nhac bai hat “ qua”- KTTH

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sitc khoé ciia tré.

- Tré nhanh nhen, khoe manh khi dén 16p
- Tré an ngon mleng, an hét suat
- Tré ngt ngoan, ngu say giac.

2. Vé trang thdi cam xiic, thai dé va hanh vi ciia tré.
- Tré vui vé, phan khoi khi dén lop

- MOt s tré den 16p van con quay khéc: Long, Dang, Thu
- Tré ngoan, 1& phép, choi doan két ciing cac cd va cac ban

3. Vé kién thirc , kj ndng ciia tré

- Pa s6 tré ndm duoc kién thire, dat myc tidu trong cac hoat dong
- Tré nhan biét va str dung d6i ban tay khéo 1€o d€ choi voi chai nhya.

- Ky nang tu phuc vu cua tré con han ché. Pic biét la chau: Huyén, Diép Anh, H. Anh. tiép tuc rén k¥ ning tu phuc vu cho
tré vao nhu’ng ngay tiép theo.

Thwr 3 ngay 29 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Nhin biét cac mén dn hang ngay
I. MUC PICH - YEU CAU:

- Tré biét tén va dac di€m dic trung cua cdc mon an hang ngay




- Tré tra 106 mot sb cau hoi don gian cua o, rén cho tré ki nang ghi nhd

- Tré hing thu tham gia vao hoat dong. Gido duc tré an udéng day du khong bo suat com

II. CHUAN BI:

- Tranh, anh, 16 t6 cac mén an nhu: Tring ran, ca s6t ca chua, canh rau cai ndu tdm
- Nhac bai hat "Nao minh cung l3c,”
- Bang tu, ti vi, 0

IIL. TIEN HANH:

1. Hoat dpngl: On dinh t6 chirc

- Co vatré cung mua hat bai: “ Nao minh cung lac .

- Cac con vura dugc mua hat bai hat gi?

- Bai hat n6i dén nhirng bo phan nao ciia co thé minh?

+ C6 dan dat tré vao bai hoc

2. Hoat djng 2: Nhén biét cdc mon dn hang ngay

- C6 cho tré xem hinh dnh moén trimg ran qua man hinh va haoi tré:

+ Pay 1a moén an gi? Tring ran c6 mau gi?

+ Céc con an trimg ran chwa?( Protein va chit béo)

+ Khi an trimg ran cac con thiy nhu thé nao?( thom, ngon)

+ An trimg cung cAp chat gi cho co thé?

- Cho ca 16p,nhom, ¢4 nhan tra 101

- C6 khai quat lai: Pay 1a mon tring ran gom c6 trimg cac loai gia vi. Mén 4n ndy cung cip nhiéu chat dinh dudng cho co thé va

an rat ngon.

- C6 cho tré xem hinh anh mén cé sét ca chua qua man hinh va hoi tré:

+ Pay 1a moén an gi? Ca duoc sot voi gi day?

+ An c4 cung cap cho co thé chat gi?( Chat dam)

- Cho ¢4 16p,nhoém, ¢4 nhan tra 161




- C6 khai quat lai: Pay 1a mon ca sot ca chua gom co cé, ca chua va cac loai gia vi. Mon dn nay cung cap nhiéu chat dam cho co
thé va an rat ngon nén cac con phai an du dé cé stic khoe tot.

- C6 cho tré xem hinh 4nh moén canh rau cai nau tom qua man hinh va hoi tré:

+ Pay la moén an gi? Rau cai c6 mau gi?

+ Rau cai duoc nau véi gi ?

+ An canh rau cai cung cap chat gi?( vitamin va khoang chat)

- Cho ca 16p,nhom, ¢4 nhan tra 101

- C6 khai quat lai: Py 1a moén canh rau cai ndu tom gom c6 rau cai, tom va cac loai gia vi. M6n dn nay cung cip nhiéu chét
vitamin cho co thé.

=> GD tré : Cac mon dn ca sbt ca chua, tring ran, rau cai niu tom 1a nhiing moén an rat can thiét duoc sir dung trong cac bira an
hang ngay ctia moi gia dinh, cung cap day du cac chat dinh dudng , vi vay chiing minh phai dn day di va khong duogc bo sut .
3. Hoat dpng3: On luyén ciing cé.

- TC :Ai chon dung

Lanl: Cho tré nhit theo yéu cau cua cd

Lan 2: Ai thong minh hon

+ C06 c6 2 bang gai 1 bang 1a tranh cadc mon an nhu cd, tring. Mgt bang la tranh moén an rau cai

- Cho tré chon 16 t6 trong 16 va gan 1én 2 bang

- Cho tré choi 2 lan

- C6 dong vién khuyén khich tré

- CO nhan xét

- Co va tré hat va van dong theo bai hat “ Mo1 ban an".KTTH

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sitc khoé ciia tré. )
- Tré nhanh nhen, khée manh khi dén 16p
- Tré an ngon miéng, an hét suat




2.1 tign gloding giiiarhdirigenphinkvgiekiticdn 1op
- Mot so tré dén 16p van con quay khoc: Long, Pang, Thu
- Tré ngoan, 1& phép, choi doan két cting cac ¢ va cac bansay giac.

3. Ve kién thu“c ky ndng cua tre
- Pa s6 tré nam duoc kién thic, dat muyc tiéu trong cac hoat dong
- Tré biét goi tén va dic diém dac trung cua mot sO mon an hang ngay va tra 101 mot s6 cau hoi don gian cua c6 rat to, rd rang
- Ky nang tu phuc vu cua tré con han ché. Piac biét 1a chau: Huyén, Diép Anh, H. Anh. tiép tuc rén k¥ ning tu phuc vu cho
tré vao nhu:ng ngay tiép theo.

Thr 4 ngay 30 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN TCKNXH
-Pé tai: Day KNCH “Moi ban in”
+ Hat nghe: Gio' dn dén roi
+ TCAN: Gigng hat to- giong hat nho
I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré nho tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat.
- Reén cho tré k§ ndng nghe va hat cung co
- Hig thu tham gia cac hoat dong, huong tng cung co.
II. CHUAN BI: Nhac bai hat “ Moi ban an”
II1. TIEN HANH:
1. HDI: Tro chuyén cung bé
- Cho tré ngdi gan cd va hoi tré:
+ Mudn cho co thé khoe manh chung minh phai lam gi?

+ Ngoai viéc tap thé dyc ra chung minh con 1am gi nira?




- C6 dan dét vao bai hat: “Mdi ban dn”

2.HP2: Day KNCH: M¢i ban in- Trin Ngoc

- CO gidi thidu tén bai hat tén tac gia.

- Co hat 1an 1 ¢6 nhac.

- No61 nd1 dung bai hat :Mo1 ban an dé cho chéng 16n, moi ban uéng, ué)ng nude dé cho dep da.Thit va rau, tring, dau, ca,
tom.chiing minh cing an dé cho 16n nhanh r6i duoc di thi bé khoe bé ngoan.

- C6 hat 1an 2 khong nhac.

- C6 bat nhip ca 16p hat 2 lan.

- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan tré hat (co stra sai dong vién tré)

- Hoi tré tén bai hat, tac gia.

- C6 gidi thiéu van dong; vo tay theo nhip.

- C6 lam méu lan 1

- Lan 2 cho tré hat két hop van dong vo tay theo nhip cuing co.

3.HD3: Tro choi am nhac: Gigng hat to- giong hdt nho

- C0 gidi thiéu tén tro choi cach choi.

- C6 cung tré di vong tron theo hiéu 1énh cta co va hat bai “ Bong tron to” khi ¢6 gb xic x6 nhanh thi tré hat to, khi ¢ g& xéc
x0 cham thi tré hat nho.

- Cho tré choi 2-3 lan.

- C6 dong vién khuyén khich tre.

4. HP4: Nghe hdt " Gi¢ in dén roi "

- Co gi61 thi€u tén bai hat tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Giang noi dung bai hat: Gid an dén r6i, moi anh xoi, moi em xoi, gio chén 1én cho cao rdi ciing dn
- C6 hat cho tré nghe 1an 2 tré hudng tng cung ¢6 - KTTH

IV. PANH GIA CUOI NGAY




1. Vé tinh trang sirc khoé ciia tré.

- Tré nhanh nhen, khoe manh khi dén 16p
- Tré an ngon mleng, an hét suat

- Tré ngu ngoan, ngu say giac.

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi dé va hanh vi cia tré.
- Tré vui ve, phan khoi khi dén lop

- Mot s0 tré den 16p van con quay khoc: Long, Dang, Di¢p Anh
- Tré ngoan, 18 phép, choi doan két ciing cac cb va cac ban

3. Vé kién thuc , ky nang cua tré

- Pa s6 tré ndm duoc kién thirc, dat muc tiéu trong cac hoat dong
- Tré nh¢ tén bai hat, tén tac gla hung thu hat . Thich choi tro choi &m nhac cung c6 va céc ban

- Ky nang tu phuc vu cua tré con han ché. Pic biét 1a chau: Huyén, Diép Anh, H. Anh. tiép tuc rén k¥ nang tu phuc vu cho
tré vao nhu’ng ngay tiép theo.

Thir 5 ngay 31 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NGON NGU’
Pé tai: Day tré doc thudc tho: Bé oi — Phong Thu
I. MUC PiCH - YEU CAU :
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia
- Rén cho tré k¥ ning biét doc tho to clng cb
- Tré hing thu tham gia cac hoat dong. Tré biét giir vé sinh sach s& dé khoe manh.
II. CHUAN BI:
-Tranh minh hoa ndi dung bai tho
I11. TIEN HANH:
1. Hoat dpngl: On dinh t6 chirc
- C0 cho ca 16p choi TC: Bé o1 ngu thoi




- Hoi tré : + Chung minh vira choi TC gi ?

+ Khi thirc day chiing minh sé& lam gi?

+ Viéc danh rang, rira mat s€ mang lai loi ich gi?

- Dn dit dén bai tho " Bé oi "
2. Hoat dong2: Day tré doc thugc tho “Bé 0i”- Phong Thu

- C6 gio1 thiéu tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc bai tho 1an 1

- Giang noi dung: Bai tho nhac ban nho khong duoc choi dat cat ma hiy vao bong mat khi troi nang to, khi dn no thi khong
dugc chay, con khi ngt day thi danh rang rira mat va trude khi an phai rira chan tay sach sé.
- C6 doc bai tho 1an 2 két hop tranh minh hoa.

- Ca 16p doc bai tho cung ¢ 2-3 lan.

- Thi dua t6 nhom c4 nhén.

(Co sira sai dong vién khuyén khich tré)

- Ca 16p doc bai tho lai 1 lan.

3. Hoat dong 3: Dam thoai

+ Cac con vura doc bai tho gi?

+ Bai tho B€ o1 ctia tac gia nao?

+ Bai tho dan Em bé khong dugc choi nhiing gi?

+ Khi troi nang thi phai choi & dau ?

+ Sau khi an no thi nhu thé nao?

+ Sau khi ngt day phai lam gi?

+ Trudc khi an com thi 1am sao?

+ GD tré : Cac con phai biét yéu quy ban than, an udng, vui choi phai git cho ban than luén ludn sach s& dé cho co thé chung
ta khoe manh.

- Co va tré cung hat bai hat “Do6i dép”. KTTH




IV. DANH GIA CUOI NGAY
1. Vé tinh trang sirc khoé ciia tré.

- Tré nhanh nhen, khoe manh khi dén 16p
- Tré an ngon rmeng, an hét suat
- Tré ngt ngoan, ngu say giac.

2. Ve trang thadi cam xuc, thai do va hanh vi cua tre.

- Tré vui Ve, phan khoi khi dén lop
- Mot s0 tré den 16p van con quay khoc: Long, Dang
- Tré ngoan, 18 phép, choi doan két cting cac c6 va cac ban

3. Vé kién thitc , kj ndng ciia tré
- Pa s6 tré ndm duoc kién thirc, dat muc tiéu trong cac hoat dong

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gla va hu’ng tht doc tho cung c6

- K§ nang tu phuc vu cua tré con han ché. Dac biét 1a chau: Huyeén, Diép Anh. tiép tuc rén k¥ ning tu phuc vu cho tré vao
nhitng ngay ti€p theo.

Thir 6 ngay 01 thang 11 nam 2024

_ PHAT TRIEN TCKNXH
De tai: Di mau cai banh tron (Mau)

I. MUC PICH - YEU CAU:

- Tré biét di mau cai banh tron

- Rén tré cach cam but bang tay phai khi di mau, di khong bi chom ra ngoai.
-Tré hing tha tich cyc tham gia vao hoat dong
II. CHUAN BI:

- Tranh mau ctia ¢6. 1 tranh rong.

- Sap mau, gidy A4 du cho tré hoat dong

- Ban ghé, 16 con

I11. TIEN HANH




1.HPI: On dinh t6 chirc

- Cho tré ngdi gan co cung hat bai hat: “Moi ban an”

- Hoi tré: + Cac con vura hat bai hat gi?
+ An day du chat dinh dudng co thé cic con s& nhu thé nao?

- C6 dan dit tré dén vé6i tranh mau cia co.

2.HP2: Quan sdt dam thogi tranh méu

- CO cho tré quan sat birc tranh

- Hoi tré :

+ C6 ¢6 burc tranh gi day? Chiéc banh ndy c6 mau gi?

+ Chiéc banh c6 dang hinh gi ?

+ Pay 1a gi ciia chiéc banh? Nhan banh c6 di mau gi?

- Goi c& nhan va ca 16p tra 1o1.

Co6 khai quat lai: Day 1a chiéc banh tron c6 mau vang, bén trong c6 nhan mau do.
* Cé lam mdu

- C6 vura lam vtra noi céch di.

- C6 chon mau, cAm sap mau bang tay phai, tay trai co giit gidy,co di lan luot bén trong chiéc banh, c6 di déu tay 1an lugt tir
trén xuéng dudi, dé cho chiéc banh hap dan c6 chon mau khac dé di nhan banh, cha y cac con di khéng chdm mau ra ngoai.
- CO6 vura 1am vura héi tré ¢6 dang lam gi day?

- CO6 cho tré lam mo phdng trén khong.

3. HD3: Tré thuc hién

- C6 cho tré vé ban thyuc hién

- C6 dén ting tré hudng dan cach di mau

- Pong vién khuyén khich tré tao ra san phim

4. HP4: Trung bay nhin xét san phim.

- C6 cho tré trung bay nhan xét san pham




- Tré nhan xét.

- C6 nhan xét chung.

- Co cung tré mang tranh trang tri 16p. KTTH
IV. PANH GIA CUOI NGAY

1. Vé tinh trang sirc khoé ciia tré.

- Tré nhanh nhen, khoe manh khi dén 16p
- Tré an ngon mleng, an hét suat

- Tré ngu ngoan, ngu say giac.

2. Vé trang thdi cam xiic, thai dé va hanh vi cia tré.
- Tré vui vé, phan khoi khi dén lop

- Mot s0 tré den 16p van con quay khoc: Long, Dang, Chi
- Tré ngoan, 1& phép, choi doan két ciing cac cd va cac ban

3. Vé kien thurc , ky nang cua tré

-Pasd tré nam duoc klen thirc, dat muc tiéu trong cac hoat dong
- Tré biét cAm but mau bang tay phal va di mau cai banh tron. Mot s6 ban con biét ph01 mau dé cho cai banh thém dep
- K¥ ning tu phuc vu cta tré con han ché. Tiép tuc rén k¥ ning tu phuc vu cho tré vao nhimg ngay tiép theo.
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