KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: CO THE TOI
Thoi gian thye hién 1 tuin tir 14/10 — 18/10/2024
Nguoi thue hién: Nguyén Thi Phuwong Nhung
Thir 2 ngay 14 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN THE CHAT
VDCB: Bo trong dwong zic zic qua 5 diém
TCVD: Kéo co
I.MUC PiCH YEU CAU
-Tré biét bo trong duong zic zac qua 5 diém
-Rén cho tré sy manh dan, khéo 160 khi bo trong dudng zic zic qua 5 dém sao cho khong lam do vat can va biét cach choi tro
choi kéo co.
-Tré hirng thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II.CHUAN BI
-2 dudng zic zac, 10 cay hoa, day kéo co, 14 co
-Xac x0, vach chuan.
I11. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Khéi dong
C6 cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang.
2. Hoat dong 2:Trong dong
a.Bai tap PTC
- Tay 2: Hai tay sang ngang, 1én cao
- Bung 2: Bung cui gap nguoi vé phia trudc
- Chan 2: Ng01 khuyu goi
- Bat 2: Bat tién vé phia trudc
(M&i dong tac tap 4 1an x 4 nhip)
DTNM: DT Bung
b.VDCB: Bo trong dwong zic zic qua 5 diém
-Co gi61 thiéu van dong




-Moi tré néu y tudng thuc hién van dong
-Cho tré 1én thuc hién ca 16p nhan xét
-C6 thyc hién 1an 1, 1an 2 két hop voi phan tich dong téc
“ Co dung sau Vach chuan, khi c6 hi¢u 1¢nh 1 tleng xac x0 co quy 2 gbi, hai tay chdng thang xubng san nha. Khi co hiéu 1énh 2
tleng xdc x0 ¢6 bo chan no tay kia, mat nhin thang. Khi bo dén gan cay hoa phai that khéo 1o bo qua cay hoa sao cho cay khong
bi d6, ctr tiép tuc bo theo duong zic zac qua cc cdy hoa con lai. Pén hét dudng thi dung va vé cudi hang ding.”
-C6 moi 2 tré thyc hién => Ca 16p nhan xét
-Lan luot cho tré thuc hién ( Sau mdi 14n c6 dong vién va sira sai cho tré néu c6)
- Lan 2 cho tré thyc hién dudi hinh thtc thi dua.
-C0 hoi tré thuc hi¢n van dong gi?
-Moi1 2 tré 1én thuc hién lai
c.TCVD: Kéo co
-C6 gidi thiéu tén trd choi, hoi tré cach choi va to chirc cho tré choi 2 1an
(Sau mdi 1an ¢6 dong vién, khuyén khich tré)
3.Hoat dong 3:Hoat dong 3: Hoi tinh
Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap
Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré
-100% tré khoe manh khi dén 16p.Tré ngli ngon ,ngu sau gidc.

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré
-Tré tich cuc trong moi hoat dong.

-Mot s6 tré con tréu choc nhau:Khang, Thanh Pat,Huy
-Tré vui vé tra tré an toan.

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré
-Tré c6 k¥ nang bo trong duong zich zac qua 5 diém.

-Tré bi€t vao goc choi ,thao tac vai choi don gian.
-K¥ nang rtra tay ,rira madt co tién bo .




Thwr 3 ngay 15 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC
Kham pha: Tro chuyén vé mdt sé6 bd phan co thé va chirc niing ciia ching
I.MUC PICH YEU CAU
- Tré biét tén go1, tac dung va mot s6 dic diém ndi bat cta cac bd phan trén co thé.
- Rén ki ndng quan sat, ki nang dém va kha nang phat trién ngdn ngit mach lac
- Tré c6 y thirc tham gia vao gio hoc. Giao duc tré biét giit gin vé sinh than thé sach sé.
II. CHUAN BI
- May tinh, céc slide hinh anh vé bd phan trén co thé
- L6 t6 vé cac hanh vi duing sai vdi cac bo phan trén co thé,mat méu ,mat cudi.
- Bang tu,
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- C6 cung tré choi tro choi “ Chi dung bd phan cia co thé”
-C6 cho tré choi 2-3 lan.
-Co thé ching minh c6 nhitng bd phan nao?
=>C0 cung c6 lai va din dat tré vao bai
2. Hoat dong 2:Tro chuyén vé cic bd phén trén co thé.
+ B0 phén ndo gitp ching ta nhin dugc? C6 may mat?mat cé dic diém gi?
+ Mudn cho d6i mat ludn sang, dep thi phai lam gi?
+ Bao vé nhu thé nao?
+ Néu nham mat lai thi diéu gi xay ra.?.
-C6 cho tré ngiti mui dau thom va hoi tré xem thay c6 gi khac la! Cai gi gitp ta ngiti thdy mui thom? Thé miii dé 1am gi? (Ngui,
tho).
+ Phai 1am gi dé bao vé miii?...
* Cho tré choi tro choi: DAu tay.
- Cho tré quan sat hinh anh doi tay.
+ Tay dé lam gi?
+ Chiing minh cam thia xtic dn bang gi?




+ C6 may tay?

+ Trén mdi ban tay c6 miy ngdn?

+ P4 cac con biét minh di duoc 1a nho cai gi?

- Chan dau, chan dau.

+ Ai ¢6 thé ndi lén tac dung cua chan? Cho mot s6 tré tra 1oi

=> C6 cung cb lai: Co thé chung ta c6 rat nhidu bo phan.Mdi bd phan co chirc ning khac nhau va chang déu rat can thiét dé
chung ta hoat dong hang ngay.Vi vy mudn co thé khoe manh hang ngdy cac con phai dn udng day du chat dinh dudng, tim rira
co thé sach s&, thuong Xuyén

- C6 cho tré van dong bai “O sao bé khong lac”.

- Goi héi tré: Lép minh vira hat va van dong bai gi? Bai hat noi vé gi?

+ Cac bd phan do gitp gi cho chung ta?

+ Néu thiéu mot trong cac bo phan do thi chiing ta s& nhu thé nao?

=> Trén co thé chung ta bo phan nao cling quan trong nhu mat dé nhin, tai dé nghe, miii dé thé, miéng dé noi va an, tay dé cam
nim cac d6 dung, dd choi, chan dé dung, di, chay, nhay...

- Vi vay mubn cho co thé khoé manh céc con phai lam gi?

* Giao duc tre: Mudn cho co thé khoe manh hang ngay cac con phai an udng day du chét dinh dudng nhur: thi, ca, tom, cua,
trimg... va udng Vitamin A dé bd mat, thuong xuyén tam rira sach s&, cham tap thé duc dé co thé khoé manh.

3. Hoat dong 3:Tro choi

*TC1: Thi xem dgi nao nhanh( Chon hanh vi dung sai)

Céch choi: Chia 16p 1am 2 d6i. Trong thoi gian 1 ban nhac doi nao nén nhat tranh 16 t6 c¢6 nhiing hanh vi dung gan vao mat cuoi,
hanh vi sai gan vao mit méu. Ban nhac két thuc d6i ndo gan duoc dung nhiéu hinh anh d6i d6 chién thing.

*TC2: Thi ai chi nhanh”

- CO ndi cach choi:

+ C6 noi: Mat dau? Mit hiy chdp nao

+ C06 nodi: Miii dau? Miii hay hay khit khit nao

+ C6 ndi: Miéng ( mdm) dau?

+ C6 no6i: Tai dau?

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2-3 lan.

- C bao quat, khuyén khich, dong vién tré.




Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré
-100% tré du strc khoe hoat dong ca ngay.Tré dn ngon ,ngu sau gidc.

2. Vé trang thdi cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

-Tré hing tha tham gia vao gio kham pha mot s6 b phan trén co thé va chirc ning cia chung.
-Mot s6 ban chtra chtl y con 1am viéc riéng :Khoi,Nhi, Vil

3. Vé kién thirc, ky nang ciia tré

Tré da dat dugc MD yéu cau cua bai hoc
-Ngon nglr mot so tré tot :Khang , Minh Duong ,Phtc.
-K¥ nang ctia mdt so tré tot:Thao,Vy,Minh Duong.

Thir 4 ngay 16 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NGON NGU’
K¢é chuyén: Cau bé miii dai
.MUC DPiCH YEU CAU
- Tré nh¢ ten truyén, cac nhan vat trong chuyén, Tré hiéu noi /dung cau chuyén
- Biét tra 16i dung va du cau hoi theo yéu cau cua cd. Phat trién kha nang quan sat, ghi nhé, tu duy c6 chu dinh cua tré.
- Biét cach choi tro choi va himg thu tham gia choi. Tré chi v ling nghe c6. Biét quy trong va giit gin vé sinh cic bd phan trén
co thé
II. CHUAN BI
- Mii ong, chim Hoa Mi, Hoa cho tré doi
- Tranh minh hoa cho cau chuyén trén may tinh
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Tro chuyén vé chi dé
- Hom nay dén véi 16p chiing minh con ¢6 1 ngudi ban rat dic biét chiing minh hay xem nguoi ban d6 13 ai !
- Ching minh vira duogc tro chuyén cung ai?
- Nguoi ban d6 da ndi chuyén gi voi ching minh?




=>C6 cung cd lai va dan dit tré vao cau chuyén

2.Hoat dong 2:Ké chuyén “ Cau bé miii dai”

-Co gidi thigu tén truyén.

-C6 ké dién cam lan 1.

Tom tat noi dung truyén “ Céu bé c6 chiéc mili dai. Mot hom céu ra vuon nhin thay cdy tao dinh hai nhung do miii dai nén
khong treo 1€n duge. Cau byc minh va udc khong c6 miii thi tdt hon. Nhung dugce su dong vién an ui, khuyén ran cua chi ong,
hoa mi, c6 hoa nén cau bé da vui vé trd lai va tir d6 cau bé da chép nhan minh c6 chiéc mii dai”.

* C6 ké 1an 2: Ké két hop tranh minh hoa

*Pam thoai:

+C6 vira ké cau chuyén gi?

+Trong truyén c6 nhirng nhan vat nao?

- Cau bé trong cau chuyén co tén la gi?

- Vi sao cau lai ¢6 tén nhu vay?

- Mot budi sang cau bé ra vudn va nhin thiy nhimng gi?

- Cay tao nhu thé nao?

- Cau bé da 1am gi khi nhin thiy cay tao?

- Thé céu c6 tréo duoc 1én ciy tao khong? Vi sao?

- Buc qua cau bé miii dai da néi nhu thé nao?

- Ai & gan d6 da nghe thiy diéu udc cua Bé Mili Dai?

- Ong da no61 gi voi ban Miii Dai?

- Sau d6 lai c6 ai dén khuyén Miii Dai?

- Chim Hoa Mi d4 khuyén Miii Dai nhu thé nao?

- Con nhiing c6 Hoa da néi gi vol Miit Dai?

- Khi nghe xong Miii Dai d3 nhu thé nao?

- Chung minh thay cac bo phén trén co thé ¢6 quan trong khong? Quan trong nhu thé nao? Néu thiéu mot bd phan thi didu gi s&
xay ra?

- Vay muén cho cac b phan trén co thé ludn sach s& chung minh phai lam gi?

* Gi4o dyc tré giir gin than thé sach s&

3.Hoat dong 3:Ké chuyén trén may tinh




- C6 ké lai truyén lan 3 cho tré nghe bang hinh anh trén vi tinh.
Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré
-100% tré nhanh nhen du strc khoe hoat dong ca ngay .

2. Vé trang thdi cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

-Tré tich cuc tham gia vao moi hoat dong.
-Chia sé do choi cung ban .Trd tré an toan vui vé .

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

-95% tré nh¢ tén truyén,nhan vat trong truyén Jhiéu noi dung truyén.
-MGt s0 tré tré chua cha y:Long,Nhi .

Thir 5 ngay 17 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MI
Day ky nang ca hat: “ Cai mui”
TCAN: Ai doan gioi
Nghe hat : Nam ngon tay ngoan
I.MUC PiCH YEU CAU
-Tré nhd tén bai hat, tén tac gia va thudc 101 bai hat.
-Rén tré hat dung giai di¢u bai hat,thé hién duge tinh cam b/h va tyu tin khi hat.
-Tr¢ himg thq, tich cuyrc tham gia cac hoat dong.
II.CHUAN BI
-Nhac bai hat “ Cai miii, ndm ngdn tay ngoan,”
-Mii chop,...
ILTIEN HANH
1.Hoat dong 1:Tro chuyén
-Co thé chiing minh gém c6 nhitng bo phan nio?




-Tac dung cta cac bo phan dé
=>C6 ciing cb lai va gido duc tré
2.Hoat dong 2:Day KNCH “ Cai miii”
-Co gidi thi€u tén bai hat.
-Hat 1an 1 ¢6 nhac
-N6i nodi dung bai hat “ noéi vé tac dung ctia cai mii gitp moi nguoi thd™
-C6 hat 1an 2,3 , khong nhac
-Ca 16p hat cung c6 2-3 1an khong nhac
-Ca 16p hat 2 1an c6 nhac
-Td, nhém, c4 nhan hat luan phién ( C6 chu ¥ stra sai, cho tré)
-C6 gidi thiéu van dong vo tay theo phach
-Ca 16p hat va van dong cung co 1-2 1an
-Hoi tré tén bai hat? Tac gia?
-Ca 16p hat lai bai hat 2 1an.
3.TCAN: “Ai doan gi6i”
-Co gidi thi¢u tén tro choi, hoi tré cach choi
- C6 huéng dan tré cach choi “ Mot ban 1én doi mi, mét khong nhin théy ban hat, khi ban hat xong s€ phai doan xem do 1a ban
nao hat , néu don sai s& phai nhay 16 co”
- C6 t6 chtrc cho tré choi 3-4 1an.( sau mdi 1an choi c6 dong vién khuyén khich tré)
3.Hoat dong 3:Nghe hat “ nam ngon tay ngoan
-Co gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia
- C6 hat 1an 1. N6i ndi dung bai hat
-C6 hat 1an 2 cung v6i cir chi minh hoa
-C6 hat 1an 3 cung v6i su hudng tng cua tré.
Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
-Tré nhanh nhen du strc khoe hoat dong ca ngay.

2. Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




-Tré tich cuc tham gia vao moi hoat dong
-Chia s¢ do choi cung ban ,vui vé hoa dong cung ban.
3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré

-90% tré dat dugc muc dich yéu cau cta bai.
-Con :Thuy tién,Pat ,Vii con ngong

Thir 6 ngay 18 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC

Xac dinh phia phai, phia trai ngwoi khac
I.MUC PiCH YEU CAU
- Tré xac dinh phia phai, phia trai cia ban than minh, phia phai, phia trai ctua ddi tuong khac, ¢o su dinh hudng.
- Rén k¥ ning quan sat, kha niang dinh hudng trong khong gian, kha ning phan biét, xac dinh phia phai, phia trai cia ddi
tuong khac.
-Tr¢ hig thq, tich cuyc tham gia cac hoat dong.
II.CHUAN BI
-bo dung cua tré: Moi tré 1 bip bé, 1 khoi vuong, 1 khoi chit nhat, bai hat :Nao chang ta cung tap thé duc.
-Mot 86 do dung khac bo tro cho tiét hoc.
IL.TIEN HANH
1.Hoat dong 1:On phia phai, phia trai ciia ban than
- C6 cho tré tap bai: “Nao chiing ta cing tap thé duc” két hop on bén phai, bén trai ctia ban than: Nghiéng dau phai (trai),
Lic tay phai (trai), Nghiéng minh phai( trai), Lac dui phai (tran).
- C6 quan sat tré tap khi két thuc ¢ di chuyén vé bén phai cta tré:
+ C6 dung ¢ phia bén nao cua cac con?
+ C6 N ding ¢ phia bén nao cua cac con?
+ Bay gid ¢6 ding nhu thé nao vai cac con?
+ Khi ¢6 dung cung chiéu véi cac con thi phia phai, phia trai ctia ¢6 1a phia ndo ctia cac con? Phia phai cua c6 13 phia phai
cua con , phia trai cta ¢6 1a phia trai cua con a.




+ Vi sao con biét diéu do.

+ C6 chau minh cing kiém tra nhé:

- Tay phai cta co

- Tay phai cua cac con ¢ dau?

- Tay trai cua co

- Tay trai cua cac con ¢ dau?

2.Hoat dong 2:Day tré xac dinh phia phai, phia trai cia ddi tweng khac.
* C6 moi 3 ban 1én xép thanh 1 hang ngang.

- Bay gio ¢6 mudn nhin thdy 3 ban c6 phai lam nhu thé nao?

- C6 dung nhu thé nao voi cac ban?

- Khi ¢6 dtmg nguoc chiéu véi cac ban ay thi diéu gi s& xay ra?

+ C0 gio tay nao cua co day.

- Céc con hiy gio tay cuing chiéu voi tay cua cd nio!

- Nhu vay phia phai cua c6 1a phia nao cua cac con.

+ Con bay gid co gio tay nao cua co day.

- Céc con hiy gio tay cung chiéu véi tay cta cb nao!

- Nhu vay phia trai cia c6 l1a phia nao cta cac con?

- C6 khai quat lai: Khi c6 ding nguoc chiéu véi cac con thi phia phai ctia c6 1a phia trai cta cac con, phia trai ctia ¢o 1a phia
phai cua cac con.

* C0 tang cho mdi ban 1 ban bup bé

-Bay gi¢ cac con cung choi véi ban bip bé nay nhé:

+Ban bup bé dung ntn vé1 cac con?

+Tay phai cia ban bup bé dau?

+ Tay phai ctia ban bup bé & phia nao ctia cac con?

+Tay trai cia ban blp bé & phia nao cia cac con?

*Cho tré dat khbi vudng ¢ phia bén phai ctia bup bé, khoi chit nhat & phia bén trai ctia ban bip bé.
-Khéi vudng & phia bén nio ctia ban bup bé?

-Khéi chir nhat ¢ phia bén nio ctia ban bup bé?

-Phia bén phai cua ban bup bé c6 khdi gi?




-Phia bén trai ctia ban bup bé c6 khéi gi?
* Thi nhanh néi ding.
-Khi c6 noi phia phai ctia ban bip bé-tré néi khdi vudng
+Phia trai ctia bap bé - khdi chir nhat.
( ¢6 c6 thé néi nguoc lai)
3.Hoat dong 3:On luyén
*TCI1: Hay dirng bén toi
Luat choi: tré s€ di vong tron va hat. Khi c6 né1 hay dung lai va dirng bén phai ( hodc bén trai) to1.( cac ban trai ¢ phia bén
phai t6i, cac ban gai & phia bén trai t61). Néu tré nao dimg khong dung vi tri thi s& phai nhay 16 co.
-C6 t6 chire cho tré choi 2 1an.
-Sau mdi 1an ¢6 dong vién khuyén khich tré choi.
*TC2: Té mau tranh theo yéu ciu
-M&i tré 1 tranh c6 v& hinh ban biip bé. Phia bén phai ctia bup bé 1a qua bong, phia bén trai 1a cai mii
-Yéu cau: Tré to mau xanh cho dd vat & phia bén phai ban bip bé, mau do cho db vat & phia bén trai ban bup bé.
Trong thoi gian 1 ban nhac
-C6 kiém tra, nhan xét, dong vién khuyén khich tré.
Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré
-Tré nhanh nhen du strc khoe hoat dong ca ngay

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré
-Tré tich cyc tham gia vao hoat dong.
-Mot s0 ban con chéu choc nhau:Thanh Dat , Vi

3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré

-85% Treé xac dinh dugc phia phai ,phia trai cua nguoi khac.
-Con Vi ,Thuy tién chua chu ¥ con lam viéc riéng.
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