KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: TOI CAN GI LON LEN PE KHOE MANH
Thoi gian thye hién 1 tuin tir 14/10 — 18/10/2024
Nguwoi thue hién: Pham Thi Mai
Thir 2 ngay 14 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN THE CHAT

VD tinh: Day tré budc day giay
I. MUC DICH - YEU CAU:
- Tré biét dung cac ngon tay dé budc thit dau day giay
- Rén k¥ ning budc thit day no cho tré qua do phat trién ngén tay, ¢ tay va céc co tay cho tré
- Giao duc tr¢ su khéo l¢o, kién tri.
II. CHUAN BI :
- Mi tré 1-2 chiéc gidy da duoc ludn day nhung khong cing doi
- Nhac bai hat “ Nam ngon tay ngoan’”
II1. TIEN HANH :
1. Choi v6i nhirng ngon tay
- Ngén tay nhuac nhich 2 1an
- Vui ciing dbi tay( ndm vao, mo ra, vay tay, lic tay)
- Tro chuyén:
+ D061 ban tay ctia cac con lam nhitng cong vi¢c gi?
=>C6 ciing cd lai va dan dét tré vao noi dung bai day
2. Bugc day giay
- C6 dua ra nhitng chiéc gidy di duoc ludn day
- Hoi tré:
+ C0 co gi day? Nhiing chiéc giay co da lam gi?(Luon day)
+ Lam ntn dé nhiing chiéc ddy nay dugc dep va khong bi tudt ra? ( Sau khi ludn ddy c6 x6 gidy vao chan va cir thé co di co
dc khong?
+ Vi sao?
=>C0 cung cb va din dat tré vao cung budc day gidy
- Moi 1 -2 tré 1én thuc hién.
=> C4a 16p nhan xét
- C6 lam mAu va phan tich “C6 iy chiéc gidy dat trén mat phang.
B1: Mdi tay c¢6 cam 1 dau cta day gidy, sau d6 cot chéo 2 ddy vao nhau thanh mét nut thit.
B2: Nam | dau day, tao mdt vong diy nho hinh tai tho. Tuong ti, ddy bén kia ciing gip vao tao hinh tai tho.




B3: it chong 1 “tai tho™ 18n trén “tai” kia, bat chéo “tai tho” va ludn vao giita hai tai, that chat lai. Co ging giit cho 2 tai
tho déu nhau cho dep, va thit chit tay dé day giay ding bung ra. Va c6 da budc xong day gidy roi.”
- C6 1am lai va vira 1am vira hoi tré cach ludn day gidy va budc day gidy.

- Tré thuc hién

- Co chia tré thanh 3 nhom.

- Tré thuc hién c6 bao quat va giup d& tré khi can thiét. Hoi tré:

+ Con dang lam gi?

+ Mubn budc duoc day gidy doi tay ctia con phai ntn?

- C6 nhan xét, dong vién tré

3. Giay tim déi

- C6 cho tré mang nhitng chiéc gidy vao chan va budc day va tim sao cho ding doi.

- Co khuyen khich dong vién tré.

IV. PANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

- 100% tré khoe manh khi dén 16p.
- Cac chéu an ngon miéng
- Tré ngu ngoan, ngu du giac.

2.Vé trang thadi cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré

- Cac chau vui vé, phan khoi tich cyc tham gia vao cac hoat dong.
- Céac chau choi doan két va biét giao luu cac goc choi.

3.Veé kién thure, ky nang cua tré

- 93% tré dat muc dich yéu cau ¢6 dua ra.
- Céc chau c06 ki nang tot khi biét budc day gidy
- Con 1 s6 chau chua biét budc day gidy: Khoa, Hoang Hiéu, Duy, Hai Long

Thwr 3 ngay 15 thang 10 nam 2024



PHAT TRIEN THAM MIi
Day KNCH: Moi ban dn
Nghe hat: That dang ché

TCAN: Hoa theo nhip trong

I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung bai hat va biét cach choi tro choi

- Tré hat dung nhac, ding giai diéu bai hat “Moi ban dn”va cach choi trd choi hoa theo nhip trdng, phat trién trién tai nghe,

su nhanh nhen cho tré.

- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong

II. CHUAN BI

- Nhac cac bai hat “ Moi ban an, that dang ché”

- Dung cu 4m nhac: Xic x0, thanh la

II1. TIEN HANH

1. Tro chuyén

- Céc con dang hoc chu dé gi?

- Muén cho co thé khoe manh cac con can lam gi?

=> C6 clng cb lai va dan dit vao bai.

2. Day KNCH*“ moi ban an”

- C6 gi01 thi€u tén bai hat.

- Hat 1an 1 c6 nhac

- N6i noi dung bai hat “ néi vé viéc an udng du chat giap cho co thé ludn khoe manh, 16n nhanh dé duoc di thi bé khoe, bé

ngoan”

-Cohatlan 2,3, khong nhac

- Ca 16p hét cung ¢6 2-3 1an khong nhac

- Ca 16p hat 2 1an c6 nhac

- T, nhom, ca nhan hat luan phién ( C6 chi y stra sai, cho tré)




- Cb gidi thiéu van dong vo tay theo nhip

- Ca 16p hat va van dong cung cb 1-2 lan

- Héi tré tén bai hat? Tac gia?

- Ca 16p hat lai bai hat 2 lan.

3. TCAN: Hoa theo nhip trong

- C6 gidi thiéu tén tro choi, néu cach choi “ Khi ¢ tiéng trong tat ca cic con dimg 1én va di theo vong tron, néu tiéng trong
nhanh thi cac con di nhanh, néu cham thi di chAm. Néu ban nao di sai thi ban d6 nhay 10 c0”
- C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan

( sau mdi 1an c6 dong vién khuyén khich tré)

4. Nghe hat “ That dang ché”

- CO gidi thi€u tén bai hat, tén nhac dan ca

- C6 hat 1an 1. Noi ndi dung bai hat “ N6i vé& ban Co khong nghe 16 di choi khong doi mil, dn quéa xanh, udng nude 13 nén
da bi dau bung”

- C6 hat 1an 2 két hop véi dong tac minh hoa cing véi sy hudng ting cua tré.

IV. PANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

- 100% tré khée manh khi dén 16p.

- Cac chau 4n ngon miéng, ngii ngoan, ngt du giac.

2.vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Céc chau vui vé, phan khot tich cyc tham gla vao cac hoat dong.

- Céc chau choi doan két va biét giao luu cac goc choi.

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- 95% tré dat muc dich yéu cau co dua ra.
- Cac chau co ki nang hat tot: Mai Anh, Ngoc, Phuong Anh, Nhi
- K§ ning rira mat con han ché: Khoa, Bio

Thir 4 ngay 16 thang 10 nam 2024



PHAT TRIEN NHAN THUC

Xac dinh phia phai, phia trai nguoi khac
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré xéc dinh phia phai, phia trai cia ban than minh, phia phai, phia trai ctia d6i twong khac, ¢ su dinh hudng.
- Rén k¥ ning quan sat, kha nang dinh huéng trong khong gian, kha nang phan biét, xac dinh phia phai, phia trai ciia dbi
tuong khac.
- Tré hig thu, tich cuyc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- b6 dung cua tré: Bap bé, giu bong,
- Mot s6 dd dung khac b trg cho tiét hoc.
II1. TIEN HANH
1. On phia phai, phia trii ciia ban than
- C6 cho tré tap bai: “Nao ching ta cung tap thé duc” két hop 6n bén phai, bén trai ciia ban than: Nghiéng du phai (trai), Lic
tay phai (trai), Nghiéng minh phai( trai), Lic dui phai (trai).
- C6 quan sat tré tap khi két thuc co di chuyén vé bén phai cia tré:
+ C6 dung ¢ phia bén nao cua cac con?
+ C6 N ding ¢ phia bén nao cua cac con?
+ Bay gio ¢6 dung nhu thé nao voi cac con? (Co dung clng chiéu)
+ Khi ¢6 dtng ciing chiéu véi cac con thi phia phai, phia trai ctia ¢6 14 phia ndo ctia cac con? Phia phai ctia ¢ 1a phia phai
cua con , phia tréi cua co6 1a phia trai cua con a.
+ Vi sao con biét diéu d6. (Vi c6 dung cing chiéu véi cac con)
+ C6 chau minh cung kiém tra nhé:
- Tay phai cua c6 (Co gio tay phai)
- Tay phai cta cac con & dau? (Cho tré do tay phai 1én)
- Tay trai cua c0 (co gio tay trai)

- Tay trai cua cac con & dau?(Cho tré do tay trai 1€n)




(C6 c6 thé hoi nhiéu ca nhan tré)

2. Day tré xac dinh phia phai, phia trai cia ddi tweng khac.

* C6 moi 3 ban 1én xép thanh 1 hang ngang.

- Bay gio c6 mudn nhin thay 3 ban c6 phai lam nhu thé nao?

- C6 dung nhu thé nao véi cac ban? (Nguoc chiéu)

- Khi ¢6 dimg nguoc chiéu véi cac ban Ay thi diéu gi s& xay ra?

+ C0 gio tay nao cua cd day. (Tay phai)

- Céc con hiy gio tay cuing chiéu véi tay cua cd nao! (Tré do tay trai)

- Nhu vay phia phai cua c6 la phia nao cta cac con. (Phia trai)

+ Con bay gid ¢6 gio tay nao cua cd day. (Tay trai)

- Céc con hdy gio tay cung chiéu véi tay cua cd nao! (Tay phai)

- Nhu vay phia trai ctia ¢6 1a phia nao cta cac con? (Phia phai)

- C6 khai quat lai: Khi c6 dimg nguoc chiéu véi cac con thi phia phai ctia ¢6 1a phia trai cta cac con, phia trai ciia o 1a phia
phai cta céc con.

* C6 tang cho mdi ban 1 ban bup bé

- Bay gio cac con cung choi voi ban bup bé nay nhé: ( Cho ban bup bé dung quay mat lai voi tré)
+ Ban bap bé dung ntn voi cac con? ( nguoc chiéu )

+ Tay phai ctuia ban bup bé dau?

+ Tay phai ctuia ban bup b€ ¢ phia nao cua cac con?( Phia bén tréi)

+ Tay trai ctiia ban bup bé & phia nao cua cac con? ( phia bén phai)

*Cho tré dit khdi vudng ¢ phia bén phai ctia bip bé, khéi chit nhat ¢ phia bén trai ctia ban bap bé.
- Khédi vudng & phia bén nao ciia ban bup bé?( Phia bén phai)

- Khdi chir nhat & phia bén nao ciia ban bup bé? ( phia bén trai)

- Phia bén phai ctia ban bup bé c6 khdi gi?

- Phia bén trai ctia ban bup bé c6 khdi gi?

* Thi nhanh néi ding.




- Khi ¢6 ndi phia phai ctia ban bup bé- tré néi khdi vudng

+ Phia trai cia bup bé — khdi chir nhat.

( ¢6 c6 thé néi ngugce lai)

3. On luyén

TCI1: Hay dung bén toi

Luat choi: tré s€ di vong tron va hat. Khi c6 nd1 hay dung lai va dirng bén phai ( hodc bén trai) t61.( cac ban trai & phia bén
phai t61, cac ban gai & phia bén tréi t61). Néu tré ndo dimg khong dung vi tri thi s& phai nhay 16 co.

- C6 t6 chire cho tré choi 2 lan.

- Sau mdi lan c¢6 dong vién khuyén khich tré choi.

TC2: Té mau tranh theo yéu cau

- M&i tré 1 tranh c6 v& hinh ban bup bé. Phia bén phai cuia bip bé 1a qua bong, phia bén trai 1a cai mii

- Yéu cau: Tré t6 mau xanh cho d6 vat ¢ phia bén phai ban bap bé, mau dé cho dd vat & phia bén trai ban bip bé.
Trong thot gian 1 ban nhac

- C6 kiém tra, nhan xét, dong vién khuyén khich tre.

IV. PANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

- 100% tré khoe manh khi dén 16p.
- Cac chau an ngon miéng
- Tré ngu ngoan, ngu du giac.

2.Vé trang thadi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Pa s6 tré tich cuc, hung th tham gia vao hoat dong trong ngay.
- Tré chot doan ket Va1 céc ban.
- Con 1 s6 chau hiéu dong chua ch § y: Bao, Van Long, Khoa

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- 93% tré dat myc dich yéu cau co dua ra.
- Pa s6 cac chau xac dinh dugc phia phai phia trai cua ban khac.

- T(v nano hr nhn(‘ Avall cua tré ‘rnf

eSS




Thir 5 ngay 17 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC

Kham pha nguyén vit li€éu lam banh troi( SE)
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1. S-Khoa hoc:
- Biét duoc tinh chét cué cac nguyén li¢u dé 1am ra banh bao: Bt mi; thit lon; mién, moc nhi, nAm huong, bt canh dam
bdo an toan cho strc khoe. Goi dugce tén cac nguyén li¢u lam banh bao.
2. T- Cong nghé:
- Tré c¢6 ki ning thao tac v6i d6 dung: 4 mau bang ghi chép, but da, but mau, ghim bam, gia dé tranh.
3. E- K¥ thuat:
- Tré thuc hién quy trinh kham pha nguyén liéu lam banh bao.
4. M- Toan hoc:
- Tré ¢6 ki nang dém s6 luong nguyén liéu, d6 dung lam thir nghiém, hinh dang banh bao.
5. Ngon ngit, chir viét:
- Nghe, hiéu, biéu dat chia sé ¥ tudng, chia sé vé két qua.
6. Ky ning thé ky 21( Ki niing 4c): Sang tao; hop tac va lam viéc nhoém; giao tiép; tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU
- Nguyén li€u: B4t mi; thit lon; mién, moc nhi, nAm huong, bot canh.
- b6 dung:
+ Bt da, ghim bam, tranh 16 t6, bang ghi chép cua tré, ...
+ Gia v&, 1o dung nguyén vat li¢u.
+ Powerpoint budc El: thu hit, gan két.
I1.QUY TRINH




* Gan két (Thuc hién vao gio don tra tré thi 2 ngay 14/10)

*E1: Thu hut

- Hoi tré vé dy an dang 1am. Nhiéc lai cung tré:

=> Pua tinh hubng c6 van dé: Cac con da duoc dn nhitng mén banh nao?

- C6 dan dit va thong nhat 1am mén banh bao.

- C6 cho tré xem lai video tré chuan bj (v& quy trinh 1am banh bao; thyc hién khao sat tim hiéu nhing thong tin vé banh bao,
cung nhau chuan bi nhirg nguyén liéu dé 1am banh bao....)

- Tré vira xem video c0 vira héi lai nhitng viéc tré lam theo ndi dung video.

*E2: Kham pha

- Céc con da chuén bi nhitng gi dé hom nay chiing minh ciing kham pha?

- V6i nhitng gi d tim hiéu thi cic con yéu cdu nhitng gi vé nguyén liéu dé 1am ra nhimg chiéc banh bao thom ngon nhat?
- C6 chét va dua ra tiéu chi:

+ TC1: Nguyén li¢u phai ddm bao an toan, khong hai strc khoe.

+ TC2: B6t phai min, tréng va ¢6 mui thom.

+ TC3: Nhan banh khong dugc qua to

+ TC4: Banh hap xong mém xop, thom ngon.

- Lam thé ndo dé biét nguyén liéu co6 an toan hay khong, c6 thé dung trong ché bién moén an duoc hay khong?
- Lam thé nao dé biét bot c6 trang, min va thom hay khong? Nhan banh c6 qua to hay khong?

- Cac con sé& dung gi dé ghi lai nhiing két qua sau khi thi nghiém?

- C6 gidi thiéu bang ghi chép két qua va hudng dan tré sir dung. Moi tré di 1ay do dung ctia nhém minh.

*E3: Giai thich

- Timg nhom tré 1én trinh bay két qua thi nghiém cta nhém minh bang cach doc lai bang ghi chép ctia nhom.
(Cac nhom c6 thé dit cac cau hoi cho nhom ban hay cho co).

*E4: Clng cd/ md rong.

- Cung tré néu lai nhitng nguyén liéu ¢ thé 1am ra dugc nhitng chiéc banh bao sau khi tiét hoc kham pha.

- Cho tré suy nghi néu dung nguyén liéu khac lam nhan banh c6 dugc hay khong?

- Giao cho tré bai tap vé nha tim hiéu thém cac nguyén liéu c6 thé 1am nhan cho banh bao

*ES: DBanh gia




- C6 nhan xét vé qud trinh hoat dong cua tré.

- Nhén xét két qua va tuyén duong tré.

- Tuyén duong va hen tré 1am banh bao vao budi hoc tiép theo.
IV. DPANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

- 100% tré khoe manh khi dén 16p.

- Cac chau an ngon miéng

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré

-Pasd tré vui ve, tich cyc trong cac hoat dong,
- Tré biét giao ltru céc goc choi va choi doan két.

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré

- 95% tré dat muc dich yéu cau cua cO.

- Tré ¢6 kién thirc kham pha vé cac nguyén li¢u lam banh bao, thanh phan tao nén chiéc banh bao.
- Ky nang clia tré tot: Ngoc, Nhi, Hiéu, P Anh...

- Ky nang rua tay cua tré tot.

Thir 6 ngay 18 thang 10 nam 2024

PHAT TRIEN NGON NGU'
Day tré doc thudc bai tho : Bé rira tay( Pham Mai Chi)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho
- Tré thudc tho va dung ngén ngir cua minh tra 101 cau hoi cta 6 rd rang, du cau.
- Tré hung thu tich cyc tham gia hoat dong. Gido duc tré biét gitr gin co thé sach sé.




II. CHUAN BI

- Tranh minh hoa ndi dung bai tho trén may tinh

II1. TIEN HANH

1. On dinh t6 chirc

- CO6 cung tré hat bai: Tay thom tay ngoan

- Hoi tré :

+ Chung minh vtra hat bai gi?

+ Bai hat noi vé gi?

+ Trong bai hat “doi tay” dung dé lam gi?

=>Ban tay gitip chiing ta nhiéu viéc. Panh ring, rira mat, xtic com, cam do dung, do choi va con 1am rat nhiéu viéc khac nira, ...
+ Néu d6i ban tay ban thi nhu thé nao? (P6i ban tay ban, khi boc thirc an an, trirng giun s€ theo xuong rudt va bi nhiém giun, bi
dau bung,...)

2. Day tré doc thudc bai tho “ bé rira tay”( Pham Mai Chi)

- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia

- C6 doc lan 1

- Giang ndi dung bai tho: “ No6i vé ban nho hang ngay chiam chi rira tay bang xa phong dé cho doi ban tay ludn sach s&.”
- C6 doc lan 2 bang tranh minh hoa trén may tinh.

- C6 cho ca 16p doc cung ¢6 2-3 lan.

- C6 cho t6, nhom, ca nhan doc luan phién ( C6 chu ¥ stra sai, sira ngong cho tré)

3. Dam thoai

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Ctia tac gid nao?

- Ban nho trong bai tho da lam gi?( rua tay)

- Ban nho rira tay bang gi?( xa phong)

- Khi rira tay xong ban nhé da 1am gi?( lay khan lau kho)

- Qua bai tho ndy con hoc duoc diéu gi?

=> (C0 cung c0 lai va gido dyc tré : Biét rira tay bang xa phong, gilr gin doi tay sach s¢€




- C6 cho ca 16p doc lai bai tho 1-2 lan.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:
1.Vé tinh trang sitc khée cua tré

- 100% tré khoe manh khi dén 16p.
- Cac chau an ngon miéng
- Tré ng ngoan, ngu du giac.

2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré

- Pa sb tré vui ve, hing tha tham gia vao cac hoat dong trong ngay.
- Cac chau chot doan két va biét giao luu cac nhém choi.
- Con 1 s chau khoc khi dén 16p: Chau, Huy.

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- 94% tré dat muyc dich yéu cau co dua ra.
- Cac chau thudc bai tho, ngodn ngit tot khi tra 1o cac cau hoi cua ¢o.

- K¥ nang ty phuc vu cta tré da co su tién bo.

- Con 1 s6 chau ngong: Quang Minh, Nhat Minh, An Nhién, An Nhu.

Nguwoi duyét

guyén Thi TAm

Ky boi: NGUYEN THI TAM
Thoi gian ky: 13/10/2024 14:55:36
To6 chire xac thuc: Viettel-CA RS

Nguwoi soan
Pham Thi Mai
Ky boi: PHAM THI MAI

Thoi gian ky 12/10/2024 09:24:21
T4 chire xac thuc: Viettel-CA RS
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